i;di\ tuu; 


KUR'ANSKI 
TRETMAN 



Kako dekodirati Kur an? 
Kako uskladiStiti emocije? 
Anatomija uspjeha. 
Kako hoditi po minskim poljima muSke sujete? 
Balansiranje na emocionalnoj sirat dupriji. 
Osvajanje vlastitog kreativnog prostora. 


* till llll. (kill ■ 


Izdavac: 
Autor 

Recenzenti: 
prof. dr. Halil Mehtic 
prof. dr. Mevludin Hasanovic 

Urednica i korektorica 
Aida Tule 

Lektor: 
Amina Hasibovic 

Transkripcija arapskih rijeci: 
Amina Isanovic 

Dizajn korica: 
Edin Sandic 

DTP: 
Edin Sandic 

Stampa: 
Amos Graf, Sarajevo 

Tiraz 
300 


CIP - Katalogizacija u publikaciji 
Nacionalna i univerzitetska biblioteka 
Bosne i Hercegovine, Sarajevo 

613.86:28-23 
28-23:613.86 

TULE, Edin 

Kur'anski tretman stresa / Edin Tule 

- Sarajevo : autor , 2011. 192 str. ; 26 cm 

ISBN 978-9958-865-06-0 
COBISS.BH-ID 18904070 


EDIN TULE 

KUR'ANSKI 
TRETMAN STRESA 


SARAJEVO, 2011. 


Knjigu posvecujem svim ljudima koje samo jedan 
treptaj oka dijeli od srece na oba svijeta. 


UMJESTO UVODA 


Muslimanska sahovska tabla 

U ovoj knjizi nece biti govora o namaskom istezanju, abdestskim masazama 
niti ispravnim vjezbama disanja na koja nas primoravaju tedzvidska pravila 
tokom citanja Kur'ana, jer se te i slicne aktivnosti unaprijed pretpostavljaju. 
Knjiga odgovara na jedno jedino pitanje: sta nas sprecava da uzivamo punim 
plucima u zivotu i ostvarujemo svoje potpune potencijale uprkos cinjenici da 
svakodnevno komuniciramo s Mentorom Multimilijarderom koji jedva ceka 
da nam otvori svoje riznice i preda nam ih na raspolaganje? Kao odgovor na 
ovo pitanje ova knjiga nudi viseslojne recepte za otvaranje riznica u nama, 
odnosno halal psihoaktivne supstance u formi intelektualnih, sportskih i 
prehrambenih programa koji ce vas dovesti u stanje hipersenzibilizacije cula 
u svijetu usporenih efekata prostrtom na iscitavanje aktiviranom umu. 

Najveci izvor stresa su nerijesena egzistencijalna pitanja koja nam lebde 
decenijama nad glavama. Od mucnog statusa ummeta kao politickog siroceta 
koji prevrce svijest i podsvijest savremenog muslimana i muslimanke, pa do 
(ne)osvajanja dovoljno kreativnog prostora za realizaciju snova svakog zivuceg 
pojedinca koji se - strmoglavljen kroz turbulentne drustveno-politicke procese 
- rijetko docekuje na noge, bistrih ociju uperenih u supstancu dogadaja. 

Kur an posvecuje cijelo jedno poglavlje fenomenologiji dogadaja (el-Waqfa), 
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uceci nas vaznosti razumijevanja geneze raznih dogadaja, njihovog iniciranja, 
mehanizama kontrole, razvoja i kraja. Ba£ kao £to se i na Sahovskoj tabli nakon 
prva 4 poteza otvaraju milionske varijante tako i na globalnoj drustveno- 
politickoj sceni, uprkos postojecim detaljno razradenim planovima, na 
minutnoj bazi se umnozavaju rnnogostruke nove varijable koje zahtijevaju 
prilagodavanje svih postojecih planova novonastalim situacijama. Od tog 
prilagodavanja i brzine reakcije zavisi da li cemo gledati turski gambit, 
perzijsku odbranu ili izraelski napad. U 21. vijeku prozivljavamo bajku o 
posljednjoj generaciji politicke sirocadi koja ce snagu savremenih laznih 
idola istjerati iz medvjeda, iz kojeg ce kad ga raspore iskociti vuk, iz cijeg ce 
srca iskociti lisica, a iz cijeg ce rasporenog srca iskociti zee, da bi iz njegovog 
srea izletio slobodni golub. Ova trostruka stega olicena u korumpiranom 
politickom sistemu (medvjedu), nepravednom ekonomskom sistemu (vuku) 
i poltronskim vjerskim zajednicama (lisici) uspjesno drzi u slojevitom strahu 
i grcu uplasenog pojedinca (zeca) koji se sakrio u dubine zecije rupe vapeci 
za pomoci u neminovnom procesu izlaska iz mraka usamljenosti i straha radi 
transforrnacije u slobodnu pticu koja ce se otisnuti daleko van prehrambenog 
lanca spomenutih strvinara koji mutiraju. 

Glavna poluga medvjeda i vuka (politicko-ekonomskih sistema) za drzanje 
zeca (pojedinca) duboko u zecijoj rupi lezi u rukama lisice (vjerskih sistema) 
koji kroz svoju infrastrukturu objekata i medija ubrizgavaju medu vjernike 
ogromne kolicine straha drzeci ih u cvrstom psiholoskom grcu usamljenosti, 
nesigurnosti i beznada, raspameceni izmedu kulta svetaca, ikona ili 
hiperprodukcije dovista. 


Evropski gambit 

Drustva poput pojedinaca imaju svoj zivotni vijek u kojem se radaju, 
sazrijevaju, stare i umiru. Tako je, naprimjer, evropsko drustvo imalo vise 
radanja i vise smrti. Jedno od rodenja evropskog drustva je 1789, odnosno 
Francuska revolucija koja je oznacila smrt jednog sistema drustveno-politickog 
organiziranja i radanje sasvim novog. Svaka smrt i radanje novog drustva 
podrazumijeva mnogo krvi, odnosno milionske zrtve. Prosjecni zivotni vijek 
jednog drustva je oko 120 godina, tj. 3-4 generacije od kojih prva generacija 
gradi, druga nadograduje, treca ukrasava, a cetvrta razgraduje ili rusi. Tako 
da je naredna smrt, odnosno radanje evropskog drustva bilo 1914/41. godine 
kada umire odredeni skup politicko-ekonomskih ideja a rada se drugi i ti 
procesi su praceni milionskim zrtvama. Od Drugog svjetskog rata do danas 


8 


Umjesto uvoda 


Evropa uziva 70 godina mira i lahko je pretpostaviti datum slijedece smrti 
evropskog drustva ovakvog kakvog ga poznajemo danas i radanje novog. 
Potaknuti ovim statistikama i baznim poznavanjem kulminacije drustvenih 
procesa, 2010. godine u Becu je organizovan dvodnevni internacionalni samit 
zatvorenog tipa pod nazivom »Vizija Evrope za 2049. " 

Na istorn su ucestvovali istaknuti kreativci iz politickog, ekonomskog, 
poslovnog i umjetnickog miljea zapadnog svijeta u cilju iznalazenja modusa 
za oblikovanje Evrope - odnosno preko 700 miliona Evropljana koji govore 
preko 50 jezika - u jednog globalnog igraca na pretpostavljenoj svjetskoj 
sahovskoj ploci poslije 2049. To je godina u kojoj se predvida kraj roka trajanja 
trenutno glorificiranih politicko-ekonomskih ideja savremenog svijeta 
(demokratija i kapitalizam). Prof. Manfred Reichl iz Svjetskog ekonomskog 
foruma (World Economic Forum) je otvoreno iznosio ideje koje niko od 
ucesnika iz 50 zemalja nije uspio dovesti u pitanje, o potrebi proaktivnog 
razmisljanja o novim drustveno-politickim ogranicenjima ljudskih sloboda 
s obzirom da se blizi dan kada ce planetu nastaniti 10 milijardi ljudi, a to je 
masa cije interese danasnji koncept diskreditirane demokrati je ne moze trajno 
njegovati niti zastititi. Vise puta je istaknuta vizionarska crta Georga Orwella 
i bojazan od neminovnosti radikalnih reformi u svim segmentima drustva od 
politickih sistema do krivicnih zakona. Jedna od tema koje su diskutirane je 

"Kako ce se Evropa razvijati - da li ce ostati integrirana ili fragmentirana?". 
Mehanizmi za integraciju i fragmentaciju su jasni, a za jednim od njih je 

nedavno posegla njemacka premijerka Angela Merkel, kao britanski premijer 

David Cameron. Naravno, izlagaci sa n jemackog govornog podrucja se nisu ni 

trudili sakriti svoj eurocentrizam otvoreno nipodastavajuci buducu americku 

imperijalnu moc i isticuci americku inferiornost u fudbalu, istovremeno 

praveci od evropskih drzava zanimljive timove u kojima bi Nijemci bili 

prirodni egzekutori politicko-ekonomskih ideja evropskog kontinenta, 

dok su Skandinavcima dali ulogu planera, a Italijanima dekoratera onoga 

§to vide kao Evropu 2049. Ovdje govorimo o jednom elitistickom skupu 

koji djeluje pod pokroviteljstvom politickih oligarhija, a koji iz cjelokupne 

evropske populacije, putem raznih programa, filtrira 2% potencijalnih 

lidera pripremajuci ih da kontroliraju i vode nize drustvene slojeve cije je 

nezadovoljstvo vlastitim zivotom vec vrlo blizu organiziranog socijalnog 

bunta. Trenutno se ogromna akumulacija nezadovoljstva Evropljana vlastitim 

parazitskim vladama, parazitskim bankarskim sistemom i diskreditiranim 

nezajezljivim crkvenim klerom preusmjerava na muslimanske imigrante 

kojima, npr., Merkelova i Cameron svojim proracunatim izjavama o neuspjehu 

modela integracije crtaju mete na ledima novog nacionalnog neprijatelja, 
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kupujuci jos nesto vremena za nesmetane aktivnosti evropskih oligarhija koje 
se suocavaju i sa pitanjem opstanka eura kao glavne valute Evropske unije. 
Po misljenu ekonomskih eksperata, najmanje tri zemlje (Grcka, Spanija i 
Irska) namjeravaju izaci iz eurozone do kraja ove 2011. godine. Zategnute 
dezintegracijske uzde evropskih procesa su se duboko urezale u dlanove 
eurocentricnih integracijskih politicara. 


Arapska kraljeva odbrana 

Procesi koji se trenutno desavaju u arapskom svijetu s u takoder vezani za smrt i 
radanje novog arapskog drustva koji ce neminovno biti obiljezeno prolivanjem 
velike kolicine krvi, a njihova kristalizacija se moze, takoder, ocekivati 
oko 2050. Metaforicki govoreci, arapski narodi se trenutno hrabro hvataju 
ukostac sa svojim medvjedima (politickim sistemima), a njih kad dokrajce 
zajedno sa svim njihovim zarivenim kandzama predstoji im hvatanje ukostac 
sa vukovima (ekonomskim sistemom), a sto zahtijeva spretne intelektualne 
gerilce koji donose odluke na sekundnoj bazi. Njihove umiljate lisice (vjerski 
lideri) decenijama su im uspjesno skretali paznju sa savremenih totema/idola, 
tj. korumpiranih lidera koje su trebali rusiti, usmjeravajuci im gnjev na ruzne 
kipice u tudim dvori^tima, slike s likovima ili muzejske eksponate u sklopu 
umjetnickih instalacija koje su ovi sanjali da boguugodno razgraduju. Vjera 
jednom svedena na unosan vjerski turizam, karneval kica, tradicionalnih 
rituala i mitologije, komentiranje komentara i umjetnost cjepidlacenja postaje 
najtezim utegom na nogama generacije koja treba da se pokrene. Brojne 
arapske narode ti utezi su tek sad poceli da zuljaju. 

Jedan od katalizatora modernih arapskih revolucija, pored socijalnih faktora 
vezanih za siromaStvo i nagli porast cijena, bio je i govor turskog premijera 
Recepa Taiba Erdo\ana u Davosu kada je, prije svih arapskih lidera, ocitao 
bukvicu izraelskom premijeru i pred medijima ga suocio sa izraelskim 
zlocinima nad Palestincima. Drugi katalizator modernih arapskih revolucija 
ili homogenizator arapske (muslimanske) svijesti je bio humanitarni projekt 
Mavi Marmara pokrenut iz Istanbula, koji je istakao sve dimenzije ummeta 
kao politickog siroceta s obzirom da se radilo o brodovima s civilima, zenama i 
djecom koji su poslani u celjusti cionistickih terorista s osnovnim potrep§tinama 
za muslimane okupirane Gaze. Slike nezasticenih humanitarnih radnika na 
brodovima iz 32 zemlje i slike 10 ubijenih muslimana civila iz Turske koji su 
krenuli da nahrane i napoje muslimansku sirocad u Palestini, istakle su kao 
nikad ranije odsustvo domacina koji brinu za svoju celjad u muslimanskim/ 
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arapskim zemljama. To je bio trenutak kad su do grla korumpirani arapski 
lideri, ususkani u svilena bedra svojih zena, nepovratno pali u svijesti vlastitih 
naroda, a samo je bilo pitanje vremena kada ce biti fizicki uklonjeni. 

Projekt Mavi Marmara je u ovom kontekstu novi Bedr koji ce usmjeriti 360 
miliona Arapa u pravcu sazrijevanja u globalnog igraca i koji je oznacio 
prekretnicu u pozicioniranju muslimanskog svijeta prema judeo-krscanskom, 
a ci ji organizatori, poput 3 1 4 prvih ucesnika bitke na Bedru, zasluzuju respekt 
i poseban tretman od cijelog ummeta. 


Arapi u ocima krscana i Jevreja 

S druge strane, ukoliko pretpostavimo - bez obzira koliko ta pretpostavka 
mozda daleko bila - da su trenutna drustveno-politicka vrijenja u arapskom 
svijetu drugi vid kupovine vremena ili distrakcije, odnosno judeo-krscanskog 
skretanja paznje sa problema u vlastitom dvoristu koja ce uskoro takoder 
kulminirati u sirokoj lepezi raznih formi nezadovoljstava, obratimo paznju na 
slijedece. Geostrateski teoreticari tvrde da je svako drustvo koje nije u stanju 
svog neprijatelja locirati, legitimirati, identificirati i likvidirati, pretpoliticko 
drustvo. Politicki zrela drustva neprijatelje svojih kolektivnih interesa, makar 
bili predsjednici, eliminiraju tihim atentatima i nastali vakuum popunjavaju 
unaprijed pripremljenim opozicionim grupama koje ce zamijeniti poziciju. 
Arapskapolitickanezrelostinepismenost,neumanjujuciimpokazanuhrabrost, 
najbolje je ilustrirana u stampedima 1 judi koji prilicno jeftino umiru, Dodatno 
k tome, uzasno boli usamljenost, napustenost i zapostavljenost muslimana iz 
arapskog svijeta koji se uplakani ispovijedaju u kamere el-Dzezire najnaivnije 
govoreci o svojim najintimnijim emocijama, bolima i strahovima. Medutim, 
caki ukoliko su trenutna desavanja u hermeticki zatvorenom arapskom svijetu 
djeiimicno dirigirana s polja i ukoliko je katarska TV kuca el-Dzezira jedna od 
rukavica putem koje se kadriranjem izbliza individualnih arapskih socijalnih 
katastrofa generira kolektivni narodni gnjev spram vlasti u cilju stvaranja 
nereda i sirenja prostora u kojem ce izraelski sakali hvatati obezglavljene 
arapske ovcice, opet je ogroman manevarski prostor za proaktivnu islamsku 
inteligenciju. Medutim, u prostoru koji je trenutno u deficitu sa neovisnim 
intelektualnim gromadama koji ce dovoljno duboko zariti svoje intelektualne 
zube u mocne medvjede i vratove krvolocnih vukova, jevrejski sakali racunaju 
na svoj plijen. I to je samo jedna teorija na kojoj, u kombinaciji sa kupovinom 
socijalnog mira otvorenim podmicivanjem vlastitih gradana, balansiraju svoj 
tron kraljevi i emiri Arapskog zaljeva, dok njihova ulema istu teoriju koristi za 
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izgovor za vlastitu nedoraslost novim dogadajima. 

Katar, u odnosu na druge zaljevske zemlje, prvi vuce poteze u zelji da se 
pozicionira u regionu kao najjaca arapska drzava, odnosno arapski Singapur. 
Za razliku od ostalih naftnih drzava, Katar svoju ekonomiju bazira i na 
ogromnim kolicinama gasa kao i na enorrnnim ulaganjima u turisticki sektor 
pravovremeno amortizirajuci ekonomiju baziranu na ogranicenim prirodnim 
rudama (nafta i gas). Tu je i isplivavanje Katara kao vaznog politickog 
faktora u regionu nakon nemira u Libanonu 2008. godine, kada je Doha bila 
pregovaracko mjesto sukobljenih strana, za razliku od ranijeg Rijada i Katar 
kao organizator Svjetskog prvenstva 2022. godine, sto je jos jedna pozitivna 
tacka u skoroj buducnosti koja torn dijelu arapskog svijeta nudi kakvu-takvu 
kolektivnu viziju. Za razliku od emira drzave, katarski premijer je proizraelski 
orijentiran. Emir drzave kupuje simpatije nekorumpiranih utjecajnih 
intelektualaca, naprimjer, el-Qardawija (1926-) isticuci vlastiti antagonizam 
spram cionista, itd. Tu su i dugogodisnji antagonizmi odnosno "djecije bolesti» 
na relaciji katarski emir - Mubarek, saudijski kralj - Gaddafi. 

Krscanski zapad racuna da pod plastom uskovitlane prasine nastavi izvoziti 
svoju demokratiju kao upitan proizvod sa isteklim rokom trajanja, po posljednji 
put, u napokon dinamicni arapski svijet te tako svjeze formirane arapske vlade 
utemelj i/usm jeri pogreSnim politickim putem s kojeg nece sici narednih stotinu 
godina. Needucirane arapske mase i polulideri izvuceni iz nekih prasnjavih 
sehara papagajski ponavljaju floskulu »demokratski procesi" kao vrhunac 
drustveno-politicke ambicije dok zapadni svijet duboko promislja o novom 
druStveno-politickom sistemu stavljajuci sekularnu demokratiju kao oblik 
organiziranja pod puno teskih upitnika. Politick! nezreli islamisti poput stidnih 
snaha ocekuju da ih neko nutka vlascu i pozicijama, glumeci bogobojaznost 
kriju nespremnost i tako gube dragocjeno vrijeme i nastavljaju zaostajati u igri 
koja je puno kompleksnija od njihovog misaonog univerzuma koji se prostire 
od dilema o (ne)jedenju konjskog mesa do duzine i boje boguugodne odjece. 
U torn smislu, indikativna je identicnosti konzumeristickih tema na kojima 
insistiraju i lisice (kler) i vukovi (ekonomski sistem). Svjetski centri mod koji 
kroz prizmu ekonomske logike posmatraju hermeticki zatvoreni arapski svijet 
i njegova savremena desavanja, vec vide posijane strane banke u cijelom nizu 
arapskih zemalja koje je potrebno disciplinirati i naoruzati istima kako bi se 
fiktivno prikazalo povecanje standarda zivota, a zatim ta ista trzista preplavila 
uvoznim proizvodima iz USA, EU, Kine i si. Scenario vec viden na podrucju 
ex-Jugoslavije i zemalja bivseg SSSR-a. Drugim rijecima, ekonomski vukovi 
podilaze narodima na identican nacin kao i klerikalne lisice. Prvi izmedu 
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naroda i njihove vizije ovosvjetske srece siju banke, a drugi izmedu naroda i 
njihove vizije onosvjetske srece siju svece i doviSta. Sareni pejzaz pun kreditno 
sposobnih zeceva na ritualnom raznju pohlepnih lisica. 


Ostarjela lisica 

Korumpirane vjerske institucije i njihove autoritete u svim monoteistickim 
religijama povezuju jasne aktivnosti u raznim formama paganizacije 
monoteistickih ucenja ciju izvornost bi trebali cuvati. Koncept jednog Boga 
sa svim Njegovim epitetima i svojstvima koji opisuju Stvoriteljevu svemoc 
i sveprisutnost uprosten je i fragmentiran na bezbroj malih bozanstava 
i svetaca koji su postali sastavnim dijelom konzumeristickog kolorita 
zapadnog covjeka u raznim formama ikona, svetaca, oltara, dovista, 
privjesaka itd. Krscanski zvanicni kler ce kalkulantski svom stadu prodati 
ideju o svetom Baltazaru, zastitniku kockara, u formi ikonice ili privjeska 
koji ce nesretni kockar u Las Vegasu groznicavo stiskati u znojnom dlanu 
ocekujuci dobitak. Ili ce razuzdanim tinejdzerima ponuditi laznog zastitnika 
zaljubljenih u formi svetog Valentina, poslije se perverzno nasladujuci u 
crkvenim ispovjedaonicama intimnim pricama moralno poklekle omladine. 
Paganizacija religije nije zaobisla ni islam. Cinjenicu da muslimanske mase 
ne shvataju manifestacije i implikacije Allahovog svojstva "Zastitnik" i, 

Opskrbitelj", naprimjer, islamski kler rjeSava zapisima, toleriranjem erne 
magije, promoviranjem svetog glasa koji uci Kur an a kome se mase dive vise 

nego znacenjima Kur'ana, nudenjem izmisljenih dovista gdje vode mase na 

pateticne molitve itd. U naSem bosanskom mikrosvijetu moguce je primijetiti 

ove iste procese kao i u globalnom ummetu. Zvanicne vjerske zajednice rade 

po istom diktatu bilo da govorimo o Islamskoj zajednici koja svoje vjernike 

organizirano vodi u »Djevojacku pecinu" da mole za kisu, na Ajvatovicu 

za vodu i nafaku, u Karice, Divic, u Kutino groblje, Lastavicu kod Zenice, 

Zivcice kod Fojnice itd. Ili da govorimo o krscanstvu gdje je krscanska crkva, 

takoder, ideju o jednom Bogu zastitniku zamijenila opipljivim svecima u 

formi Ognjene Marije, Ilije Gromovnika, Vetrovitog Stevana i cijele povorke 

diskutabilnih svetaca koje je crkva posadila izmedu svojih vjernika i njihovog 

Tvorca, demonstrirajuci siromastvo duha, ogranicenost zdrave imaginacije i 

cinjenicu da su u sluzbi globalnog konzumerizma, a ne Jednog Boga. Mase 

se mogu drzati u psiholoSkom grcu i manipulirati raznim formama straha 

tek nakon Sto se u njihovoj svijesti degradira koncept monoteizma kroz 

konzumeristicke ideje dovista i svetaca. Um koji je osnazen kroz oslobodenje 

od strahova i grca koji uzrokuje hiperprodukcija malih bozanstava razlicitih 
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spolova i osobina, nije podatan za manipulacije i kao takav predstavlja 
prijetnju „medvjedima" i „vukovima". Ni mi, autohtoni evropski muslimani 
koji smo naucili sve svjetske jezike neophodne za hod po turskoj kaldrmi, 
americkim avenijama, francuskim trgovima, talijanskim ulicama, arapskim 
musalama, spanskim sokacima, malajskim bazarima, kineskim cetvrtima itd., 
nismo van dometa lisicijih delegacija koji, poput putujuceg cirkusa, obilaze 
boSnjacke dzemate bez objedinjujuceg prosperitetnog razvojnog programa i 
zongliraju olahko datim obecanjima koja ne ispunjavaju. 

Korumpirana ulema Sjeverne Afrike, poput bosanskohercegovacke, je u 
proteklim decenijama svoje sinove i kceri, tj. izbjeglice iz diktatorskih/ 
faraonskih drzava ravnodusno gledala kako odlaze u Evropu trbuhom za 
kruhom, cesto prodajuci uzviseni koncept ljubavi ili bubreg za, naprimjer, 
britansko drzavljanstvo ili zavrsavajuci u beckim zatvorima zbog sitnog 
kriminaia u koji su bili gurnuti uslijed nemogucnosti zaposlenja zbog boje 
koze i porijekla. Umjesto vjersko-politickih lidera koji svoje sinove i kceri 
ravnodusno gledaju kako (prosjackim) stapom udaraju po ustalasaloj 
Sengenovoj zoni u bijegu od politicke tiranije i u potrazi za azilom/hljebom, 
poslije insistirajuci na dijelu tog hljeba nakon sto su ga ovi nevoljnici sebi 
priskrbili, pravo je vrijeme za lidere Musaovog, a.s., kalibra koji ce oslobadati 
i uvezivati. 


Edip, Narcis i Hidr 

Sociolozi tvrde da je karakteristika modernog vremena to sto je Edipa, kao 
paradigmu za buntovnika protiv raznih autoriteta, zamijenio Narcis, tj. ovisnik 
o „petnaest minuta slave". Narcis se za razliku od Edipa ne buni nego tezi 
svjetlima reflektora i medijskoj paznji po svaku cijenu. I Edipova i Narcisova 
faza se moze smatrati prihvatljivom putanjom sazrijevanja svakog covjeka 
posto smo svi u nekim pocecima buntovnici protiv necega, kasnije profitiramo 
tim buntovnistvom i dodemo do nekih polozaja. Medutim, ogroman je 
problem kada odrasle licnosti ne prerastu fazu Narcisa nego trajno zaglave 
u njoj. Poslije buntovne edipovske i narcisovske faze kao potrebe za slavom i 
paznjom mora doci do faze koju cemo nazvati petnaest minuta anonimnosti, 
a koja je predstavljena u kuranskoj licnosti hazreti Hidra, koji je bio arhitekt 
raznih sistema, upotpunjena licnost koja je pripremala odabrane pojedince za 
poslanicku misiju i javne funkcije, daleko od ociju medijske javnosti i potrebe 
za lovorikama i priznanjima. Na deficitu prijeko potrebne sive eminencije 
medu muslimanima imamo zahvaliti nasim globalnim i lokalnim vjersko- 
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politickim liderima koji nisu htjeli da gledaju iza svojih predugih »petnaest 
minuta slave" unutar kojih su planirali skoncati. 

Buduci muslimanski lideri ce to, za svoje dobro, vrlo brzo morati prihvatiti jer 
uvidaju da, ako ih ne sustigne gnjev masa, sustignut ce ih njihovo prokletstvo. 
BiH je mikrolaboratorija za posmatranje lidera koji zavrSe zaglavljeni u fazi 
Narcisa. Npr. bosanski vjerski lideri (reis, naib i mnoge muftije) su dosli na 
vlast a ja sam jos bio dijete. Danas imam sijedih i u kosi i u bradi, a oni su jos 
uvijek na funkcijama. I to ih nimalo ne sprecava da se na hutbama iscudavaju 
gadafijevskim cetrdesetogodisnjim ili mubarekovskim tridesetogodisnjim 
mandatima. 


Zakljucak 

Kada pomiriSeS tocak od skejta prvo ces osjetiti miris asfalta, Smirgl-papira i 
pseceg izmeta. Medutim, ako pomirises malo bolje osjetit ces miris prijateljstva 
zbog brojnih uspomena i asocijacija na druzenja, zajednicke planove, padove i 
pobjede. Identicno je i sa historijsko-civilizacijskim tockom. Mozda trenutno 
mirise na barut, krv i zrtve, ali ako bolje pomirisemo osjetit cemo slatki miris 
civilizacijskog bratstva stecenog kroz zajednicku borbu protiv univerzalnog 
zla. U vatru trenutnih revolucija umjesto dolijevanja benzina ili suhog lisca 
treba radije baciti nase »djecije" bolesti i nezrelost koja vodi fragmentacijama 
i sitnim pakostima. Ucinimo li to u ime vecih ciljeva, postajemo korak blize 
formiranju dugotrajnih globalnih timova sacinjenih, naprimjer, od Turske 
kao prirodnog egzekutora globalnih drustveno-politickih projekata ummeta, 
Irana kao prirodnog planera i Malezije kao dekoratera tih procesa. 

Do tada muslimanska inteligenci ja u stasavan ju od masrika do magriba koja jos 
nije prodala svoju dusu, ali uveliko profi tira na zivim ranama ummeta koristeci 
njihova ramena kao vlastite odskocne daske, doktorirajuci na iznudenim 
temama »Arapske poezije otpora", magistrirajuci na »Postdejtonskoj Bosni" 
ili izradujuci nove modele proteza za osakacenu palestinsku djecu, mora dati 
svoj doprinos u fizickom uklanjanju korumpiranih lidera/sistema u svom 
drustvu i ocinskom bdijenju nad jucerasnjim politickim sirocicima. 

Cijenjeni citaoce, ukoliko si mukotr pnim radom razvio neovisnost o medvjedu, 
vuku i umakao lisici s pocetka ove price, sad si u zecijoj rupi i prethodi ti 
odvazno penjanje kroz njen mrak do tacke sa koje ces se transformirati i 
vinuti u novu zivotnu sredinu neopterecenu toliko prizemnom gravitacijom. 
Medutim, tu tek pocinje tvoj globalni rad koji ovisi o puno varijabli. Sad je 
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pitanje da li ces postati orao koji odvazno leti uz strme litice ili kanarinac za 
koji se vec kuju novi kafezi? 

Cijenjena citateljko i citaoce, krenimo zajedno kroz ovo djelo - etapu po 
etapu, potez po potez - koje je osmisljeno kao strategija od 20 razvojnih 
poteza (podnaslova) na zivotnoj sahovskoj ploci sve do tacke transformacije 
savremenog pojedinca i pojedinke u slobodnu pticu. 

Autor, mart 2011, Sarajevo. 
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EDIN TULE 

Akoje ljudski um pametna i interaktivna labor atorija koja sama sebe izuiava, da 
Ujezik - kao produini alatglavnih elemenata spomenutog laboratorija, tj. misli 
- posjeduje moguinost detaljnog oblikovanja ieljene realnosti kroz konkretne 
sisteme neurolingvistiikog autoprogramiranja? 

Drugim rijeiima, da li je stres kao poiast modernog doba duboko u polju naie 
kontrole? 


Posmatrajuci definiciju stresa koja kaze da je stres unutrasnje (subjektivno) 
stanje koje predstavlja reakciju na stresor, tj. stresan dogadaj - zakljucujemo 
da stres mozemo kontrolirati jedino dajuci stresorima mudrija znacenja. 

Ako je stres rezultat nase subjektivne reakcije na raziicite zivotne dogadaje, 
jasno je da kontrolom te iste reakcije mi kontroliramo i unutrasnja stanja 
na§eg bica, neovisno o mnostvu nepredvidivih zivotnih dogadaja koje ionako 
ne mozemo kontrolirati. 

Na kraju, davanje mudrijih znacenja zivotnim datostima je jedina kontrola 
koju imamo i nas fokus treba da je na kritickom propitivanju konvencionalnih 
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znacenja koje je staro-novo drustvo dalo npr., pojmovima kao sto su: briga, 
tuga, razocarenje, ljutnja, neprijateljstvo, brz tempo zivota, itd. 

Kuran jasno istice prethodnu cinjenicu i potcrtava svu relativnost znacenja 
koja ljudi pripisuju pojmovima koje mrze ili vole: 

/ mogu&je da neito mrzite, a to je dobro za vas; i moguie je da volite neSto, 
a toje zlo za vas. A Allah zna, a vi ne znate. 

(el-Beqare, 216) 

Prethodni ci tat iz najvece sure (poglavlja) u Kuranu poziva na intelektualiziranje 
ljudske svakodnevnice kroz redefiniranje osnovnih zivotnih pojmova kao sto 
su zlo i dobro. 

Sposobnost ljudskog intelekta da daje zeljena znacenja pojavama i pojmovima 
proistice iz Ademovog, a.s., iskustva za koje se pobrinuo Allah, dz.s., i 
obavijestio nas o posebnoj vjestini kojoj je poducio naseg praoca: 


/ pouii On Adema nazivima svih stvari. . . 

(el-Beqare, 31). 

Komentator Kur ana Abdurrahman es-Sa'di istice da je Adem, a.s., bio 
poducen i nazivima svih stvari kao sto su npr. kamencic-kamen-kamencina, tj. 
bio je poducen i komparativnom nacinu razmisljanja. Takoder je bio poducen 
nazivima svih apstraktnih pojmova kao sto su npr. sreca, ljubav, ljepota, zlo 
itd., kao i njihovim ispravnim definicijama. 

Zamislite covjeka ciji je um bremenit nepreglednim fondom preciznih 
definicija kljucnih zivotnih pojmova i srce sa najraznovrsnijim uredno 
uskladistenim emocijama koje prate spomenuti intelektualni sadrzaj tvoreci 
nesagledivu misaono-emotivnu erudiciju! 

Ta fantasticna covjekova sposobnost da na bazi poznatih pojava i pojmova 
daje nazive novim ili redefinira postojece - glavna je osobenost ljudskog 
intelekta (nepoznata melekima, npr.) zbog koje je Gospodar svjetova dao 
priliku ljudima da nastane planetu Zemlju i dokazu sposobnost kvalitetnog 
uoblicavanja svijeta svojim misaonim procesima. 
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Redefiniranje stresora 

Stresor ili izvor stresa moze biti ama bas sve ukoliko ne prilazimo zivotu 
promisljeno. Prelijep jesenji dan pun razlicitih nijansi boja i umirene prirode 
pred bujanje moze biti izvor stresa ukoliko ga covjek vidi kao "oblacan i 
Imuran dan u kojem nam se samo spava" Prolom oblaka uz jak vjetar osoba 
moze da definira kao "nevrijeme", "nepogodu" ili "katastrofu". Neko drugi 
ce posmatrati takav dan kao mogucnost uzivanja u jednoj predstavi u kojoj 
nastupaju dva harizmaticna glumca/predstavnika: impresivna nesebicna kisa 
koja ne pita za darovane kapi i sarmantan i nepredvidiv vjetar koji ne naplacuje 
utrosenu energiju kojom napoji sve u prirodi. 

Stavise! Ljudi mogu vidjeti i salat/namaz (molitvu) kao izvor stresa ukoliko to 
vide kao svakodnevni teret na ledima, pa kazu na kraju dana "rijesio/la sam se 
jacije, sad sam rahat!" 

Neko drugi ce vidjeti 5 svakodnevnih namaza kao 5 neprocjenjivih kreativnih 
pauza u kojima okrepljuje tijelo/dusu i crpi ogromnu psiho-fizicku snagu. 

Jedan od najvecih izvora stresa na koje se ljudi zale danas su losi meduljudski 
odnosi. Tako se npr. ljudi na radnom mjestu viSe zale na atmosferu na poslu 
koju kreiraju kolege negoli sto se zale na samu tezinu posla. 

Mnogi vrlo posteni i naivni ljudi se uznervoze na samu pomisao da moraju 
dijeliti isti prostor sa osobom/osobama koja im je pokazala odredeni 
vid nezasluzenog neprijateljstva (npr. ogovaranje, zluradost, prikrivanje 
informacija, udarac u leda, itd.) te vrlo brzo primijete jasne fizioloske promjene 
na svom organizmu (znojenje dlanova, jace kucanje srca, stezanje grla, hladan 
znoj, i tome si.). 

Medutim, situacija se radikalno mijenja ukoliko sebi objasne da je svaki 
kontakt i susret sa osobama koje vole da pletu mreze sitnih pakosti ustvari 
prilika za posmatranje izbliza procesa moraine devijacije i izoblicenja. 

Pristupajuci torn profilu ljudi kao radoznali student, njih vidimo kao objekt 
studiranja i ucenja koji nam moze donijeti znacajne informacije. Uzvracajuci 
na sitnu pakost istom mjerom uzimamo ulogu pukih ogledala koja samo 
reflektiraju natrag nedjelo koje preziremo - ali i psihicko stanje nasih mrzitelja 
- i na taj nacin demonstriramo konformizam i nekreativnost. 

Ljudi koji se krecu u kriminalnim miljeima imaju najvise razloga da se zale 
na stres prouzrokovan losim meduljudskim odnosima. Ipak, iako su to 
ljudi koji imaju najvise razloga da spavaju samo na jedno oko i da se vjecito 


19 


KUR'ANSKI TRETMAN STRESA 


okrecu preko ramena, ne zale se na stres iz vise razloga. Prvi razlog se tice 
njihovog bogatog zivotnog iskustva koje ih je naucilo da prijatelje drze blizu, 
a neprijatelje jos blize. Sposobnost prilaska blizu neprijatelju je presudna za 
uvid u nacin razmisljanja neprijatelja i adekvatnu samoodbranu. 

Drugi razlog je vezan za vrlo iznijansiran uvid u ljudske slabosti i neupadanje 
u zamku idealiziranja ili sataniziranja ljudi, posto su direktni svjedoci 
najdrasticnijih ljudskih plemenitosti i pakosti. 

Emocionalno neinteligentni ljudi, tj. ljudi oskudnog zivotnog iskustva i 
sa velikom rezerviranoscu prema zivotu, nakon uocenog neprijateljstva 
odredene osobe, vlastitom gruboscu i netakticnoscu trajno je udaljavaju iz 
vlastitog svijeta i na taj nacin gube mogucnost uvida u njene planove. 

Izreka - najbolji su oni lideri koji mogu cuti otkucaje srca svojih neprijatelja 
- dodatno potcrtava nedostatnost (politickog) liderstva ukoliko nije 
osposobljeno da superiorno opipa neprijateljske zile kucavice. 

Ovakvim davanjem znacenja pojmu "neprijatelj" covjek u brojnim ljudskim 
pakostima, aktivnim ili pasivnim neprijateljstvima, smicalicama, mobinzima 
i si., vidi mogucnost napredovanja kroz emocionalno sazrijevanje i ucenje 
od cijele plejade duhovnih bogalja koji su poslani u naSe zivote da na njima 
vjezbamo vlastite programe humanizacije drustva, argumentaciju i cijelu 
lepezu verbalnih zahvata. 


Fenomen (raz)ocarenja 

Pravilo je da ukoliko osoba dozvoli da ga pojedinci lahko ocaraju, isti pojedinci 
ce ga jo§ lak^e razocarati. Brzo odusevljenje nekim ili necim govori o naivnosti 
i neinformiranosti. 

Najeklatantniji moderni primjer (kolektivnog) odusevljenja je globalna 
euforija zbog politicke pobjede Baracka Obame u SAD-u. Razocarenje 
njegovim likom i djelom ce biti srazmjerno odusevljenju, i tu vreba konkretan 
crv stresa koji ce donijeti naglu promjenu raspolozenja i mogucu globalnu 
depresiju. 

Osobe koje Obamu definiraju kao lijepo preplanulog, dobronamjernog i 
ukusno odjevenog konobara sa uctivim manirima koji javnosti predstavlja 
specijalitete americke politicke kuhinje, shvatajuci da je njegov manevarski 
prostor ogranicen u domenu serviranja politickih jela, demonstriraju 
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informiranost putem koje vjesto izbjegavaju zivi pijesak euforije i depresije. 

Losi meduljudski odnosi su takoder uslovljeni naivnim pristupom ljudskoj 
vrsti i ubjedenjern da su nasi prijatelji 100% dobri i na§i neprijatelji 100% loSi. 
Cesti su primjeri ljudi koji su duzi period pokazivali visok nivo uvazavanja i 
ljubavi, da bi ih jedan jedini dogadaj trajno udaljio. 

Froblematika ovog pristupa se ogleda u neostavljenom prostoru u kojem 
nas nasi prijatelji mogu razocarati, a neprijatelji ocarati. Jer, ako neke Ijude 
definiramo kao 100% dobre i oni nas neocekivano razocaraju, dolazimo u 
situaciju da ih iznova moramo definirati i obieno idemo u drugu krajnost - tj. 
oni postaju 100% losi. 

To objasnjava vjersko-politicku fragmentaciju unutar muslimanskih drustava 
generalno, bosnjackog drustva posebno, a koja je rezultat medusobno 
uslovljenih zamki idealizacije i sataniziranja. 

Tako npr. mladic koji idealizira odredenu djevojku ne pretpostavljajuci u 
samom pocetku njihove veze da ce ta djevojka vremenom uraditi odredene 
stvari zbog kojih ce mu trenutacno pasti u ocima - u momentu njene 
demonstracije najobicnijih ljudskih slabosti - ona pocinje da prestaje da 
postoji kao dobro bice u njegovim ocima. 

Stoga ne cudi brzina kojom moderne djevojke u svijesti mnogih muskaraca 
prelaze put od princeze do vjestice. 

Medutim, ukoliko usvojimo puno realisticniji pristup, tj. iznijansiranije 
gledanje na zivot, pa nekoga definiramo kao osobu sa npr. 70% dobra u sebi, 
istovremeno ostavljamo toj osobi 30% prostora za eventualna razocarenja. 

Ukoliko vlastitog pasivnog neprijatelja npr., za kojeg osjecamo da potajno 
uziva u nekim naSim patnjama, definiramo kao 15% dobru osobu, mi mu 
ostavljamo 85% slobodnog manevarskog prostora da nas (raz)ocara nekim 
vlastitim postupkom te tako darujemo i vlastitoj dusi i umu neslucenu sirinu. 

Ovakvim gledanjem na ljude mi ne samo da minimiziramo stresne situacije, 
nego i pokazujemo odlicnu osnovu za razvoj socijalne inteligencije koja ne 
moze doci do izrazaja ukoliko ljude pojednostavljeno ukivamo u zvijezde ili 
bacamo u blato. Ako definiramo nekog pojedinca ili ustanovu kao samo 5% 
dobru, i to je dobra osnova za odredenu saradnju na bazi prepoznatog dobra. 

Osoba moze bracnog druga definirati samo kao 3% dobru i opet imati 
sadrzajan suzivot te iscrpiti kvalitetan maksimum iz takve zajednice, kao sto 
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neko drugi moze definirati bracnog druga kao 99% dobru osobu, a provesti 
vrijeme u nepotrebnim svadama i nazadujuci. 

Ljudi do kojih nam je najvise stalo zasluzuju i najvise ostavljenog prostora za 
razlicite zivotne posrtaje. Tako da stavovima tipa »njemu/njoj 1 00% vjerujem!" 
ili »znam da na to prijateljstvo uvijek mogu racunati!" - riskiramo stresne 
krize dugogodisnje njegovanih prijateljstava. 

Fragmentacija politickih partija ili islamskih zajednica na iznutra 
suprotstavljene lobije u kojima vjersko-politicki autoriteti nevjerovatno brzo iz 
statusa »drzavnika" i »uleme" prelete u status »izdajica" i »novotara", direktna 
je posljedica crno-bijele idealizacije covjeka svojstvene zaostavstinama 
natruhlih ideologija koje su ostale nepociscene iz (muslimanskih) srca. 

Naravno, ta fragmentacija nema nikakve veze sa vrlo prakticnim i realisticnim 
ucenjima islama koja nas uce da smo kao ljudi krhki (...a stvoren je covjek 
slabim. en-Nisa, 28), da ni sebi niti drugim 1 judima ne trebamo suvise vjerovati 
(propisi neosamljivanja), te da je covjek kvarljiv (...a covjek je brzoplet. el- 
Isra* 1 1), neodvojiv od grijesenja i kojem treba itekako pomoci da izrazi svoju 
dobrotu (npr. akika kao propis cija je drustveno-psiholoska dimenzija sredstvo 
za eliminaciju ljubomore kod sireg drustva itd.). 


Imena i realnost 

Postmoderni covjek se u danasnjem dinamicnom drustvu zali na mnostvo 
obaveza, termina, zadaca, nedovrsenih poslova - ne shvatajuci da izvor 
njegovog stresa nije mnostvo obaveza u burnoj svakodnevnici nego negativno 
znacenje koje je dao tim obavezama. S druge strane, imamo ljude kojima je 
najveci izvor stresa upravo suprotan od iznad spomentog, a to je nedostatak 
bilo kakvog posla putem kojeg bi osjetili osjecaj vlastite bitnosti i doprinosa 
svom mjestu i vremenu. Naravno, izvor njihovog stresa nije nedostatak posla 
nego negativno znacenje koje su dali svom slobodnom vremenu. Najtragicnije 
u svemu je da je jedina prepreka na putu pozitivnijeg definiranja datosti 
vlastitog zivota - nedostatak duha i maste. 

Takoder, imamo osobe koje su rastresene zbog prevelike brige koju su prikacili 
uz vlastitu buducnost, ne zbog same buducnosti kojoj su mogli dati puno 
vedrije boje. 

Cijele generacije mladih ljudi mogu odrasti gledajuci odredeni geopoliticki 
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prostor zivljenja, Balkan npr., kao crnu rupu planete, aktivni vulkan sukoba 
i problema, slijepo crijevo svijeta itd., i tako protratiti dragocjeno vrijeme i 
energiju na samooplakivanje i kuknjavu zbog loseg izbora vlastitih roditelja 
za svoje seksualne aktivnosti. 

Sta sprecava covjeka da Balkan - tj. postdejtonsku BiH - posmatra kao 
odlican poligon za vjezbu!? Od medijskih nastupa, volonterizma, izgradnje 
i uspostavljanja druStveno-politickih mehanizama pa do poligona za 
fantastican psiho-fizicki dril kroz egzistencijalnu neizvjesnost, politicku 
nesigurnost, socijalnu nepravdu... tako. neophodnu za stasavanje lidera za 
malo turbulentnija vremena. 

Allah, dz.§., istice i ovaj fenomen: 


Oboiavate mimo Njega samo imena koja ste nadjenuli vi ipreci vaii - nije 
objavio Allah za njih nikakav dokaz. Sudje samo Allahov. Naredioje da 
oboiavate jedino Njega. Toje vjera prava, alt vetina ljudi ne zna. 

(Jusuf, 40) 

Vaznost jucerasnjih totema, naravno, nije bila u njihovim oblicima, tezini ili 
materijalu od kojeg su klesani ili tesani, nego je njihova jedina "vrijednost» 
bila u znacenjima koja su im pridali ljudi. UzviSeni Svjedok bez okolisanja 
raskrinkava psihologiju skrivenu iza spomenute idolatrije, isticuci da su 
idolopoklonici, ustvari, samo obozavaoci imena, znacenja i definicija koja su 
sami dali opipljivim pojavama i predmetima bez da imaju za to validan dokaz. 
Tako da je njihova skrusenost i strahopostovanje pred nekarizmaticnim 
kipicima ruznog oblika direktan rezultat iluzi je koju su ideoloski sami razradili. 

Moderni idolopoklonici su mutirali u razne oblike, ali su ostali zrtve potpuno 
iste greske. Bilo da se radi o strahu od ljudi cijim funkcijama, titulama ili 
odorama su pripisali potpuno nezasluzen status te postali robovi znacenja koje 
su zatekli ili samo dali. Ili se radilo o raznim fobijama zbog kojih im klecaju 
noge, stezu se prsa i zbog kojih se osjecaju kao kukavice i nesposobnjakovici, 
ne znajuci da su to fantomski strahovi koji bi isparili da im samo hrabro krenu 
u pohod i realnije ih definiraju. 
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Zakljucak 

Izvori islama tretiraju stres kroz koncept "tewhida", tj. jednocu Stvoritelja koji 
jedini zasluzuje nasu 100% ljubav i povjerenje, dok se stvorenja po torn pitanju 
razlikuju i ti procenti nikada nisu staticni niti okrugli. 

Ispravno shvacen i primijen jen koncept jednoce Stvoritelja u svim segmentima 
druStva eliminira spomenutu raSirenu modernu idolatriju, a samim tim i 
korupciju i socijalnu nepravdu. Uci covjeka, takoder, da ne postoje "problem!" 
nego samo izazovi, pitalice, parnice i upitnici koje su savrsene prilike za ucenje 
i razvoj. 

Islam nudi i prakticne izdusne ventile za nagomilani stres kroz preporucene 
fizicke aktivnosti (npr. plivanje, streljastvo, alpinizam, agrikulturu, itd.), 
smislena putovanja (mTradz, npr., imperativ "putujte» je spomenut na osam 
razlicitih mjesta u Kuranu) i plac u zadnjoj trecini noci kao proces uklanjanja 
toksicnih tvari koje su se nakupile u organizmu kroz stresan period. 

Iskrena islamska praksa nas uci da se praktican musliman/ka svakodnevno 
bori protiv stresa zikrom, tj. sistemom neurolingvistickog autoprogramiranja 
vlastite svijesti kroz smisleno ponavljanje sugestivnih poruka kojim 
porucu jemo: Allah je veci od svakog straha, Allah je veci od svake neizvjesnosti, 
Allah je veci od svakog neprijatelja, Allah je veci od svake krize, Allah je veci 
od svakog iskusenja, Allah je veci od svake slabosti, Allah je veci od izazova 
svakog vremena, Allah je veci od mentora svih nasih neprijatelja zajedno, 
Allah je veci od svakog zadatka na koji mozemo pomisliti itd. 

Hi porucujemo sebi i drugima zikrom: elhamdulillahi na novom danu, 
elhamdulillahi na novom nebeskom reljefu, elhamdulillahi na gladnim 
culima, elhamdulillahi na svakom funkcionalnom zglobu u nasem tijelu, 
elhamdulillahi na prijateljima od kojih ucimo, elhamdulillahi na neprijateljima 
koji nas jacaju, elhamdulillahi na ljudima razlicitih obrazovanja jer je 
svacije obrazovanje zanimljivo, elhamdulillahi na zivotu u vrlo zanimljivim 
vremenima, itd., itd. u beskonacnost. 


One koji vjeruju, i one iija se srca spomenom Allaha smiruju. Zarse 
spomenom Allaha srca ne smiruju? 

(er-Ra U 28) 

Kuran je knjiga sa realnim pricama koje su mastovitije od svih svjetskih bajki 


24 


Stres pod lupom 


zajedno, pa sta nas sprecava da datosti vlastitog zivota ukrasimo kvalitetnim i 
zanimljivim znacenjima punim realne neustrasivosti, djecijeg elana i zdravog 
entuzijazma? 
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Uz ovaj rad vam, uz jutarnju Stampu, preporucujemo 
supu od lastavicijeg gnijezda. To je posebna vrsta 
bjelognijezdih lastavica koja se gnijezdi sarno u 
prozracnim pecinama. Gnijezdo se iskuhava 12 puta u 
vodi dok ne ostane samo kristalna mreza od lastavicije 
pljuvacke koja se kombinira sa zacinima po vaSem 
ukusu. 

Razmisljajte o dijeti lastavice, lahkoci njene kretnje, 
eleganciji leta, visini dometa, kilometrazi preleta, 
neogranicenoj slobodi i stepenu uzitka u cijelom torn 
procesu. Ako vas neko upita Sta jedete, znat cete mu 
red - s ponosom! - i ko ste. 


SKLADISTENJE EMOCIJA 


Kako odgovoriti na npr. politiiki Samar, a istovremeno izbjeii imidi ummeta kao 
babe narikaie koja predskazuje iproklinje? 

Kako amortizirati individualnu/kolektivnu emocionalnu povrijedenost i 
kanalizirati je kroz dugoroian plan te izbjeti standardne seanse emocionalnog 
mazohizma? 


Proces skladistenja emocija je vrlo slican procesu vjevericinog skladistenja 
ljesnjaka u svoju duplju. Skladistenju prethodi ciscenje duplje od razlicitih 
zaostalih natruha, zatim slijedi uredno pohranjivanje dovoljno zivotne 
opskrbe. 

Duplja u drvetu u ovom slucaju je svojevrsni inkubator za zrijenje pohranjene 
hrane sve do perioda zrele upotrebe pohranjenog. 

Svakodnevna aktivnost vjeverice, njena gipkost i rad do granice fizickog 
kolapsa su presudni u njenom prezivljavanju i kroz tezak zimski period. 

Analogno iznad recenom, osoba koja zeli uskladiStiti u svoje intelektualno- 
emocionalne baze dovoljno jakih misli i emocija, prethodno mora ocistiti um 
i srce od smeca laznih autoriteta, predrasuda, stereotipa, iluzija i iracionalnih 
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strahova, dok paralelno s tim procesom tece proces Sirenja i bruSenja 
spomenutih skladista. 


Proces inkubacije i vrste inkubatora 

Inkubacija, lat. incubare oznacava lezanje, dok je inkubator po definiciji 
aparat sa odredenom temperaturom za zagrijavanje zraka potrebnog u 
procesu njegovanja nedonoscadi. Inkubator kao aparat funkcionira na nacin 
da apsorbira (lat. absorbere - srkati, usisati) zrak s vana u svoj sistem, dovodi 
ga do precizne temperature, da bi njime tretirao npr. ljudsku i zivotinjsku 
nedonoscad (djecu, jaja, itd.) u svom prostoru. 

Potpuno slicno radu inkubatora na intenzivnoj njezi u bolnicama djeluje i npr. 
intelektualni inkubator. Predavac tokom obracanja odredenom auditoriju, u 
zatvorenom prostoru koji se zove amfiteatar (ili stan u kojem citate ovaj rad), 
stvara posebnu intelektualno-emocionalnu klimu unutar tog prostora putem 
odasiljanja odredenih ideja i emocija koje ulaze u umove i srca auditorija 
gdje bivaju apsorbirani i inkubirani, da bi - poslije odredenog vremena - bili 
vraceni prema odaSiljacu pod sasvim drugom temperaturom u vidu povratne 
informacije ili utiska. 

Na istom principu funkcionira i business inkubator koji podrazumijeva 
sredstva i institucije koje pomazu manjim poduzetnicima na samom pocetku 
u razvoju, tj. u periodu kada su najranjiviji, i to kroz krace poslovne seminare 
i institucije za ekonomski razvoj. 

Internet inkubator takoder podrazumijeva napore institucija koje pomazu 
postepeno u pretvaranju jos nerazvijenih internet ideja u poslovnu realnost, 
npr. pocetna faza rada jednog internet inkubatora (institucije ili firme) je 
pracenje potreba internet korisnika, servisiranje istih kroz kucne intervencije, 
rjeSavanje njihovih problema i pomaganje u njihovom ukljucenju u 
informaticke magistrale. 


Inkubatori u Kur'anu 

Inkubacija, tj. proces zrijenja ranije apsorbiranih iskustava/faza je temeljito 
tretiran u Kur'anu. 

Stvoritelj svjetova kada opisuje savrSene dzennetske zene kaze: 
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Kao da $u one jaja prekrivena. 

(es-Saffat, 49) 

Ummu Seleme, r.a., je upitala Muhameda, a.s., za objasnjenje ovog poredenja, 
na sto je on, a.s., odgovorio da su hurije njezne poput opne unutar jajeta koja 
se nalazi ispod ljusture (Ibn Kesir). 

Jaje je samo po sebi inkubator unutar ci je 1 juske - pod preciznom temperaturom 

- dolazi do zrijenja i transformacije tecnog zumanca i bjelanca u kostano- 
mesnatu strukturu. 

Ko je jeo mehko kuhano jaje mogao je primijetiti izuzetno tanku membranu/ 
opnu izmedu ljuske i bjelanca koja je toliko njezna, tanka i providna da covjek 
mora zaustaviti dah da bi je tretirao, drzao izmedu dva prsta i ubrzo shvata da 
ima pregrube prste za nesto tako delikatno, suptilno i lijepo. 

Mudri Stvoritelj kada savrSenu zenu poredi sa prefinjenom opnom jajeta iz 
kojeg treba da se razvije zivot - potcrtava vaznost ocuvanja zenstvenosti zene 
(njene krhkosti, njeznosti, ljupkosti i njegovanosti) kroz adekvatan odgoj 

- kao sto posredno porucuje da i zena, bez obzira na dob, treba adekvatnu 
klimu za razvoj i usavrsavanje koju ce joj obezbijediti njen prvi motivator, 
tj. otac, suprug i brat. Ukoliko ne raste i ne razvija se u neposrednoj blizini 
spomenutih mentora znaci da nije tretirana na kur'anski nacin i da treba da 
insisitira na takvom ambijentu. 

Naredni inkubator spomenut u Kuranu je skoljka u kojoj nastaje biser: 
Kao primjerci biser a skrivenog 

(el-WaqVa, 23) 
* * 

Zanimljivo je da je upotrijebljena ista arapska rijec "el-meknun" ( - bos. 
skrivena/prekrivena) pri opisu savrsene zene i njenom poredenju sa delikatnim 
pojavama u prirodi - membranom jajeta i skrivenim biserom. 

Skoljka bisera je inkubator u kojem cestica prasine iritira jedan zivotinjski 
sistem (skoljku), uzrokujuci reakciju tog sistema u vidu lucenja sedefaste 
materije kojom taj sistem strpljivo obavija iritanta, pretvarajuci ga paznjom u 
svojoj utrobi u dragi kamen. 
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O samom Kur'anu (pa i o ostalim objavama) se moze govoriti kao inkubatoru 
koji podgrijava srca te ih priprema za velike misije. 

Ista rijec ( je upotrijebljena i pri opisu Kur ana: ... u Knjizi skrivenoj... 

(el-Waqfa, 78), koju mogu dotaci samo oni koji su cisti. Naravno, ne samo u 
smislu imanja abdesta, vec i u smislu da samo dovoljno inkubirana srca mogu 
prodrijeti u znacenja skrivena prekrivacem - poput jaja u pticijem gnijezdu. 


...Stvara vas u utrobama majki vaiih... 

(ez-Zumer, 6) 

U ovom inkubatoru - poput procesa u jajetu - tecna materija postaje koStano- 
mesnata, dok u kvaliteti njenog oblikovanja igra veliku ulogu sve od kvalitete 
ishrane majke, njenog intelektualno-emocionalnog stanja, pa do zvukova 
van inkubatora koji dopiru do uSiju djeteta oblikujuci njegovu muzicku 
inteligenciju. 


Tad gaje progutala (velika) riba, ionjeprijekora vrijedan 

(es-Saffat, 142) 

§ta biva sa covjekom kada ga proguta jedan zivotinjski sistem? 
Kako da se ponaSa u torn sistemu dok ne iznade praktican izlaz? 
Staukolikoseocisviknunamraktogsistemaiosobaseadaptiranatakavambijent? 
Moze li spomenuti kit biti metafora za drzavu kao organizaciju ili odredenu 
modernu druStveno-politicku situaciju? 

U prethodnom citatu iz Knjige imamo primjer utrobe kita kao inkubatora 
za poticanje zrijenja odredenih zivotnih stavova jednog pokleklog poslanika. 
Radi se o poslaniku Junusu, a.s., koji je imao obavezu da mijenja navike i 
praksu svog naroda, ali se prebrzo razocarao u ljude zbog vlastitih prevelikih 
ocekivanja. Taj pogreSan pristup svojoj misiji kao rezultat ranije usvojenog 
pogreSnog mentalnog stava ucinio je da se prebrzo istroSi i klone te pribjegne 
kletvi i negativizmu. 

Junus, a.s., nakon apsorpcije brojnih zivotnih datosti u radu sa ljudima te 
nakon jasne artikulacije vlastitih razocarenja, po naredbi Najboljeg Svjedoka 
zavrSava u utrobi kita gdje biva doslovno doveden u corsokak iz kojeg treba 
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naci izlaz. On, a.s., vrlo brzo shvata kakva se promjena ocekuje od njega i 
mijenja psiholoSki profil vlastite licnosti, odricuci se u potpunosti uloge 
sudije, fokusirajuci se prvenstveno na kvalitetu komuniciranja i dajuci 
dovoljno vremena i prostora ljudima da ga (raz)ocaraju. Taj novousvojeni stav 
jasno artikulira u formi pokajanja te dobiva novu Sansu da oblikuje novom 
energijom odredeni prostor i vrijeme. 

Junusov kit - kao zivotinjski sistem - zgodna je metafora za odredeni drzavni 
sistem, npr. postdejtonsku BiH koja kroz sva svoja ogranicenja i ekonomsko- 
politicke izazove moze posluziti kao inkubator za zrijenje jedne cijele 
generacije koja ce prerasti spomenuti sistem samo ukoliko promijeni svoje 
pogreSne (negativisticke) mentalne stavove. 


Emocionalna alhemicarka 

Da li je Merjem, majka Isaova, a.s,, najpoznatija emocionalna alhemicarka 
poSto je znala ogromnu kolicinu negativne druStvene klime svog vremena 
inkubirati i preraditi u neSto izuzetno plemenito i pozitivno? 

ZaSto se u ajetu ispod spominje izraz 'fchladi oko" Cjfj arap. *J qarr 
oznacava: svjezinu, hladnocu i radost) u kontekstu radosti i da li taj izraz krije 
jednu fizioloSku cinjenicu? 


Zatojedi ipij, i ohladi oko! Pa ako odsmrtnika vidiS ijednog, tad red: 
"Uistinu! Jasam se Milostivom zavjetovala postom, zato donas netu 

govoriti s lovjekom? 

(Merjem, 26) 

Emocionalna alhemija je proces pretvaranja frustracija, negativnih iskustava 
i uvreda u vrijedne i plemenite emocije na slican nacin na koji alhemicar 
pretvara olovo u zlato. Najpoznatija emocionalna alhemicarka u Kuranu, ali i 
u historiji covjecanstva je Merjem, majka Isaova, a.s. 

Merjem je - po savjetu Stvoritelja - kolektivnu potvoru na svoju cast zbog 
nadnaravnog zaceca amortizirala Sutnjom, tj. svjesnom apsorpcijom svih 
uvreda i potvora te inkubacijom tog emocionalnog sadrzaja pod visokom 
temperaturom bunta, uvrijedenosti i boli. Spomenuti sadrzaj je nakon 
obrade u inkubatoru vlastitog srca i uma - bez ikakvog nesuvislog utroSka 
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energije - brizno usrnjerila u odgoj svog sina, vjesto izbjegavajuci zamke 
samomrcvarenja, pravdanja i defanzivnog djelovanja. 

Merjern nije jedina osoba u Kur anu kojoj je preporucena sutnja u stanjima 
vecih dusevnih previranja kao najbolji model urednog skladistenja vlastite 
emocionalno-intelektualne nedonoscadi. Sto nam govori da ljudsko tijelo 
mozemo pretvoriti u inkubator za njegovanje misli i emocija, ali i inkubator 
za zrijenje potrebe za govorom u procesu pripreme za poslanicku misiju kao 
sto je to trodnevnom sutnjom radio Zekerijah, a.s. 


Uistinu, iovjekje stvoren nestrpljivim, 
Kadga taknezlo, nemiranje, 
A kad ga takne dobro, odbojanje, 
Osim musallija... 

(el-Me aridz) 

Vaznost intelektualno-emocionalne alhemije je istaknuta i u prethodnim 
ajetima u kojima se isticu generalne reakcije vecine ljudi na datosti zivota, a 
to je nemir u teskocama, te nepristupacnost i samodovoljnost u dobru. Osim 
musallija. A musallije su osobe koje shvataju namaz kao inkubator, pa svaki 
dan u pet termina izlazu svoje misli i emocije posebnoj temperaturi ubjedenja 
koje je nastalo kao rezultat redefiniranja pojmova dobra i zla. Kur'an na vise 
mjesta istice svu relativnost pojmova dobra i zla (el-Beqare, 216, en-Nisa', 19) 
uceci nas iznijansiranom posmatranju svih zivotnih situacija (bol - sreca, smrt 
- zivot, bolest - zdravlje, neprijateljstvo - prijateljstvo i si.). 

Nema inkubiranja jakih i snaznih emocija bezjakih i snaznih misli jer emocije 
ne nastaju u vakuumu nego prate misli kao sto pilici prate svoju mater u prirodi. 
Jakih misli i emocija nema bez nemira, a nemira nema bez kataklizmi. Jezgra 
planete Zemlje od koje smo stvoreni je sacinjena od tecne, uzarene i nemirne 
lave. Osnova covjekovog bica je unutarnji nemir - kao njegova najveca 
pokretacka snaga - koja ga cini da djeluje isfrustrirano i nezadovoljno ili ga 
potice da dosegne najveca dostignuca. Izdusni ventili planete Zemlje pomazu 
joj da ostane u jednom komadu uslijed nezamislivog ali neophodnog kljucanja 
lave koja hukti i kulja u njenom jezgru, utjecuci na kretnju Zemlje, rastinje 
i povremene "ispade bijesa" - vulkane i zemljotrese. Ljudi svoj unutarnji 
nemir tretiraju Sirokom lepezom pristupa od kasike, caSice, pecarskog Stapa, 
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sportskog reketa, buke diskoteka do maca, puske i pera - sve u zavisnosti 
od nivoa obrazovanja. Upravo zbog toga Stvoritelj podvrgava Ijude dobrog 
materijala najvecim mogucim iskusenjima ne bi li se u njihovim umovima i 
srcima stvorila dovoljno visoka temperatura potrebna za njihovo brusenje i 
stvaranje dovoljno skladisnog potencijala. 

Zato je intenzivna bol zbog koje osjetimo da se nasi zivci rastezu do granice 
pucanja najbolji nacin sirenja naseg intelektualno-emocionalnog kapaciteta. 

Ukoliko tretiramo nemir na nacin na koji to rade musallije - nemir postaje 
konstruktivan vrtlog energije koji utjece na elan nasih udova i kognitivnu 
brzinu. 


Brak kao inkubator 

Brak je savrSen inkubator za apsorpci ju svih mogucih nemira koje unosi u naSe 
srce nesavrsen bracni sudrug. KaSnjenje, ljubomora, cangrizavost, hirovitost, 
"musice", negiranja blagodati, nesenzibilnost, grubost itd., savrseni su i 
neizbjezni elementi za obradu u inkubatoru koji se zove bracni zivot. Muzevi 
koji vlastite nemire, prouzrokovane supruginim hronicnim kasnjenjem 
npr., kanaliziraju kroz dzepno izdanje odredenih knjiga, uvidjet ce da citaju 
po 1.000 stranica u kratkom vremenskom roku, amortizirajuci na taj nacin 
vlastito cekanje. Supruge koje svoje nemire, prouzrokovane shvatanjem da zive 
pored blijedih muskih silueta bez ambicije i kolektivne svijesti, kanaliziraju u 
doobrazovanje i njegu plemenitih misli i emocija - pametno inkubiraju svoje 
bracno iskustvo kroz vlastiti rast. 

Asija, zena faraonova, kao jedna od dvije najodabranije zene svijeta, najbolji 
je primjer supruge koja je - zahvaljujuci mudrim reakcijama na suzivot sa 
utjelovljenjem nepravde i nasilja - jedan nesretan brak pretvorila u savrsen 
inkubator u kojem je obradila sve negativnosti i nepravde te tu obradenu 
energiju usmjerila u molitvu i jasnu viziju buducnosti: 

Gospodaru tnojl Sagradi mi kod Sebe ku£u u Dtennetu ... 

(et-Tahrim, 11) 

Proces plakanja u inkubaciji 

Inkubacija podrazumijeva fleksibilnost, adaptaciju i osjecaj za nijanse - baS 
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poput braka ili bilo kojeg vida ljudskog organiziranja. 

Vaznost nijansi je najjasnije potcrtana u svoj sarolikosti Allahovog, dz.s., 
stvaranja (npr. boje, vrste oprasivaca, duga, genetika, itd.) ali i u jasnim ajetima 
u Knjizi: 

... i baSie odgrozda i maslina i nara, sliinog i razliiitog . 

(el-En *am, 99) 

Osjecaj za nijanse je uslovljen senzibilnoscu osobe, dok senzibilnosti nema bez 
unutrasnje izbrusenosti. Glavni alati za unutrasnju izbrusenost su iskusenja, a 
dokaz da su iskusenja efikasna jesu suze. 

Kur'an na vise mjesta istice vaznost procesa plakanja u izgradnji licnosti: 


/ smijete se, a tie platete ( en-Nedzm, 60) 
I padaju licetn na tie plaiuti, a (to) im poveiava skruienost (el-krd, 109) 
... Kad su im se uiili ajeti Milostivog, padali su na sedidu iplakali. (Merjem, 58) 


Cak Uzviseni Svjedok istice da je On taj koji pokrece te vrlo vazne procese u 
zdravom i stabilnom odrastanju covjeka: 


/ da On, On zasmijava i rasplakuje... 

(en-Nedzm, 43) 

Srce kao najvazniji inkubator Iblis zeli izbaciti iz funkcije kroz zacepljenje 
glavnih ventila talozima crnih grijeha i onda su procesi apsorpcije i inkubacije 
onemoguceni. Zanimljivo je posmatrati Dzehennem kao inkubator sa 
izuzetno visokom temperaturom namijenjen ozivljavanju mrtvih srca. 
Ukoliko propustimo prepoznati brojne inkubatore u cjelozivotnom hodu i 
ne iskoristimo ih za zrijenje najplemenitijeg ljudskog organa, na kraju uvijek 
ceka neizbjezni inkubator koji otapa i najtvrdi kamen poput sira, a kamoli 
zagoretine grijeha na kojima smo ustrajavali. 
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Ajet koji slijedi govori o placu kao procesu omekSavanja kamenih srca i 
uprirodnjavanju dzehennemskog ljudskog materijala: 

Zato nek'se smiju malo> a neka plain mnogo; plaia za otto ita su zaradili. 

(et-Tewba, 82) 

Kakve sve suze mogu biti i sta je definicija plakanja? 

U cistom naucnom smislu plac je po definiciji proces uklanjanja stetnih 
(toksicnih) supstanci koje se nakupe kroz stresni period. Tako da suze - pored 
toga Sto senzibiliziraju i svjedoce brusenju vlastitog unutarnjeg svijeta, tj. 
izgradnji raskosnog i ociscenog skladista za nasu intelektualno-emocionalnu 
nedonoscad - takoder reduciraju stres i njegove efekte kao sto je visok tlak i 
gubitak kose. 

ZaSto se u ajetu - Zato jedi i pij, i ohladi oko!.. (Merjem, 26 - prijevod M. 
Mlive) pored prakticne upute za nosenje sa stresnim situacijama, a to je savjet 
Gospodara Merjemi da tokom unosa hrane u svoj organizam bude radosna i 
opustena - spominje zanimljiv izraz ohladi oko u kontekstu radosti, i da li je 
Kreativni Stvoritelj u taj izraz sakrio i jednu fiziolosku cinjenicu? 

Odgovor je pozitivan posto su suze tuge tople i slane, a suze radosnice hladne 
i slatke, sto su naucnici i dokazali. 

Medutim, ne samo to! Naucnici su vrsili eksperimente u zelji da saznaju kakva 
je razlika izmedu suza nastalih iritacijom (npr. sjeckanjem luka) i suza nastalih 
iz dubokih emocija, npr. potaknutih nekim tuznim prizorom (melodramom)? 

Ustanovili su da suze isprovocirane melodramom, tj. nastale pod utjecajem 
iskrenih emocija nose u sebi daleko vise toksicnog materijala nego sto je to 
slucaj sa suzama koje su rezultat puke iritacije. Ljudi koji ne mogu zaplakati 
iz razlicitih razloga daleko se teze nose sa zivotnim stresom. Znajuci ovo biva 
nam jasnije Stvoriteljevo potcrtavanje vaznosti placa u brojnim ajetima. 

Da li je tajna ogromne psiho-fizicke snage prve generacije muslimana bila u 
cinjenici da su imali izuzetno emocinalno burne noci (npr. plac na nocnom 
namazu) i izuzetno vedru i aktivnu svakodnevnicu? 

Zakljucak 

Za skladistenje bilo cega, posebice emocija, potrebna je vjecita kretnja, 
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odnosno putovanja. Osnovna komponenta business inkubatora i internet 
inkubatora je konstantna edukacija i konsultacija/savjetovanje. Najvazniji 
inkubator Muhammeda, a.s., u mekanskom periodu bio je Miradz koji se 
desio nakon skoro 12 godina apsropcije veoma mnogo razlicitih iskustava 
(bol, stres, udarci, bojkot, potvore, smrti, itd.) u konfliktu sa vlastitim 
narodom. Miradz, odnosno putovanje kroz sedam nebesa i susreti sa ranijim 
poslanicima na torn putu imali su za cilj upravo konsultaciju/savjetovanje 
i razmjenu iskustava sa kolegama iste struke! Svako putovanje moze biti 
prilika za savjetovanje i nadogradnju kao rezultat ubrzanog promisljanja 
potaknutog vecom dinamikom zivota. 

Najvazniji proces u svakom inkubatoru je pustanje suza (krvi i znoja). Da 
bi u svakom trenutku bili u stanju pustiti suzu, moramo biti spremni voditi 
proaktivne zivote koji nose sa sobom mnogo rizika, neuzvracenih ljubavi, 
loSeg iskustva, boli i zrtve. 

Uskladistene emocije treba nesebicno poklanjati i svakog dana se istrositi 
do dna da bi preko noci apsorbirali novu energiju i djelovali svjezije i 
aktivnije i dalje. Predugo uskladistenim mislima i emocijama prijeti isto 
Sto i predugo uskladistenim IjeSnjacima - proces truhljenja. Posto je zivot 
ono sto nam se deSava dok iscekujemo "idealne" prilike, Muhammed, a.s„ 
upozorava: "Klanjajte namaz kao da vam je posljednji" (Ahmed) - uceci 
nas da, ako u svaki namaz trebamo uloziti 100% koncentracije i truda, nista 
drugacije nije ni sa svakim nasim danom, kontaktom, mislju ili emocijom. 
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Uz ovaj rad vam, u pauzi za rucak, preporucujemo 
pohovane gljive koje cete uvaljati u jaja i mrvice sto 
stvara koru koja cuva socnost i aromu gljive. Pohuju 
se samo klobuci gljiva, koji se umoce u jaja i zatim 
u mrvice, te se prze u vrelom ulju. Tako pohovane 
gljive mogu se garnirati s komadicima limuna, 
paradajza ili zelenom salatom. 

Dok budete jeli ovaj specijalitet, razmiSljajte u kakve 
sadrzaje su uvaljani vasi zivotni stavovi i koliko 
su mrvice i natruhe odredenog socio-politickog 
konteksta utjecali na vaSe ideoloske pravce kretanja. 
Gljive ne spadaju jasno ni u voce niti u povrce, gdje 
pripadate vi? 


FENOMEN STRAHA I UUBAVI 


Obratite paznju na jedan od najcitiranijih hadisa danasnjice cija pogresna 
tumacenja, pored ostalog, imaju direktne implikacije na nasu podloznost 
hronicnom stresu. 

Kaze Allahov Poslanik, a.s.,: M Gotovo da je do&lo vrijeme u kojem ce na vas 
navaliti razni narodi, kao §to divljai navali na svoju zrtvu/ A ashabi upitaSe: 
'Hole li nas u to vrijeme biti malo, o Allahov Poslaniie?' Poslanik, a.s., 
odgovori: 'Ne, u to vrijeme ce vas biti puno, ali cete biti kao pjena na vodi. 
Allah £e i££upati strah iz srca vaSih neprijatelja, a u va£a srca ce ubaciti 
vehen'. RekoSe: 'A Sta je to vehen, o Allahov poslaniie?' Reie: *Ljubav prema 
dnnjalnfai i stmhod smrtir. 

Pogledajmo sada zajedno "fenomen ljubavi prema ovom svijetu/dunjaluku" 
na koji nam je skrenuta paznju u na pocetku Resulullahovog, a.s., hadisa. 

Ako je, a jeste, u citiranom hadisu "ljubav prema ovom svijetu" spomenuta 
u negativnom kontekstu, da li to znaci da trebamo mrziti zivjeti na ovom 
privremenom prostoru? 

Primijetio sam da cak i mnogi muslimani u jeku mladosti, koji se smatraju 
osvijeScenim i koji su spremni zrtvovati se, mrze ovaj zivot javno izjavljujuci 
"da samoubistvo nije haram, odmah bih se ubio \ To izjavljujuci pozivaju se na 
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jos jedan pogresno shvacen hadis u kome se kaze da je cio dunjaluk manje 
vrijedan kod Allaha od krilca komarca, ne shvatajuci da ovo poredenje nije tu 
da negira i omalovazi aktivno vodenje svijeta - sto je moguce jedino ako covjek 
voli i cijeni datu mu sansu da djeluje - nego je tu da istakne sve bogatstvo 
drugih svjetova koji nas cekaju kao rezultat proaktivnog zivota punim 
plucima danas i ovdje. Takvi, sa takvom svijescu, odlaze i u dzihad ceznuvSi za 
zalutalim metkom koji ce ih izvuci iz ovog, njima mrskog, prostora bitisanja 
gdje se ionako nisu znali snaci te im osigurati njihovu glavnu, sebicnu, teznju 
- individualno spasenje. 

Logicki i serijatski ispravno je da vjernik voli sto mu je data sansa da zivi, 
da postoji te da je iskoristi u radu za dobrobit covjecanstva u ime Stvoritelja 
koji ce tu ljubav u Njegovo ime visestruko nagraditi, a sto nema veze sa 
zaljubljenoscu u prolazna dobra ovog svijeta. 

Osvrnimo se malo na izraz u hadisu "ljubav prema ovom svijetu" i je li ona 
zaista pokudena, zabranjena ili se od nas trazi samo ispravno doziranje 
tog osjecaja? Da li je pogresno voljeti neki planinski predio jer i on je dio 
dunjaluka/ovog svijeta? Da li je pogresno voljeti neku rijeku? jer covjek koji 
kaze: "Volim ovu rijeku!" izjavljuje ljubav prema dijelu dunjaluka. Da li je 
pogresno uzivati u ovom svjezem dunjaluckom zraku, mirisu koji osjetimo 
rano ujutro ili u hladnim vecernjim zimskim satima, pa njime sa uzivanjem 
puniti vlastita pluca? Da li hadis kudi osobu koja izjavi da voli taj vazduh, 
drvo, plod, rijeku, miris i boju gradova... jer je sve to dio dunjaluka? Da li 
je nepozeljno voljeti tijelo svoje zene, svog muza jer i ono je dio dunjaluka? 
Da li je nepozeljno i neispravno red volim ovu gradevinu, ulicu jer odisu 
skladom i cistocom ili i to spada pod nepozeljnu ljubav prema dunjaluku?! 
Ili mozda treba prema svemu nabrojanom biti indiferentan, nezainteresiran 
i ravnodusan? Da li je sam Poslanik mrzio ovaj svijet/dunjaluk ili ga je volio 
ne ustrucavajuci se to da prizna, pa kaze da su mu najdrazi od ovog svijeta/ 
dunjaluka "zene i mirisin 

Kaze Resulullah, a.s.,:"Medu stvarima vaSega svijeta, najdraze su mi bile 
zene i mirisi. A svjezina moga oka (radost moga srca) jeste u namazu." 

(Nesai, Ahmed, Ibn Sa*d) 

Dakle, sam Boziji Poslanik, a.s., voli ovaj svijet/dunjaluk i njegove dijelove jer 
kako drugacije da ga gradi i usavrsava, ali je ta ljubav u podredenom polozaju u 
odnosu na ahi ret, vezu sa Gospodarom, dz.s., i onosvjetske/ahiretske prostore. 
Cinjenica je da covjek aktivno gradi i ulaze samo u ono sto voli i do cega mu je 
stalo. Covjek koji ne voli sto postoji, ne voli sto je sad ovdje na ovom svijetu, 
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covjek koji ne voli ovaj svijet zajedno sa njegovim detaljima nece biti u stanju 
ni da taj svijet ureduje, dizajnira, dotjeruje i vodi! Take, npr., covjek koji ne 
voli svoje tijelo nece ga ni odrzavati, dotjerivati, drzati u kondiciji, njegovati. 
Tako je sa ulicom, gradom, drzavom, prirodom, drustvom i svim ostalim. Tu 
upravo lezi mentalni corsokak u koji su zalutali mnogi prakticari islama jer 
su kroz pogresno shvatanje analiziranog hadisa poceli prezirati ono sto sa 
ljubavlju i onosvjetskim/ahiretskim ambicijama traba da grade. Multimilioner 
koji je stekao svoje bogatstvo jako puno riskirajuci na svakodnevnoj bazi i 
koji trosi dio svog bogatstva, naprimjer, u gaiakticki turizam i istrazivacka 
ronjenja u najdubljim pecinama planete, ponovo riskirajuci vlastiti zivot - 
ne spada u kategoriju gubitnika zarazenih negativnim strahom i pogresnim 
nacinima voljenja. 

S druge strane, kako drugacije objasniti dominantnost pripadnika drugih 
civilizacija u izgradnji i vodenju danasnjeg svijeta nego kroz posjedovanje jake 
ljubavi spram objekta obrade (dunjaluka) i cvrste ambicije da ostave svoj trag 
iza sebe te iskoriste tu jedinu sansu na ovom svijetu i da ga uljepsavaju, grade, 
olaksavaju komunikacije i saobracanja, dekoriraju i unapreduju u jednom 
procesu punom padova i uspona. Definitvno je da u torn procesu prave velike 
greske, stete ali i dalje drze ekonomsko-politicko vodstvo, definiraju socijalne 
tokove jer nisu indiferentni i pasivni spram ovosvjetskih sadrzaja i potreba 
modernog covjeka. 

Pitanje koje se namece je dokle ce se muslimani diciti posjedovanjem ispravnog 
koncepta o jednom Bogu, a decenijama i vjekovima zahvaljivati torn istom 
Uzvisenom Bogu sto im je dao struju, telefon, kompjuter, automobil, avion, 
voz, klima-uredaj... preko nemuslimanskog ali aktivnog uma!!? 

Pogledajmo sada neke primjere ispoljavanja ljubavi spomenute u Kuranu: 

"Tako mi tivota tvog, uistinu $u oni u opijenosti svojoj lutali". 

( Hidzr, 72) (Mlivin prijevod) 

U ovom ajetu imamo primjer ljubavi Gospodara prema stvorenju. Allah, dz.S., 
u Svom savrsenstvu, uprkos apsolutnoj neovisnosti o covjeku, kunese zivotom 
covjeka, Svoga roba (Muhameda, a.s.) kojim je zadovoljan (to je jedini primjer 
da se Allah, dz.s., kune necijim zivotom), ispoljavajuci na taj nacin svoju ljubav 
(a On je el- Wedud) prema covjeku kojeg voli. Muslimanima se ni je dozvoljeno 
zaklinjati osim Allahovim imenom, medutim ono sto je interesantno u ajetu 
je neustrucavanje da se iskaze ljubav prema voljenom sto je bitno naglasiti 
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iz razloga Sto mnogi muslimani smatraju da je ispoljavanje osjecaja slabost. 
Naprotiv! Pokazivati njeznost mogu samo dovoljno jake osobe, dok se slabici 
ljudskog roda kriju iza konstantne naglasene grubosti. 

Receno je: "Udi u Dzennet. Rekao je: '0 da moj narod zna, 27. Zaito mi je 
oprostio Gospodar moj i uiinio me od potaidenih!" ( Ya-sin 26). ( Mlivin prijevod ). 
U ovom ajetu imamo primjer ljubavi covjeka prema drugirn ljudima. Jedna 
nesebicna ljubav i iskrena zelja da njegov narod primi uputu uprkos tome 
Sto ga je taj isti narod krvnicki ubio zbog toga sto je trazio od njih da slijede 
poslanike. U ovom ajetu je pouka za one koji osjecaju breme potrebnosti siren ja 
ovog dina jer lijepo ilustrira ispravan stav spram potencijalnih Allahovih 
robova i univerzalne osobine jedne autenticne ljubavi. 

Radionica (razmisljajte o slijedecem 
i diskutirajte sa ukucanima): 

§ta su odlike autenticne ljubavi? 

Dijelimo s drugima svu punocu vlastite licnosti; 

Ljudi obicno nesebicno daju i dijele s drugima svu punocu vlastitih licnosti 
samo ako se lijepo osjecaju s drugima, ako uzivaju. 

• Voljeti i faktor rizika; 

• Strah od gubitka, neuzvracenosti osjecaja, ranjivost; 
Kukavice i sebicni ljudi nemaju hrabrosti da vole jer ljubav 
zahtijeva rizik, hrabrost i darezljivost. Strah od neuzvracene 
ljubavi, neuzvracenih osjecaja, moguce povrijedenosti sprecava 
mnoge da autenticno vole, jer duboko, iskreno i nesebicno voljeti 
mogu samo hrabri i darezljivi. 

Ljubav se povecava, produbljuje dijeljenjem; 

• Voljeti kao da cemo sutra umrijeti 

• Covjek koji hoce istinski da voli nekoga mora voljeti kao da ce ga 
sutra izgubiti; 

Islamska perspektiva straha 

Savremeno drustvo s a svojim aparatima funkcionira n a principu manipulaci je 
razlicitim strahovima koji se ubrizgavaju u slojevito drustveno tkivo. Jos 
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preciznije, ekonomsko-politicki centri moci zajedno sa korumpiranim klerom 
otvoreno igraju na kartu straha pojedinaca i cijelih drustava u cilju realizacije 
vlastite dominacije i moci koja postaje moguca tek nakon sto se pojedinac 
i njegov kolektiv dovedu u stanje psiholoskog grca. Osnovna supstanca u 
spomenutim injekcijama se zove vesvesa, tj, organizirani verbalni/jezicki 
sistem koji ima za cilj da demotivira, pasivizira, odnosno marginalizira, 
a pogledat cemo zajedno sveprisutnost te supstance u sadrzajima za koje 
najmanje sumnjamo. Kada rasclanimo vesvesu na proste faktore dobit cemo 
tri isprepletena elementa koja je definirao Ebu Zejd el-Belhi jos u 9. vijeku, a 
koji se zovu duboka tuga, prenaglasen strah i preopterecene misli. Opasnost 
duboke tuge se ogleda u covjekovoj nemoci da kontrolira svoje emocije u 
takvom stanju koje evoluiraju u histerican plac, viku, jadanje, a sto rezultira, 
shodno temperamentu osobe, u jedan od dva rukavca: klonulost ili agresivnost. 
Duboka tuga koja potraje dovodi do osjecaja bespomocnosti, ljutnje, osjecaja 
krivice, negiranja realnosti itd. Covjekov odbrambeni sistem biva oslabljen, a 
sto vodi slomu fizicke snage i podloznosti raznim oboljenjima. 

Drugi element vesvese je prenaglasen strah koji se pojavljuje kao rezultat 
mucnih zivotnih nedoumica, neodlucnosti, oklijevanja, neodvaznosti, 
opterecenosti misljenjem drustva, neizbalansirane vezanosti za prolazno/ 
materijalno itd. Tako da se duboka tuga i prenaglaseni strah ispreplicu poput 
erne koprive u sreu osobe ciji je um preopterecen nesredenim prioritetima, 
odnosno zbrkanim mislima iz kojih se poput cijanida cijede ova dva razarajuca 
osjecaja. 

Preopterecene misli, nejasne, kontradiktorne, isprekidane, neslozne, 
uznemiravajuce itd., odnosno treci i kljucni element ovog paralizirajuceg 
implantata koji drustvo svakodnevno umece u nase umove, nastaju pod 
utjecajem informativnih arterija dru§tva, tj. medija. Kao Sto turizam prati 
pedesetak grana privrede tako i neizbalansiranu i neispravno kanaliziranu 
ljubav prema materijalnom prati cijela krosnja paralizirajucih strahova, 
apsorbirajuce tuge i neskladnih misli. 

Pogledajmo zajedno kako izgleda jedan naizgled potpuno bezazlen paragraf 
kad ga pogledamo kroz trostruku lupu za detekciju vesvese. 

»£etrdeset mi je godina, ruzno doba: covjek je jos mlad da bi imao zelja a vec 

star da ih ostvaruje. Steta sto nemam deset godina vise pa bi me starost cuvala 
od pobuna ili deset godina manje pa bi mi bilo svejedno. Jer trideset godina je 
mladost, to sad mislim, kad sam se nepovratno udaljio od nje, mladost koja se 
nicega ne boji, pa ni sebe^ (DerviS i smrt, M. Selimovic) 


43 


KUR'ANSKI TRETMAN STRESA 


Autor u prethodnom citatu istice odredenu dob kao ruznu/negativnu, dok 
Stvoritelj covjeka u toj dobi aktivira svoje odabranike u angazirane poslanike, 
a.s, zato sto je covjek u cetrdesetim na vrhuncu svoje psiho-fizicke snage, 
odnosno obavezan da se kao nikada ranije u potpunosti preda odredenoj 
drustvenoj misiji koja zavrsava smrcu (v. tefisr 14. ajeta sure el-Qasas). 

U drugoj recenici autor upada u misaonu zamku "da sam" i "kad bi» na koju je 
jasno upozorio Muhammed, a.s., odnosno hipotezira u domenu proslosti na 
koju nema utjecaj te trati vrijeme i energiju vrteci se beskorisno u krug. Treca 
recenica predstavlja klasicnu preopterecenost isprekidanim, kontradiktornim 
i nejasnim mislima. 

Ukoliko niste zadovoljni vlastitim ucinkom u dosadaSnjem zivotu koristite 
se ovom trostrukom lupom za detekciju vesvesa, odnosno organiziranog 
jezickog sistema za demotivaciju, pasivizaciju i marginalizaciju. Krenite od 
pjesama koje pjevusite, romana/knjiga koje citate, sagovornika koje slusate, 
pa do snova kojih se plasite. Nakon sto odstranite veci dio ovih implantata, 
osjetit cete da se vase sinapse regeneriraju, da oci inteligentnije sjaje, da bolje 
zapazate detalje, uvezujete podatke i brze donosite odluke. 


Definici ja straha: 

Stanje duha koje obuzima covjeka nakon svjesnog skretanja sa Allahovog puta. 
Pogledajmo sada suprotnost iznad definiranom osjecaju, a to je hrabrost ili 
neustrasivost: 


Definici ja neustraSivosti: 

Neustrasivost se temelji na uvjerenju da su zivotne opasnosti strasno daleko ili 
spasonosno blizu. A to moze biti, npr., covjekovo subjektivno uvjerenje da je 
stvoren za vece ciljeve i da ga nece zadesiti neka jeftina smrt prije nego obavi 
svoju misiju na Zemlji. Ili shvatanje svega onoga sto vecina ljudi vidi Stetnim 
(zlim) kao spasonosno korisnim (npr. Ibn Tejmijje, r.a., i njegovo shvatanje 
zatvora kao prilike za osamljivanjem sa Allahom, progonstvo kao izlazak na 
Allahovom putu, ubistvo od ruke Allahovih neprijatelja kao najcasniji oblik 
preseljenja itd.). 

Naravno, neustrasivost, odnosno odsustvo bilo kakvog sputavajuceg straha 
na stazi kojom koracamo do uzvisenih ciljeva je neprocjenjiva blagodat koja, 
pored naSe potpune posvecenosti, zahtijeva i direktne Stvoriteljeve asistencije. 
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Bilo da govorimo o asistenciji u nasim interpersonalnim borbama u kojima, 
nakon iscrpnih kuSnji, bivamo pomognuti hiljadarna nebeskih zastitara - 
mocnih meleka, ili da govorimo o Stvoriteljevoj intrapersonalnoj asistenciji 
gdje se Allah uplice izmedu covjeka i njegovog srca (el-Enfal, 24), uklanjajuci 
izvore unutarnjih strahova iz tamnih kutaka nasih srca. 

Cega bi se danaSn ji muslimani trebali pla&iti 

• Pada u Allahovim ocima; ocima Poslanika, a.s., i drugih vjernika 

• Smrti prije obavljene misije 

• Skretanja s pravog puta 

• Allahove, dz.s., kazne 

• Uobrazenosti 

• Tracenja vremena 

• Tromosti duhom (intelektualne neplodnosti) 

• Neobrazovanja i povrsnosti 

• Umne "ogranicenosti" 

• Nepravednosti (nezahvalnosti, nedosljednosti itd.) 

• Kasnogpokajanja 

• Neprimljenih djela 

• Razjedinjenosti 

Vjernik treba da se plaSi jeftine smrti ili smrti prije obavljene misije. Ne treba 
nam biti prioritet sto prije poloziti zivot na Allahovom putu nego valjano 
obaviti misiju zbog koje smo ovdje, a ako nas na torn putu zadesi smrt ona je 
dobrodoSla. Dokaz za ovo je razmisljanje Bozijeg poslanika Musaa, a.s., koje 
nam je ostavljeno u slijedecem ajetu: 


"/ imaju oni protiv mene zloiin, pa se bojim da 6e me ubiti. " 

(ei-Su ara\ 14). (Mlivin prijevod na bosanski jezik). 

Ne mozemo red da je Musa, a.s., bio kukavica niti da se plasio smrti na 
Allahovom putu, ali zato iz citiranog ajeta vidimo da se plasio smrti prije 
obavljene misije - a sto je poticajni strah! - jer istinskom vjerniku nije cilj sto 
prije doci do individualnog spasenja bez brige i osvrta na situaciji na Zemlji 
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koju ostavljaju iza sebe. 

Casna majkaovog poslanika, Musaa, a.s., je bila poducena direktno od Allaha, 
dz.s., kako tretirati vlastiti paralizirajuci strah: 


/ objavismo majci Musaovoj: "Zadojiga; pa kad se za njega uplaSii, tadga 
bad u rijeku, i ne ptaii se, niti tuguj. Uistinu, Mi 6emo tiga vratiti i uiinitiga 

(jednim) od izaslanika." 

( el-Qa$as, 7) 

Musaova, a.s., majka je bila nadahnuta ispravnim odnosom prema vlastitom 
majcinskom strahu koji, zbog svoje iskrenosti i dubine, moze postati 
glavnim faktorom usporavanja zrijenja licnosti cijelih generacija. U ovom 
dokumentiranom nadahnucu postoje jasne smjernice i za majke naSeg 
vremena. Od faze kada su glavni djeciji horizonti majcina prsa ili faze kada 
djeca propinjuci se na prste jedva da mogu pogledom obuhvatiti trpezu u 
svome domu, pa do faze kada njihovi horizonti nadilaze rubove ove galaksije. 
Da bi se horizonti cijelih generacija djece nezaustavljivo sirili i produbljivali, 
kljucna je kvaliteta prehrarnbenog, moralnog i intelektualnog rnlijeka kojim 
nas, u nasim pocecima, opskrbljuju majke. Majke koje ne dozvoljavaju 
da zivotna bol i strah pomute bistrinu njihovog uma. Majke nadahnute da 
prepoznaju trenutak u kojem moraju pomoci vlastitoj djeci da se otisnu daleko 
od udobnosti vlastitog doma i razviju emocionalnu, ekonomsku i svaku drugu 
neovisnost 

Formulacija "...pa kadseza njega uplaiiS, tadga bad u rijeku.." jasno nam 
govori da se osjecaj konkretnog zivotnog straha lijeci/tretira kroz jasnu 
akciju, odnosno suocavanje sa istim. Strah od uskog prostora se lijeci kroz 
suocavanje sa tim prostorom, strah od ljudi se lijeci kroz suocavanje sa 
ljudima, strah od visine se lijeci kroz suocavanje sa visinama uz prisustvo 
strucnjaka itd. Musaova, a.s., majka je bila nadahnuta da ne dozvoli da svojim 
majcinskim strahom ugusi potencijale vlastitog djeteta nego da svoje dijete 
spasi ispustanjem u manjem drvenom plovilu niz rijeku Nil. Hrabrost ove 
majke nije ni§ta veca od hrabrosti savremenih majki koje svoje djecu salju, 
naprimjer, na skolovanje u udaljene gradove i drzave, i to u najrazlicitijim 
plovilima i letjelicama cije putanje su puno neizvjesnije od relativno kratkog 
plutanja niz prilicno stabilni Nil. Snazne, odnosno nadahnute, majke koje to 
uspiju, Gospodar savjetuje da nakon pobijedenog straha prazninu u vlastitom 
domu niposto ne zamjenjuju tugom - f ne plaSi se, niti tuguj - kao drugom 
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sputavajucom emocionalnorn zamkom koja nemilosrdno izjeda duSevno 
tkivo. I savremenu nadahnutu majku, koja je sa Allahovim imenom dojila 
svoje dijete, sa Allahovim imenom mu pomagala da se opre na svoje slabe 
nozice, sa Allahovim imenom ga ispratila u daleki svijet, Gospodar svjetova 
uspokojava obecanjem da ce, kad-tad, uzivati u zajednickim trenucima te 
da ce njeno dijete, na njen ponos, proaktivno oblikovati svijet u kojem zivi 
- Uistinu, Mi 6emo ti ga vratiti i utiniti ga (jednim) od izaslanika. 

Jedna od najopasnijih stvari za vjeru a koje se danaSnji muslimani najmanje 
plaSe je tromost duhom ili intelektualna neplodnost. Najmanje je se plaSe 
zato Sto u svom neznanju, uobrazenosti, ustaljenoj navici da trate vrijeme i ne 
osjecaju da ih tromost duhom ugrozava ili nanosi jasnu Stetu. Jednostavno, ne 
vidi da ih pasivna konzumacija tude tehnologije i ideja uniStava na oba svijeta 
i cini, kao iluzorne "Allahove namjesnike» na Zemlji, ponizenim i jadnim. 

Covjek koji se boji direktnog zla kojeg je svjestan, npr., saobracajne nesrece, 
poduzima odredene korake da se zaStiti tog zla (vezivanje pojasa, umjerena 
voznja, netelefoniranje tokom voznje, opreznost itd.). 

Protiv jednog daleko opasni jeg zla - tromosti duha! - kojeg mnogi jo§ nisu 
dovoljno svjesni, borimo se na slijeded nacin: 

• Ranim ustajanjem (reduciranjem sna i lijenosti), 

• Ibadetom (Kuran, svi vidovi zikra, promiSljanje, namazi itd.), 

• Interesiranjem za razlicite oblasti (Siren jem vidokruga/ 
svjetopogleda), 

• Konsultiranjem strucnjaka (druzenjem s ucenim), 

• NeiskljucivoScu (prihvatanjem drugacijeg), 

• Aktivnim iScitavanjem (redovnim hranjenjem mozdanih celija), 

• Posjecivanjem oaza znanja (univerziteti, halke, dersovi, tribine, 
knjige, sajtovi itd.)* 

• LjubopitljivoScu (pitanje je lijek za neznanje), 

• Izbalansiranim svakodnevnim aktivnostima (umjerena briga o 
potrebama duha, tijela i intelekta). 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo caj sa etericnim 
uljima mente ili vrijeska Kod Zuje u podnozju planine 
Velez. 

Dok budete ispijali ovu tecnu masazu vase usne 
supljine razmiSljate gdje otjecu, ako uopce otjecu, 
vasi zivotni strahovi i sta razdrazuje a sta umiruje va§ 
nervni sistem. Poslije otidite sami ili sa prijateljem na 
voznju biciklom kroz sumu sa svijescu da se vozite 
kroz jednu od najskupljih kreativnih laboratorija na 
planeti. 


DEKODIRANJE KUR'ANA 


Moze li jedna ideja promijeniti svijet i sta kaze Kur an o tome? Moze li jedna 
ideja spasiti covjeka? Koliko vr emena treba - racuna juci na djelovanje kur anske 
sedmerostruke progresije - da ideje iz ovog rada dopru do 6 milijardi ljudi? 
Kako funkcionira spomenuta sedmerostruka progresija kada su u pitanju 
biljke, novae i ideje? 


Primjer onih koji troSe imetke svoje na putu Allahovomje kao primjer 
zrna ( iz kojeg) izraste sedatn klasova, u svakom klasu stotinu zrna. A Allah 
umnotava kome hoie i Allah je Sveobuhvatni, Znalac. 

(el-Beqare> 261) 

Moje promiSIjanje o ovom ajetu je pocelo nakon telefonskog razgovora s 
prijateljem koji me pitao da li je neko od uleme izracunao koliko je to zrna 
psenice ako iz sedam klasova izraste stotinu zrna, npr. nakon 5 godina? 

Provjerio sam radove desetak klasicnih komentatora Kurana na ovo 
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pitanje i vidio da su na ovaj ajet gledali samo kroz prizmu mnogostrukosti 
Stvoriteljevog nagradivanja. Niko od njih se nije bavio preciznom brojkom 
niti sirim implikacijama ajeta. 

Studenti matematike su upoznati sa matematickim proracunom progresije 
makovih zrna. Ako jedna stabljika maka ima 3.000 zrna i iz svakog zrna proklija 
po jedna stabljika sa jos 3.000 zrna, ukoliko se razmnozavanje maka nastavi 
torn progresijom, za 4-5 godina cijelo kopno nase planete bit ce prekriveno 
makom. Neko ce red zbrkanih li opijumskih snova. 

Takoder, ako jedna stabljika maslacka nosi 100 zrna i ukoliko pretpostavimo 
da ce sva ta zrna proklijati i izrasti u nove stabljike od kojih ce svaka roditi 
jos po 100 zrna, za 9 godina torn progresijom cijela planeta ce biti prekrivena 
maslackom. Naucnici su izracunali da bi svaki kvadratni metar planete bio 
bogat za 70 stabljika maslacaka u spomenutom vremenskom intervalu. 


Stvaranje finansijskog kapitala 

Govoreci o brojevima zanimljivo je spomenuti vrstu nagrade koju jetrazio od 
kralja poznati izumitelj popularne igre - saha. 

Kralj, odusevljen osmisljenom igrom, velikodusno nudi izumitelj u da trazi 
nagradu kakvu zeli. Ovaj mu skromno veli kako zeli na sva 64 sahovska polja 
zrna psenice na nacin da pocevsi od prvog polja na svakom narednom polju 
dobije duplu vrijednost prethodnog polja. Odnosno, na prvom polju dobije 1 
zrno, na drugom 2, na trecem 4, na cetvrtom 8, na petom 16, na sestom 32, 
itd. Kralj se nasmijao skromnoscu potrazivanja, ne sluteci velicinu cifre koja 
se dobija ovom progresijom na kraju. 

Cifra koja se dobije na 64. polju, slijedeci spomenutu progresiju iznosi: 
18.446.744.073.709.551.615 zrna psenice. Kada se ovaj kvadrilionski broj 
pomnozi sa tezinom jednog zrna psenice dobije se 460 milijardi tona psenice, 
a §to je vise od hiljadugodisnje sjetve psenice u cijelom svijetu. 

Sva dimenzija (ovih) brojeva se moze dozivjeti samo ako ih plasticno 
predstavimo. To bi bilo, kazu strucnjaci, kao da imamo hambar sirok 10 metara, 
4 metra visok, a koji se prostire od planete Zemlje do Sunca (udaljenost od 
Zemlje do Sunca je oko 300.000.000 km) i nazad. 

Broj psenicnih zrna spomenutih u kuranskoj sedmerostrukoj progresiji je jos 
impresivniji. 
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Obratite paznju! Izracunat cemo samo broj zrna psenice iz jednog klasa i doci 
cemo do fantasticnog broja. Ako iz jednog zrna nikne 7 klasova i u svakom 
klasu 100 zrna, to je 700 zrna. Ukoliko se iz svakog zrna jednog klasa razvije 
jos sedam klasova i u svakom od tih klasova jos 100 zrna dobijamo slijedece 
brojke za svega 4 godine, ukoliko je rijec o jednoj sjetvi u godini: 

• nakon godinu dana iz jednog zrna bi dobili 7 x 100 = 700 zrna 
. nakon dvije godine: 700 x 700 = 490.000 

• nakon tri godine: 490.000 x 700 = 343.000.000 

• nakon cetiri godine: 343.000.000 x 700 = 240.100.000.000 

S obzirom da je povrsina planete Zemlje 148.280.000.000 m 2 , broj zrna 
psenice koji smo dobili nakon cetiri godine iz samo jednog psenicnog klasa, 
sedmerostrukom progresijom, dovoljan je da se gusto zasije svaki kvadratni 
metar planete! 

Naravno, konacni broj pretpostavljamo u idealnim uslovima, tj. uslovima 
potpunog odsustva Stetocina: poljskih miSeva, kiselih kiSa, mrazova, suSe i 
aljkavog ljudskog faktora. 

Premudri Gospodar svjetova analogiju sa velicanstvenom sedmerostrukom 
progresijom nudi u kontekstu novca. Za razliku od psenice (biljaka) koja je 
anatomski osposobljena da se razvija i umnozava - novae to nije. 

Onaj ko previda ovu cinjenicu pogresno razumijeva ovaj ajet i tesko da ce se 
njime okoristiti. 

Na koji nacin onda funkcionira poruka u ovom ajetu? 

Pogledajmo prije toga kako funkcioniraju poruke u slijedecem hadisu koji je 
takoder uskovezan za umnozavanje egzistencijalnog kapitala: 

Omer bin el-Hattab, r.a., prenosi od Poslanika, s.a.v.s, da je rekao: „Kada bi 
se vi iskreno oslonili na Allaha, On bi vam davao opskrbu kao Sto je daje 
pticama koje ujutro odlete gladne a naveier se vrate site " (Tirmizi ) 

Kljucna rijec u ovom hadisu je "...ujutro odlete!" - jer upucuje na 
pravovremenu potragu za vaznim prilikama. 

A odakle odlete? Iz gnijezda koje su mukotrpnim i strpljivim radom same 
svile! Pogledajmo nakratko sta je sve potrebno jednom vrapcu da svije 
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prosjecno pticije gnijezdo. 

Jedan njemacki naucnik je izracunao da se jedno gnijezdo vrapca sastoji od 
630 dugih kon jskih dlaka, 1.715 kratkih dlaka, 195 parcadi zemlje, 3 veca lista, 
20 listova razlicite velicine, 45 svilenkastih tvari i 35 grama ovcije vune. 

Da bi gnijezdo bilo kompaktno i useljivo svi navedeni materijali moraju biti 
uvezani pticijom pljuvackom i slinom koju ona proizvodi u svom organizmu, a 
kojom uvezuje grumen zemlje sa dlakama, svilenkastim tvarima, listovima itd. 

Polijetanje iz gnijezda joj omogucuje, pored ostalog, i ispravna ishrana, jaka 
volja i jasnost cilja. 

Prije nego sto se vrati u svoje gnijezdo analizira svaki kvadratni centimetar 
povrsine zemlje preko koje preli jece i munjevito iskoristava prepoznate prilike. 
Razne ptice koriste vrlo sofisticirane tehnike lova koje podrazumijevaju 
obrusavanje, pravljenje zamki, racunanje na zaslijepljenost plijena djelovanjem 
sunca pa napadaju sa suncem iza svojih leda kao saveznikom, itd. Ukoliko naidu 
na tvrd orah ne sluze se pasivnom dovom nego se posluze automobilskom 
snagom ciljano bacajuci orahe i ljesnjake na frekventne autoceste, dok do 
vecih komada mesa, kao sto je kornjaca zavucena pod svojim oklopom, 
dopiru bacanjem kornjaca sa vecih visina na surov kamenjar, mudro se sluzeci 
zakonima fizike i snagom tvrdog kamena. Poslije toga zanoce site, i naravno 
da se tokom tog cijelog procesa oslanjaju na svog Gospodara. 

Vratimo se sada ajetu sa pocetka i nacinu funkcioniranja sedmerostruke 
progresije. 

Ukoliko udijelimo jedan euro (ili jedan volonterski ili dobrovoljni projekt, 
uslugu koju necemo naplatiti) iskreno u ime Allaha, odnosno veceg cilja u 
kojem nema apsolutno nikakvih licnih interesa, Allah, dz.s., nas nagraduje 
za to dobrocinstvo na nacin da nam zauzvrat nudi 7 povoljnih finansijskih 
koncepata, a u svakom od tih koncepata po 100 biznis ideja ili projekata. 

Od nas se naravno ocekuje da te koncepte i poslovne ideje prepoznamo, 
zabiljezimo, razradimo, posavjetujemo se sa strucnjacima, doobrazujemo se, 
izmjerimo preciznim parametrima ideju sa najvecom sansom primjenjivost 
s obzirom na ponudu i potraznju konkretnog mjesta i vremena, itd., pa da 
krenemo u njenu realizaciju. Steceni kapital iz realizirane ideje zahtijeva 
oplemenjavanje i daljnju cirkulaciju kroz nove projekte, inace progresija staje. 

Iako za jednu iskreno udijeljenu novcanicu, odnosno razvijen projekt u ime 
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Allaha, udjelitelj dobija kao nagradu nesluceno mnogo konkretnih prilika za 
finansijski razvoj, jako je malo onih koji pravovremeno prepoznaju te prilike 
i djeluju dovoljno pametno i brzo. Nacin na koji nam Mudri Stvoritelj nudi 
spomenute koncepte i ideje, ogleda se u sirokoj lepezi svakodnevnih znakova 
u nama i oko nas, poruka, natuknica, slika, misli, itd. Vecina spomenutih 
znakova i sansi je na prvi pogled sasvim obicna i ljudi ih - cekajuci zlatne 
i boldirane prilike sa glomaznim usklicnicima vidljivim sa velikih distanci 
- propustaju ponasajuci se spram njih potpuno rasipnicki, a rasipnici su 
najskloniji svakom siromastvu jer rasipnici su braia iejtanova, a iejtan je 
Gospodaru svom nezahvalan (el~I$ra\ 27). 

Naucnik Ibn el- Hey tern (965-1040) ~~ najpoznatiji po vlastitom doprinosu 
optici i izumu mracne komore (camera obscura) - ostavio je iza sebe preko 
200 naucnih radova. Tokom robijanja u jednom od egipatskih zatvora zbog 
vlastite doslijednosti i nekonformizma, koristi to vrijeme proucavajuci snop 
svjetlosti koji mu je kroz malu rupu u vlaznom zidu padao pred noge, U torn 
zatvoru pise svoju poznatu knjigu Kitab el-menazir (Knjiga o optici), 

Jedan od najvecih arhitekata danasnjice Danac Jorn Oberg Utzon (1918— 
2008), tvrdi da je ideju za oblik globalno poznatog zdanja Opere u Sydneyu 
prepoznao u kori narandze koju je jednom gulio, pa je samo njen oblik sa stola 
prenio na papir. 

Slicnom metodom opazanja i oponasanja zivotnih oblika u prirodi nastao 
je cijeli niz tehnoloskih dostignuca od kamere, broda, aviona, helikoptera 
do cijelih infrastrukturnih rjesenja koja su nastala, naprimjer, studiranjem 
krvotoka i prenosa informacija kroz ljudski nervni sistem. 

Sta su to stetocine kada je u pitanju realizacija poslovnih ideja? 

Nerealna procjena okolnosti, pogresna procjena poslovnog partnera, 
nedostatak odlucnosti i hrabrosti ili jednom rijecju - aljkavost. 


Stvaranje intelektualnog kapitala 

Ukoliko primijenimo analogiju sa znanjem na ajet s pocetka, lahko cemo 
primijetiti da i osoba koja udijeli jednu iskrenu ideju iskljucivo u ime veceg 
cilja, dobija zauzvrat 7 intelektualnih koncepata u svakom konceptu po 100 
intelektualnih natuknica, a Allah umnozava kome hoce. 

Naravno, ni ideje nisu anatomski osposobljene da se same od sebe umnozavaju 
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i rastu nego zahtijevaju aktivan um koji ce im se posvetiti i njegovati ih. Ideje - 
kao ni djecu - nikad ne dobijamo potpuno razvijene i zato nad njima bdijemo, 
hranimo ih, cistimo, provjetravamo, kalemimo ih, komuniciramo s njima i tek 
kasnije ih Saljemo dalje u zivote drugih osoba. 

Zamislite osobu koja je tokom zivota prenijela nekom samo nekoliko ideja/ 
informacija u ime veceg cilja, ne ocekujuci nikakvu licnu korist. Takva osoba 
biva nagradena u kratkom vremenskom roku sa, npr., 49.000.000 svakodnevnih 
intelektualnih koncepata i natuknica od kojih svakaod njih ima potencijal da 
preraste u knjigu! 

Ipak, vecina ljudi prozivi svoje nezanimljive zivote ne napisavsi jedan jedini 
paragraf! 

§ta su to stetocine kada je u pitanju razvoj idejnog kapaciteta? I da li je 
prociscen i oplemenjen ljudski motiv najtezi zadatak nasih dusa? 

Stetocine u ovom slucaju su prije svega neprociscena namjera, dominantni 
licni interesi, nepostojanje vece ambicije, ostrascenost uma, duhovna tromost, 
i generalno grijesi, itd. 

A mozda je jedna od najvecih stetocina u ovom slucaju neustrajnost do kraja 
puta. Vecina ljudi marljivo gradi sebe iznutra, brusi svoju nutrinu, obuzdava 
niske nagone, zavjetuje se Gospodaru da ce svu svoju energiju koristiti za 
nesto vece od njega/nje samog/same, i onda kada je nagrada nepreglednog 
razvojnog karaktera nadohvat ruke, posustanu i dozvole sebi luksuz sitnih 
grijeha. Na slican nacin na koji zarobljenici brda - Yedzudz i Meclzudz - grade 
tunel za izlazak iz tog mraka, i u momentu kada ih dijeli tanki sloj stijena od 
suncevih zraka - odustaju da bi sutradan poceli ponovo ispocetka. 

Vecina ljudi velikim grijesima pristupa opusteno jer ih ionako zaobilazi u 
velikom luku. Medutim, mali grijesi su ti kojima treba prici krajnje oprezno 
jer ih potcjenjujemo, a oni zacas preplave nasa srca na nacin na koji mali 
planktoni zasite velikog kita. 

Pretpostavimo da spomenute idejne stetocine uniste preko 2/3 idejnog 
kapaciteta, opet nam ostaje preko 10.000.000 ideja/intelektualnih natuknica 
- sa perspektivom sedmerostruke progresije - koje uz malo aktivnog rada 
mozemo razviti u trajno dobro i zaduziti svijet. 

Osoba aktivnog uma ce, naprimjer, recenicu koju je cula u nekom filmu, a 
koja glasi: Dom je tamo gdje zivite ispunjen zivot - obavezno zabiljeziti 
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u pripremljenu svesku, razmisljati o n)oj, preispitati svoj stav u pogledu 
razumijevanja fenomena doma i povecanjem kvaliteta zivota uciniti da se 
svugdje osjeca kao kod kuce, u potpunosti ovladavajuci silama nostalgije. 

Osoba koja, listajuci kanale, cuje na televiziji recenicu fudbalskog selektora 
koji kaze: Ja odredujem distancu izmedu sebe i svojih igraca puStajuci ih blizu 
onoliko koliko zelim... - ponovo ima ponudenu ideju koju moze apsorbirati i 
kvalitetno inkubirati. 

Ukoliko prepozna i zabiljezi tu misao - ponovo u spremnoj biljeznici - koju 
sasvim izvjesno nije cuo slucajno, moze je nadograditi i razviti u funkcionalan 
zivotni koncept glede prakticnog liderstva u bilo kojem vidu timskoga rada. 

Ukoliko u mimohodu silazeci niz stepenice kratko nacujemo razgovor izmedu 
dvije osobe gdje jedna osoba kaze drugoj: ...izmedu ljudi padne krv, pa opet 
oproste jedni drugima... - Allah je htio da mi cujemo tu poruku, a na nama 
je da li cemo je povezati sa nekim nasim narusenim rodbinskim odnosom, 
oprostiti odredenu ljudsku nesavrsenost te razviti realan modus medul judske 
saradnje, 

Ovakvim odnosom prema najobicnijim razgovorima u tramvaju, grafitima na 
zidu, glasnim razmisljanjima djece, detaljima reklama, zakljuccima na radiju, 
bezazlenim pitanjima prijatelja... cijele snopove svakodnevnih dogadaja 
apsorbiramo i inkubiramo, obradujuci ih u vjetrenjacama vlastitog uma. 

Znate li metodu derivacije obavjestajnih podataka iz najobicnestampe? Slicna 
je metodi deriviranja savremenih spoznaja iz informacija starih 14 vjekova. 

Prenosenjem zakljucaka na druge, do kojih dodemo iz svakodnevno 
apsorbiranog materijala, osiguravamo djelovanje kuranske sedmerostruke 
progresije, a koja staje onog trenutka kada spomenutim udjeljivanjem 
pozelimo neSto usko licno. Svaka kvalitetna ideja je Boziji dar, a Bozije darove 
ne treba prodavati. Ako to uradimo znaci da ih nismo dostojni. 

U tome je tajna intelektualne plodnosti ucenjaka kroz (islamsku) historiju 
koji su ostavljali iza sebe po 300 vrhunskih djela. Za razliku od vecine 
danasnjih neplodnih akademskih evnuha koji gmizu katedrama, editirajuci i 
komentirajuci komentare. 
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Zakljucak 

Poslovica kaze: „Covjek ce teSko biti dobar ekonomist ako je samo ekonomist i 
niita vi$e!" 

Analogno tome, covjek ce tesko biti i dobar komentator Kurana ako je samo 
to i nista drugo. Strukturirano i dobro umrezeno siroko obrazovanje je mapa 
za dekodiranje kur'anskih nepoznanica. 

Poput kruzenja hrane u organizmu, gdje poslije varenja hrana ide u krvotok 
koji raznosi hranu po cijelom tijelu, slican proces je i sa unosenjem informacija 
u nacionalni prostor jednog naroda. Intelektualna hrana jednom unesena biva 
probavljena umovima timova novinara, komentatora, prevodilaca, (ne)ovisnih 
intelektualaca, vjersko-politickih autoriteta i poslije toga odlazi u krvotok 
(medije) te cirkulira cijelim drustvom. Osobe sa minimumom intelektualne 
higijene ce iznaci nacine da dodu do potrebnih informacija iz prve ruke. 

Bilo kroz naucene strane jezike, veliku fizicku mobilnost i/ili osiguranje 
direktne inspiracije kroz bogobojaznost - jer Stvoritelj kaze: 

/ bojte se Allaha - Allah vas uii... 

( el-Beqare, 282) 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo orasaste plodove 
(orasi, bademi, kikiriki, pistacije, lanene sjemenke, 
itd.) i medovinu kao pice. 

Dok budete aktivnom rukom ubacivali ove 
prehrambene ajete u pecinu vlastitih usta, obratite 
paznju na detalje njihovog dizajna pod kvalitetnijom 
lupom. Ako ispravno iscitate poruke i prepoznate 
nove dimenzije skrivene u preciznim Sarama bit cete 
najbogatiji ljudi oba svijeta. U istom danu otidite 
u jakuzzi i izlozite se simfoniji uspjenusale vode i 
njenom ritrnicnorn dodiru. 


ANATOMIJA USPJEHA 


Kako prepoznati razvojnu priliku u mrkloj nodi, ispisanu tamnim slovima na 
crnom kamenu u samoj sredini crnogkruga? 

Kako odrediti sredinu nekog kruga i Sta je sve potrebno npr. padobrancu da 
precizno aterira u centar kruga tijije pretnik 2 metra sa visine od 7.000 metara? 


Uspjeh ovisi o iskoristavanju prepoznatih sansi. Dovoljnog broja pravovremeno 
prepoznatih Sansi nema bez prociScenih i aktivnih cula, a takvih cula nema 
bez ispravnog shvatanja ibadeta. 

Mudar covjek, odnosno osoba koja istinski voli svog Gospodara, ispravno 
iscitava redove i ono sto je izmedu redova Ljubavnog pisma (Kur*ana) 
upucenog od Voljenog voljenom/voljenoj. Takva osoba zna da je skup pokreta 
sadrzanih u pet dnevnih narnaza jedan minimum kretnji i higijene koji je 
propisan da ne bi atrofirao osnovni skup ljudskih misica potreban za noSenje 
vlastitog tijela i obican uspravan hod. 

Ukoliko vjernik prakticar ocekuje da redovnim obavljanjem farzova/namaza 
razvije bicepse, tricepse i Sest plocica na stomaku - demonstrira nepoznavanje 
nenametljivog stila obracanja Voljenog i neshvatanje zahtijeva Ljubavnog 
pisma koje je dobio. 
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Ista stvar je i sa osobom koja nauci napamet Ljubavno pisrno, svakodnevno 
recituje njegove dijelove i ocekuje da (p)ostane trajno postovana u mjestu i 
vremenu. 

Zamislite prakticnog vjernika koji se ne moze nacuditi kako to da mu se 
pojavila neka suga na ledima, iako se abdesti pet puta dnevno. I pita se sta 
je to §to radi pogresmo? Ne radi nista pogresno, kao ni prethodna dvojica. 
Medutim, ono sto radi jednostavno nije dovoljno. Isto kao sto je prvi saf u 
dzamiji aluzija na avangardu i elitizam u Sirem drustvu koju taj prvi saf treba 
poluciti, tako su i sire implikacije ostalih ibadeta konstantan razvoj tijela, 
duha i uma. 

Kada nam osoba od krvi i mesa, koja nas voli i koju volimo, kaze da voli 
konkretan miris, npr. - to je dovoljno da taj miris kupimo i poklonimo 
voljenoj osobi, iako u obracanju te voljene osobe nismo culi nikakvu naredbu 
ili narudzbu. Hi, ukoliko nasa voljena osoba malo duze zadrzi svoj pogled na 
nekom odjevnom predmetu, to je dovoljno pa da taj isti predmet dobije u 
formi neocekivanog iznenadenja. 

Kada bi se na slican nacin odnosili prema porukama u Ljubavnom pismu, 
ljubav i nagrade Voljenog bi uzrokovale kod nas izvanredan rast. 


Dobar i los start 

Abdullah b. Mesud, r.a., prenosi da je pred Allahovim Poslanikom, a.s., 
spomenut covjek koji je prespavao noc sve do zore. 

Poslanik, a.s., je rekao: To je iovjek kome se Sejtan pomokrio u uho. 

(Muslim) 

Muhammed, a.s., odgajao je svoje savremenike sluzeci se jezgrovitim 
porukama i plasticnim metaforama kojima bi programirao njihov nervni 
sistem na agilnost i nadobudnost. Kroz pitanje Abdullaha b. Mesuda, r.a., 
vidimo da je fenomen cjelonocnog spavanja u njegovoj svijesti bio diskutabilan. 
Muhammed, a.s., odgovara na taj fenomen opisujuci covjeka koji ne ustane 
na sabah-namaz (jutarnju molitvu) u izuzetno ponizavajucem polozaju. Irfan 
Ajanovic u svom romanu u kojem je opisao dio iskustava iz cetnickih logora 
u zadnjoj agresiji na BiH, spominje i scenu mokrenja cetnickog vojnika po 
njegovoj glavi dok on bespomocno lezi svezan na zemlji. 
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Jer, mokrenje po nekome dok je isti u lezecem polozaju simbolizira potpuno 
dominaciju nad onim koji lezi. Ukoliko se neko doveo u polozaj da pasivno 
prima otpadnu vodu iz tudeg organizma, koju neprijatelj ispusta po njegovoj 
glavi, odnosno najcasnijem dijelu vlastitog tijela - imamo potpunu nemoc i 
(fizicku) kapitulaciju pred neprijateljem. 

Govoreci o muslimanu koji se u svojoj svakodnevnici mora izboriti sa spletom 
sejtanovih mrezi, vidimo ga - po opisu Poslanika, a.s., - eliminiranog u toj 
borbi i prije nego sto je ustao iz kreveta. Bolje receno, eliminiran je bas zato 
sto nije na vrijeme ustao iz svog kreveta. 

Muhamed, a.s., je rekao: U noci zaista ima jedan trenutak, pa ako ga rob 
musliman potrefi trazeci u njemu dobro, Allah ce mu ga dati. Taj trenutak 
postoji u svakoj nod. 

(Muslim) 

Ovaj hadis je odredeni vid nadopune prethodnog posto se u njemu istice 
vaznost koriStenja dragocjenog trenutka noci. Ovaj Poslanikov, a.s., govor 
je jos jedan lingvisticki sistem koji cilja programiranje senzibilnosti kod 
muslimana u pogledu koristenja vlastitog vremena i prepoznavanja sansi. I 
Kur'an i hadisi svojim preciznim porukama oblikuju sasvim prosjecnu osobu, 
ali kojaovim izvorima pristupa sa ljubavlju - u samo utjelovljenje senzibilnosti 
cije djelovanje ne moze sprijeciti ni mrkla noc. 

Noci su vremenski periodi koji nude savrsenu laboratoriju za duhovno- 
intelektualni razvoj iz prostog razloga sto svojim slojevitim tminama poticu 
suptilnu dusu da se javi i zazivi. Mrkla tmina noci uvijek potcrta dio tame 
drzavnog sistema te zade u nasu mracnu sobu da nam pomogne u razvoju 
i rastu originalnih misli, na nacin na koji zametak raste i razvija se u utrobi 
majke obavijen sa tri tmine. 

Najznacajniji dogadaj u historiji covjecanstva (pocetakobjave Kur'ana) nije se 
desio po danu, nego nocu u golom krSu. 

Ako se od muslimana i muslimanke ocekuje da prepoznaju zlatne Sanse u 
ambijentu zadnje trecine noci kad vecina spava i kada se ne vidi ni prst ispred 
oka, kakva je tek situacija kada govorimo o danu?! 


Ebu Hurejre, r.a., prenosi da je Muhammed, a.s., rekao: U petku ima jedan 
i as. Ako musliman potrefi taj t as i tad bude trazio dobro od Allaha, sigurno 
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de mu ono biti i dato. Rukom je pokazao da je taj £as kratak i da malo traje. 

(Muslim) 

Vidimo ponovo isti princip senzibilizaci je vjernickog mentaliteta kroz isticanje 
kratke vremenske jedinice - trenutka ili casa - u kojoj se pazljivo preporucuje 
nase istrazivanje i potraga. 

Elita u svakom hobiju, profesiji ili zanimanju, bilo ono sportsko, akademsko 
ili prakticno vjersko, razlikuje se od sumornog prosjeka samo u jednom 
postotku vece izbrusenosti. 

Sta predstavlja taj postotak kad je u pitanju razlika izmedu muslimanske 
avangarde i indiferentnih muslimanskih masa koje ne shvataju sire implikacije 
ibadeta? 


Srednja zajednica 

ljufi p& j^f oJhj ^\J*'*\j& '\jj&jL* iSJ 

I tako smo vas uiinili zajednicom srednjom, da budete svjedoci protiv ljudi i bude 

Poslanik protiv vas svjedok... 

(el-Beqare y 143; prijevod M. Mlive) 

Kako prethodni ajet tumace klasicni komentatori Kur'ana? Na koji nacirt je 
Besim Korkut suzio promisljanja o ovom ajetu nepreciznim prijevodom? 
Kako su iz ovog ajeta, pogresnim prorniSljanjem, nastale neke diskutabilne 
poslovice u nasem podneblju? 

Klasicni komentatori pri osvrtu na prethodni ajet (el-Beydawi, npr.) isticu da 
su muslimani srednja zajednica zato Sto su pravedni i umjereni, tj. izmedu 
skrtosti i rasipnistva biraju darezljivost, izmedu kukavicluka i samoubistva 
biraju hrabrost, itd. 

Izraz srednja u ajetu oznacava i pravednost, jer drzati sredinu u sporu izmedu 
dvije strane znaci biti objektivan, odnosno pravedan. 

Nepreciznost Besima Korkuta u pri jevodu ovog ajeta se ogleda u ogranicavanju 
na samo jedno znacenje - a sto je tako cesto kod prevodenja kuranskih 
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znacenja - viseznacne i sveobuhvatnije rijeci wasat ( Jau-jj)> tj. srednja u odnosu 
na izraz pravedna (/ tako smo od vas stvorili pravednu zajednicu...; (el-Beqare, 
143; Korkutov prijevod). 

Imami en-Nesefi i es-Sewqani isticu da se izraz we kezalike ( dDliS^ (bos. i 
tako) sa pocetka ajeta oslanja na prethodni ajet (el-Beqare, 142), pa dolazimo 
do zakljucka koji glasi: isto tako kao sto je Allah, dz.s., ucinio Ka'bu 
geografskim centrom Zemlje, odnosno sredisnjom tackom istoka i zapada, 
tako je i muslimane ucinio ummetom sredine izmedu pretjerivanja i 
zanemarivanja. 

Sejh Muhammed Mutewelli es-$a*rawi potvrduje zakljucke klasicnih 
komentatora naglasavajuci ideolosku sredinu ummeta u odnosu na ateizam i 
politeizam, ali takoder dodaje da biti u sredini znaci biti izlozen stranama koje 
jasno ugrozavaju tu sredinu. 

Tako da biti u sredini znaci biti u zizi zbivanja, tj. biti aktivan sudionik 
drustveno-politickih procesa u svakom vremenu. 

Sam nastavak ajeta - da budete svjedoci protiv ljudi i bude Poslanik protiv vas 
svjedok... - dodatno objainjava prvi dio ajeta I tako smo vas uiinili zajednicom 
srednjom. 

Mnogi klasicni komentatori isticu da ce na Sudnjem danu Gospodar prozivati 
npr. narod Nuha, a.s., i pitati ih da li im je njihov poslanik, tj. Nuh, a.s., dostavio 
poruku od Njega, dz.s. Pocasnu ulogu svjedoka protiv onih koji budu lazno 
negirali dostavljenu poruku dobit ce Muhammed, a.s., i sljedbenici njegovog 
ummeta koji su se informirali o radu prijasnjih poslanika aktivno iscitavajuci 
Kur'an. 

Biti u sredini znaci biti u potencijalnoj opasnosti ukoliko govorimo o sredini 
politicke arene, sredistu mete ili sredini klanca s kojeg se uvijek neki kamen 
moze obrusiti ka dolje. 

Sta jos znaci srednja zajednica u ovom ajetu? O kakvoj je ovdje sredini rijec? 
Geografskoj, naucnoj, politickoj, vojnoj, ideoloskoj, ekonomskoj, drustvenoj, 
matematickoj, ili svima njima zajedno? 

Sta nam je potrebno da bismo izracunali sredinu necega, jednog geometrijskoj 
oblika - kruga, npr.? 

Potreban nam je, naravno, uvid u cjelinu koji nam nudi referencijalne tacke za 
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precizno odredivanje sredine ili centra. 

Da bismo odredili geografsku sredinu ili centar Zemlje potreban nam je uvid 
u cijelu planetu, multidisciplinarnost i timovi ljudi. 

Da bi ustanovili ideolosku sredinu izmedu mnostva ideologija koje oblikuju 
mentalitet ljudi i njihove norme zivota u danaSnjem svijetu, neophodno 
nam je poznavanje svih tih ideologija zajedno sa njihovim prednostima i 
mahanama, ali nam je potrebna i nepromjenjiva (objektivna) referentna tacka 
s koje posmatramo sve te ideologije. 

Da bi ustanovili epicentar ekonomsko-politickih dogadaja iz kojeg se 
pokrecu vazni ekonomsko-politicki procesi na sirem globusu, potreban je 
uvid u politicke sheme svjetskih geopolitickih centara moci i detalje njihovih 
predvidanja demografske slike svijeta, itd. 

Vidjeli smo da izracunati sredinu bilo cega, od obicnog kruga na listu papira 
pa do sredine ili centra nekih puno zahtjevnijih drustvenih kategorija - 
nije nimalo jednostavan posao. Nepoznavanje pravih formula, nedovoljna 
informiranost, nemobilnost, milimetarsko odstupanje od referentnih 
konstanti, automatski znaci gubitak uvida u preciznu sredinu. 

S obzirom na opasnosti koje vrebaju subjekt koji je u sredini, tj. priklijesten 
zdesna i slijeva - njegova jedina Sansa za opstanak je u brzern razvoju svake 
vrste, brzern promisljanju, brzern prepoznavanju sansi i brzern djelovanju. 

Tako da u ovom kontekstubiti pripadnikom/pripadnicom srednje zajednice - 
pored umjerenosti i pravicnosti - podrazumijeva avangardnost i elitizam - jer 
je srednja zajednica ustvari najbolja zajednica! 

Kao rezultat povrsnog tumacenja prethodnog ajeta medu muslimanima se 
pojavilo uvjerenje da sredina oznacava sumornu prosjecnost, tricu u skoli, 
odsustvo bilo kakvog isticanja, velicanje anonimnosti, drugo ili trece mjesto 
na takmicenjima, ljigavost u kojoj »uziva" bubreg u loju, spokoj koji ima onaj/ 
ona koji/a je u sjenci prvih, odnos prema zivotu nako-nako, kako to imenuje 
knjizevnik Zija Dizdarevic u svojoj prici "Majka", itd. 

Tako su nastale dekadentne krilatice i poslovice koje cine alhemijsku formulu 
za bizuterijsko pozlacivanje muslimanske indiferentnosti: zlatna sredina, 
sutnja je zlato i sve ce to narod pozlatiti - (ZS) x (§Z) = SNP. 
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Zakljucak 

Podjarmljivanje naroda nastaje zamjenom paradigme. Dok narod pozlacuje 
svoju realnost racionalizacijama tipa ne daj Boie goreg - ummet sredine ili 
najbolji ummet ima sposobnost naredivanja dobra i odvracanja od zla, dok te 
sposobnosti nema bez poznavanja koristenja drzavnih poluga i diplomatskih 
mehanizama za kreiranje zeljenog javnog mnijenja, a Sto nas ponovo dovodi 
do shvatanja da sredina znaci i sama ziza zbivanja. Uskociti u zizu zbivanja, biti 
u sredini kruzoka mislilaca, aktivno djelovati u centrima iz kojih se pokrecu 
globalna desavanja, podrazumijeva discipliniranu intelektualnu gerilu koja 
nema trenutak za bacanje, losu ulogu za probanje, kompliment za samolaganje 
ili udvaranje niti prostora za ocajavanje. 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo mercimek corbu 
i grah sa kuhanom rizom preko koje prelijete saft 
od istog graha. Dok budete spremali i jeli ovaj 
specijalitet razmisljajte o prostoru u kojem su sadeni 
ovi prehrambeni ajeti i imenujte faktore koji stoje iza 
cijelog procesa njihovog zrijenja. Izozite svoja srca i 
svoje umove tim istim faktorima. Tog istog dana, 
nakon sto se popnete na krosnju raspolozivog drveta 
u prirodi, napiSite kratku pricu o samo jednoj forrni 
zivota koju primijetite na torn drvetu i podijelite je sa 
najboljim prijateljem. 


GLUMCI I EGZIBICIONISTI 


fake i karakterne iivotne uloge su jasne, kao Sto $u i utoge indiferentnih statista i 
beskiimenjaka jasne, Izmedu ta dva pola postoji iiroka lepeza nejasnih uloga. Ko 
ih se bude klonio, saiuvat 6e svoj obraz i vjeru. 


Svaka osoba tokom odrastanja ulazi u razne uloge s kojima se poistovjecuje 
i u koje se uzivljava. Bilo da se radi o ulozi starijeg brata koji treba da zastiti 
mladu sestru, umiljate kceri koja zeli svojim leprsavim karakterom oraspoloziti 
umorne roditelje, muskarca koji se priprema za ulogu muza i oca, zene koja se 
godinama priprema za ulogu casne majke, pa do politicara koji se priprema da 
zauzme ulogu autoriteta u jednom narodu ili zene koja zeli da bude prepoznata 
kao intelektualni svjetionik na putu odrastanja cijele generacije djevojaka, itd. 

Zanimljivo je primijetiti da se hollywoodski glumci vrlo iscrpno pripremaju 
za kratkorocne uloge koje uzimaju u raznim filmovima. Iako se radi o ulogama 
koje im je neko drugi dodijelio i scenarijima koje nisu birali, njihova disciplina 
i spremnost da odgovore zahtjevima uloge naprosto zadivljuje! 

Podrobno iscitavaju scenario cesto ga uceci napamet, redovno se konsultiraju 
sa cijelim stabom ljudi, citaju biografije likova koje treba ju oponasati, studiraju 
kontekst radnje i drugih likova, uz pomoc strucnjaka proucavaju psiholoski 


67 


KUR'ANSKI TRETMAN STRESA 


profil likova u koje se trebaju uzivjeti. Ukoliko su ti likovi joS zivi, provode 
sa njima sate i dane, planski gube ili dobijaju kilograme, u litrima znoja 
definiraju misicnu masu, mijenjaju akcente, naglaske i frizure, dotjeruju hod, 
uce potpuno nove vjestine (npr. jezike, plesove, akrobacije, borilacke vjestine, 
novi smisao za humor, kulturu novog naroda, itd.), danonocno vjezbaju pred 
ogledalom, ozbiljno apsorbiraju sve povratne informacije itd. 

S druge strane, imamo najcasniju i najzahtjevniju ulogu s kojom se osoba zeli 
sroditi a to je uloga muslimana ili muslimanke - bez Bog zna kakvih posebnih 
priprema, konstantne samokritike i usvajanja visih standarda. 

Kako to da nema casnije niti zahtjevnije uloge na zivotnoj pozornici, a da se 
istoj prilazi tako nepazljivo i neozbiljno? 

Da li su ljudi pogresno shvatili sta znaci uloga muslimana/muslimanke, kao sto 
su pogreSno shvatili znacenje izraza dvolicnjak/munafik, pa uporno insistiraju 
na svom jedinom nezanimljivom lieu i vlastitom nedotjeranom karakteru iz 
bojazni da ne pokazu nove aspekte vlastite (dvo)licnosti? 

Svaki musliman i muslimanka od trenutkakada postanu svjesni Stvoriteljevog 
svevideceg oka, svijet shvataju kao veliku pozornicu na kojoj je dokumentirana 
svaka sekunda svevidecom kamerom, a prve izvore islama (Kur an i sunnet) 
vide kao scenarij sa svim detaljima za vlastite uloge. Problem nasta je pri izboru 
uloga u konkretnom drustveno-politickom kontekstu - zbog nerazumijevanja 
istog, kao i zbog loseg ukusa, niskih standarda i nedostatka discipline. 

Cinjenica je da je veoma malo muslimana i muslimanki koji srastu sa 
svojim vjerskim identitetom na jedan skladan i/ili impresivan nacin, i to iz 
prostog razloga Sto vankontekstualno oponasaju neke druge muslimane 
(bilo historijske licnosti ili savremenike), zanemarujuci skladnu integraciju 
vlastitih osobenosti (npr. sarma, humora, detalja kulture ili slabosti itd.) sa 
svojim vjerskim identitetom. 


Mentalni stav glumca 

Kvalitetan glumac je osoba sa visokom emocionalnom inteligencijom, tj. 
odlicno poznaje svoje osjecaje, u stanju ih je manifestirati s akcentom na 
njihove nijanse i moze prizvati potrebnu emociju u zeljeno vrijeme. 

To objasnjava sposobnost prvoklasnih glumaca koji u sklopu vlastitih uloga 
mogu dovesti svoj nervni sistem u zeljeno stanje, a sve u cilju kvalitetnijeg 
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utiska na gledaoca koji se zeli obrazovati i kod kojeg se zeli isprovocirati 
odredeno stanje uma i srca. 

§ta kaze islam o ovom procesu i moze li covjek svjesno programirati svoj 
nervni sistem u ime veceg cilja? 

Muhammed, a.s., je rekao: "U£ite Kur'an i pla&te, pa ako ne budete plakali 
onda glumite da plaiete." {Ibn Madze) 

Pored toga sto je plac kao proces ljudskog uprirodnjavanja i senzibilizacije 
tolikobitan da ga treba i vjestacki stimulirati u cilju zagrijavanja uskladistenih 
emocija, nesposobnost plakanja, tj. emocionalna krutost je toliko tuzno ljudsko 
stanje da nam se u prethodnom hadisu preporucuju simulacija ili gluma 
plakanja sve dok ne isprogramiramo nas nervni sistem pa da - klasicnim 
uslovljavanjem - placemo kad god ucimo i cujemo Kuran. 

Prethodni hadis nam govori, a nauka potvrduje, da nasa podsvijest ne razlikuje 
iskrenu ili neiskrenu grimasu niti prizvuk tuge na nasem lieu i u nasem glasu 
te ih nervni sistem tretira na identican nacin, tj. bez razlike. 

Prethodni hadis nudi i jasnu metodologiju za uzivljavanje u konkretnu ulogu 
npr. bogobojaznog ucaca Kur'ana, isticuci da se za tu ulogu mora uloziti 
trud i prilagoditi vlastiti nervni sistem u cilju srastanja sa ulogom iskreno 
bogobojaznog ucaca Kur ana. 

U drugoj predaji Muhammed, a.s., savjetuje covjeka koji se pozalio na vlastitu 
grubost i zatrazio lijek - rijecima: Blagost je u ophodenju na blag naiin. Sto 
znaci da grub covjek glumeci blagost kroz ulaganje jasnog napora na torn 
putu, posto se ne radi o njegovom/njenom prirodnom ponasanju (npr. kroz 
osmijeh, poklone, uctive formulacije, itd.)» prilagodava svoj nervni sistem, 
odnosno mijenja i svoj mentalni sklop. 

Analogno tome i sreca je u predstavljanju sebe sretnim/sretnom, pa npr. osobe 
svjesne tog pravila ne cekaju sretan trenutak da bi ga propratili osmijehom 
nego se nasmijeSe (npr. svjesni Allahovih neizbrojivih blagodati) da bi bili 
sretni. (Naravno, podrazumijeva se da ne hodaju unaokolo sa luckastim 
izrazom lica, ali nas uvijek susrecu sa toplim osmijehom). 

Mnogi hollywoodski glumci svjedoce, izmedu ostalih i vrlo talentirani 
Anthony Hopkins, da im treba prilican napor da se "normaliziraju» nakon 
odredene uloge, pa da nanovo reprogramiraju svoj nervni sistem za sasvim 
novu ulogu. 
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Prethodna cin jenica nas upozorava da u sklopu nasih zivota koje vodimo - pod 
objektivorn kamere Stvoriteljevog svevideceg oka - ne srnijemo dozvoliti sebi 
loS izbor ni kratkorocne uloge, bez obzira na tezinu izazova, jer ko jednom 
pristane na npr. ulogu zrtve, vrlo tesko se oslobada sindroma taoca. 

Tokorn studiranja u Maleziji bilo je studenata (inteligencije u stasavanju) koji 
su rjeSavali vlastite egzistencijalne izazove uzimajuci uloge statista u nekim 
reklamama caja, cigareta, Sampona itd., za rusko trziste. Na tim reklamnim 
scenama, koje su znale biti postavljene u diskotekama, na uiici, stadionu, i 
si. - znali su plesati, skakati, pjevati ili kisnuti do koze po narudzbi scenariste. 
Obicno za 50 KM po danu. Bilo je i onih koji su u shopping centrima 
zabavljali djecu u kompletnim kostimima krava, majmuna i medvjeda. 
Njihova racionalizacija tih izbora vlastitih uloga u jednom zivotnom periodu 
ogledala se u egzistencijalnoj nuzdi i kratkorocnosti te nezavidne uloge koje 
su bili svjesni. Medutim, danas nakon vise godina kad ih vidim na mimberu, 
za salterom u band, u drzavnim institucijama, na univerzitetskim katedrama, 
u novinama - i dalje se vide u njihovim licnostima obrisi nekadasnjih uloga 
koje su igrali. 

Razlog zbog kojeg mnogi momci izgube zanimljivo lice, bistar i simpatican 
pogled, odnosno sarm - krije se u cinjenici da su se godinama, odgadajuci 
brak, uzivljavali u ulogu neandertalca koji se igra sa joystickom. 

Principijelni hollywoodski glumci vode velikog racuna pri izboru uloga, a 
posebno nastoje da okoncaju vlastite karijere sto upecatljivijom ulogom koje 
se nece stidjeti, jer znaju da ce biti pamceni po zadnjoj impresiji koju ostave. 
Najtuznije je vidjeti glumca koji je u zori svog zivota igrao u karakternijim 
ulogama u odnosu na predvecer je svog zivota gdje je sebi dozvolio da ponavlja 
vulgarne recenice ili glumi idiota. 


Zivo srce i razborit um 

Kaze Muhammed, a.s: Zaista, u svakom tijelu ima jedan dio (organ) koji, 
ako valja, onda je i cijelo tijelo dobro, a ako taj dio bude pokvaren, pokvari 
se i cijelo tijelo, a to je srce. (Buharija i Muslim) 

Kako ustanoviti duhovno-emocionalnu zdravost ljudskog srca, ako ne putem 
emocionalne gipkosti, tj. sposobnosti da osoba pokaze sto veci spektar 
plemenitih i zdravih emocija u razlicitom intenzitetu. 
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Da li ima zdravo srce, u duhovno-emocionalnom smislu, narod - bez obzira na 
vjerski identitet - u kojem dominiraju lica sa pateticnim, cinicnim, zbunjenim, 
hladnim, suzdrzanim, naivnim ili podlim grimasama? 

Na drugom mjestu Muhammed, a.s., nadopunjuje svoj govor o emocionalno 
zdravom srcu definicijom wehna ( jkj) - slabost, pa kaze za wehn da je to 
ljubav prema dunjaluku i strah od smrti. Tom definicijom je deduktivno 
reduciran uzrok slabosti nekad vodece civilizacije na dvije emocije - koje nisu 
lose same po sebi - kruto odgojene i vrlo kruto usmjerene iz zapustenog srca 
ka neshvacenom zivotu. Naravno da tu spomenuta dedukcija ne zavrsava 
poSto su emocije rezultat misli. 

Proces skladistenja emocija je pojednostavljeno opisan u narodnoj izreci - 
Pamti, pa vrati - koju nadopunjava druga izreka - Osveta najbolje prija kada 
seservira hladna, a koja slikovito govori o svjesnoj apsorpciji npr. negativnih 
iskustava, zatim njihovoj inkubaciji te kontroliranom kanaliziranju kroz razna 
oruzja, usmeni izrazaj ili pero, tj. pisanje kao praktican borilacki sport. 

Ponosni ljudi sa jakim karakterom znaju apsorbirane uvrede ili odredena 
ponizenja cuvati pohranjene u svojoj memoriji izuzetno dug period, da bi 
putem tih slika bili u stanju prizvati potrebne emocije za potporu adekvatnom 
djelovanju. Brzinakojom mozemo prizvati potrebnu emociju, dati joj potreban 
prostor da se razvije, pa zaustaviti njenu manifestaciju u zeljenom trenutku » 
stvar je discipline i principijelnog zivota. 

Da bi profesionalni glumac mogao postici takvu ekspresivnost vlastitog lica 
mora prije svega fizicki pokrenuti tijelo (kao pocetak upoznavanja sebe), 
inace se ne moze uzivjeti u svoju ulogu. 

U torn smislu i funkcionira namaz kao stup islama (ali prije svega kao skup 
kretnji koje ciljaju razvoj izrazajnosti nasih tijela), ukoliko ga znamo koristiti 
kao inkubator za zrijenje misli i emocija. Osoba koja je na nekom od namaza 
uskladistila sliku iz ajeta ...A dali smo mu od blaga toliko, da bi uistinu kljuievi 
njegovioboriliskupinusnainih... (Poglavlje el-Qasas, 76)- moci ce se oduprijeti 
bilo kakvom pokusaju korumpiranja jer ce u mislima eventualno ponudenoj 
materijalnoj vrijednosti suprotstaviti sliku basnoslovnog Karunovog imetka 
koji mu ipak nije mogao kupiti imunitet kod Sudije. 

Vjernik koji biva suocen sa konkretnom nemoralnom ponudom od atraktivne 
pripadnice suprotnog spola - na bazi svijesti o dzennetskoj ljepotici istaknutoj 
u Kur*anu: U njima $u (hurije) kratkih pogleda, nije ih prije njih razdjevilio 
iovjek, niti dtinn. (er-Rahman, 56) - lahko gradi karakteran intelektualno- 
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emocionalni stav u smislu moralno-trezvenog razmisljanja koje prate emocije 
odvratnosti spram nemoralnih ponuda. 

Djevojka koja je obavljajuci namaz u svoju memoriju pohranila upecatljivu 
sliku/ideju groznicavog pokusaja kasnog iskupljenja odredenih osoba - 
ne£e u£i u Diennet, dok ne prode deva kroz uSice igle... ( el-E x araf, 40) ~ na toj 
slid s lahkocom inkubira odlucnost za donosenje pravilnih zivotnih odluka 
uprkos pritiscima okoline i shvata da je nemoguce samo ono sto je Gospodar 
opisao nemogucim! 

Srcane i tople nacije - kao sto su Turci i Albanci, npr. - imaju sposobnost 
demonstracije fenomena kontrolirane ljutnje, tj. znaju pokazati maksimalan 
bijes i vec narednog trenutka ostati potpuno pribrani i mirni. 

Za razliku od hladnih i suzdrzanih nacija - kao sto su Malajci i Bosnjaci (osim 
dijelova Sandzaka), npr. - koji kad se naljute uglavnom gube kontrolu nad 
svojim udovima i zavrsavaju rastreseni i u drhtaju. 

Dok je ljutnja za Turcina - sa jasno izgradenom lepezom identiteta - farz za 
koji ce biti pitani ako je ne pokaze, ljutnja Bosnjaka je vise plod hira ili reakcije 
na neki ugrozeni uski licni interes, a ne plod svijesti o narusavanju granica iza 
kojih ljubomorno cuva svoje svetinje. 

Razlog opisanog emocionalnog bankrota lezi u bankrotu principi jelnih ideja 
i plemenitih misli, odnosno nedostatku jasno definiranih vitalnih interesa ili 
svetinja za koje su spremni umrijeti. 

I upravo u torn kljucu treba razumijevati jedan od najcitiranijih ajeta otkako 
je nastupila globalna dekadenca muslimana: 


...Allah ne mijenja Sta je $ narodom, dok ne promijenu Sta je s duiama 

njihovim... 

(er-Ra *d, 11, prijevod Mustafe Mlive) 

Sta je to Sto jedan narod mora promijeniti u svojoj dusi, licnosti i karakteru da 
bi Allah dozvolio promjenu cijele atmosfere u jednom druStvu? 

Sta je to sto institucije u muslimanskim drustvima (porodica, vjeroucitelji, 
obrazovni sistem, mediji, itd.) uporno zanemaruju, pa propustaju ugravirati 
u srce i duse svojih naroda jasan i funkcionalan zivotni kredo na kojem raste 
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zdravo i plemenito srce sposobno da rasiri najsareniju emocionalnu lepezu? 

Primjer osnovnih jakih misli i jakih emocija - koje nemaju cijenu i oko kojih 
nema kompromisa! - koje muslimanske institucije u BiH, naprimjer, nisu 
uspjele ugravirati u dusu svog naroda: 


• jasna ideja o beskompromisnom ocuvanju individualne i kolektivne 
slobode i razuma = kompleks emocija ponosa, neustraSivosti; 

• jasna ideja o beskompromisnom ocuvanju individualne i kolektivne 
casti = kompleks emocija ponosa i ljubomore; 

• jasna ideja o beskompromisnom ocuvanju individualnog i 
kolektivnog zivota = kompleks emocija ponosa i ljubomore; 

• jasna ideja o beskompromisnom ocuvanju vjere = kompleks emocija 
ljubavi, ljubomore i ponosa; 

• jasna ideja o beskompromisnom ocuvanju individualnog i 
kolektivnog imetka/teritorije = kompleks emocija ljubavi, ponosa 
i ljubomore; 

Ukoliko ovih pet cigli nije pravilno slozeno u mentalnom sklopu bilo koje 
individue ili kolektiva dolazi do duSevnog urusavanja cijelih generacija 
koje nastoje raznim alternativnim nacinima zastititi svoj unutarnji svijet od 
propadanja. Tako dio omladine npr. piercingom i tetovazama nastoji armirati 
urusen svijet vlastite duse izranjavane okrutnim macehinskim sistemima cije 
ruznoce lica jos nisu svjesni, 

Potreba za metalnim implantima u kozu i meso i posebnom tintom za 
graviranje barem nekih vrijednosti na svojim neizbrusenim dusama, vrlo je 
slicna vjerskom egzibicionizmu kojem pribjegavaju generacije koje su preSle 
iz perioda ateizacije u stanje vjerskog osvjescenja, a koji se manifestira 
npr., kroz nekreativni folklor, puku dekorativnu ulogu na tudim muzickim 
scenama, konformizam, itd. 


Vjerski egzibicionizam 

Egzibicionizamje svako pretjerano isticanje, napadno skretanje paznjenasebe, 
svoj izgled ili ponasanje u cilju zadovoljenja odredenih licnih (psiholosko- 
materijalnih) potreba. Moze biti prisutan u razlicitim formama kod bilo koga 
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bez njegove/njene svijesti jer niko od ljudi nije imun na potrebu za paznjom 
koju moze pozeljeti u pretjeranoj kolicini i na neadekvatan nacin. 

Sudijska perika, bijeli mantil ljekara, dzuba imama ili npr. brada i hidzab kao 
simbol pripadanja odredenom svjetonazoru, postaje vid egzibicionistickog 
rekvizita onog momenta kada osoba svojom nesposobnoscu i nedisciplinom 
pocne trajno narusavati imidz i reputaciju svoje profesije ili svjetonazora - i 
ne pomisljajuci na doobrazovanje ili prekvalifikaciju. 

Jedini opravdan egzibicionizam je glumacki (odnosno sportsko-umjetnicki), 
a upravo su kvalitetan glumac i kvalitetan gledalac ciljano gurnuti na 
marginu zarad akademskih, politickih i vjerskih egzibicionista koji svojim 
performansima prestravljuju danaSnje druStvo. 

Manijaci koji u dugim mantilima iskacu pred zene u parkovima su 
najeklatantniji prim jer poremecaja licnosti koji ima svoje varijacije i mutacije. 
Osoba koja se razgoliti do koze i pocne trcati preko punog stadiona u jeku 
utakmice, takoder manifestira poremecaj licnosti i potrebu za nekim vidom 
paznje. 2enski egzibicionizam, npr. javno isticanje grudi, zadnjice, usana 
- tipican za babunsko-pavijanske zajednice - kao glavnih aduta na koje se 
zeli skrenuti paznja, takoder je vid poremecaja ljudske licnosti. Intelektualni 
egzibicionizam je u prenaglasenom isticanje akademskih zvanja/titula 
(skracenica, sufiksa i prefiksa) zarad uske licne materijalno-psihicke koristi. 
Zajednicko za intelektualni i seksualni egzibicionizam je impotencija, otud 
i potreba za javnim paradiranjem mlitavim rekvizitima. Oblik politickog 
egzibicionizma je medijsko pojavljivanje politicara koji nemaju sta 
konstruktivno da kazu, tj. nisu u stanju pridonijeti kolektivnom dobru ili 
otkloniti kolektivnu stetu nego se grcevito bore za svoju medijsku prisutnost, 
vapeci iskljucivo za psiholoskom satisfakcijom kroz kakvu-takvu paznju. 

Govoreci o vjerskom egzibicionizmu, i tu postoje razne varijacije. 

Fenomen tekfira (^i^i) se moze definirati kao vid verbalne delinkvencije, tj. 
frustracija koja se manifestira u formi negiranja vjerskog identiteta onoj istoj 
(nesenzibilnoj) drustvenoj skupini/pojedincu pred kojom se vjerski 
egzibicionista - svojim prenaglaSenirn vjerskim identitetom - htio bezuspjeSno 
dokazati, pa sve one koje nije uvjerio/la u svoju predstavu terminoloski 
redefinira i nasilno izmjeSta u neko drugo pozoriSte, verbalno ga 
diskvalificirajuci. 

Dok se u odredenoj zivotnoj areni ljudi hvataju ukostac i izravno bore protiv 
konkretnih najezdi i nemani zrtvujuci vlastito vrijeme i troseci energiju 
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do fizickog kolapsa, torn istom arenom npr., protrci dokon anonimus sa 
prenaglasenim vjerskim rjecnikom i formom, masuci lijevo-desno uvredljivim 
etiketama, da bi se vrlo brzo izgubio u masi. 

§ta je jos zajednicko zivahnom egzibicionisti koji potpuno nag trci preko 
punog stadiona usred utakmice i odredenim osobama pod jasnom vjerskom 
kostimografijom? 

Kako definirati osobe koji npr. diskutiraju o Ibn Sini - fantasticnom naucniku 
u vise disciplina - iskljucivo isticuci detalje njegovog kreda, predstavljajuci ga 
javnosti kroz ideolosko etiketiranje i trpanje u sekte? 


Glumci predstavnici ili predstavnici 
egzibicionisti 

ZaSto se u arapskom jeziku jedna te ista imenica - "mumessil" (jlr) - koristi 
za opis dvije naizgled razlicite profesije - glumac i predstavnik? 

Mozda zato sto je glumac osoba koja, po definiciji, najbolje poznaje ono sto 
nju samu predstavlja, a to su misli i emocije koje izrazava kroz svoju mimikriju 
i gestikulaciju. Predstavnik je osoba koja predstavlja npr. odredenu vladu, 
zajednicu, kompaniju ili ideologiju i u torn predstavljanju se oslanja na vlastiti 
emocionalno-intelektualni kapacitet. 

Tako da i ova viseznacnost spomenute imenice u arapskom jeziku upucuje na 
zakljucak da kvalitetan predstavnik mora istovremeno biti i dobar glumac, 
tj. mora znati raskoSnim glumackim elementima poduprijeti svoju ulogu 
predstavnika. PoSto integriranje raskosnih glumackih elemenata - u ime veceg 
cilja - u svoju licnost na skladan i neteatralan nacin podrazumijeva jako puno 
citanja, rada, odricanja, vjezbe i discipline, uvijek je lakse pribjeci pukom 
egzibicionizmu. 

Primjer vjersko-politickog egzibicionizma je i kada se predstavnici iz 
spomenutih institucija u javnim istupima pojavljuju sa hladnim maskama 
naglasene zabrinutosti - ciju iskrenost demantira njihova utovljena pojava - a 
koje odlazu cim stignu izmedu cetiri zida gdje se, vjerovatno, izobliceno cere. 

"On je musliman, ali je simpatican!» - je izjava kojom je jedan nemusliman 
slobodno opisao svog kolegu prijatno iznenaden njegovom pristupacnoscu, 
a koji je ujedno predan praktikant islama, te i vrlo slikovito istaknuo svoj 
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dozivljaj fenornena socijalne neinteligencije mnogih muslimana na Zapadu. 

Prevelike uloge koje glumci potcijene ili nisu dovoljno disciplinirani da srastu 
sa istima, znaju opteretiti glumca, razviti mu neugodne komplekse i uciniti ga 
da se osjeca nelagodno u svojoj kozi. 

Poput policajca kojeg optereti njegova uniforma nudeci mu poseban drustveni 
status uz pistolj i pendrek kao jasne simbole drustvene vaznosti s kojim se 
ne zna opusteno i realno nositi, slicna je situacija i sa mnogim djevojkama 
koje nose hidzab ili momcima koji imaju bradu, pa lahko upadnu u zamku 
nadmenosti i izvjestacenosti. 

Da li je pretjerano reci da je sansa da susretnete simpaticnog muslimana 
praktikanta jednaka sansi susretanja simpaticnog policajca? 

Dokaz da je epicentar ovog problema u tzv. bosnjackom odgojnom konceptu 
nalazimo u cinjenici da cak i djevojke koje imaju samo muslimansko ime 
- neopterecene casnijom i zahtjevnijom kostimografijom - u najobicnijoj 
komunikaciji precesto olahko upadaju u zamke nadmene suzdrzanosti i 
pecenja dok govore, bez obzira sto su kao male redovno kakile iza zbunja, 
odrasle na drobi ili petit keksu i prve stidne dlake brijale dedinim izlizanim 
ziletom. Da li je zbog toga momak musliman koji je malo ljepuskastiji i zna 
stvarati novae vrlo cesto u vezi ili braku sa (cesto emocionalno gipkijom) 
nemuslimankom? 

Predan, posvecen i discipliniran glumac, za razliku od egzibicioniste, nikad 
nije fokusiran na kameru niti je opterecen njenom blizinom, zato sto ima veci 
cilj u mislima. 


Zakljucak 

Bosnjaci koji su kroz putovanja mogli upoznati mnoge druge narode te 
ih uporediti sa svojim, a usput nisu dozivjeli ispiranje mozga turbofolk 
mantrama tipa ...ni boljih ljudi ni ljepSih zena - svjesni su kompleksa svog 
naroda manifestiranog kroz njegovu emocionalnu nepismenost, tj. slabost 
srea, odnosno uskogrudnost, samodovoljnost, nadmenost, izvjestacenost u 
komunikaciji, hladnu suzdrzanost i pecenje. 

Zasto je u naSem drustvu svaka dublja emocija ismijana (ukoliko nije 
samosazaljenje ili likovanje), pa se npr. muskarci javno dice kako nisu plakali 
od svoje trinaeste ili ogrcu svoju emocionalnu nepismenost u pogledu 
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verbalnog izjavljivanja ljubavi plastom laznog macoizma? 

Mozda zato sto je lakSe reducirati brojne zivotne uloge na povrsne forme 
egzibicionizma umjesto njihovog kultiviranja i brusenja kroz principijelnost 
i disciplinu. 

Zadnjih 14 vjekova na svjetskoj pozornici je bilo muslimanskih generacija 
koje su skladno srasle sa svojim brojnim ulogama koje su birali s ljubavlju 
iscitavajuci svoj scenarij (Kur'an), te su trajno osvojili i zaduzili cio svijet 
svojom naucnom simpaticnoscu, vojnim sarmom, lezernom medunarodnom 
komunikacijom i prakticnoscu. 

Pitanje za kraj je zelimo li se pridruziti muslimanima koji su imali hiljadu 
zanimljivih lica (uloga) ili smo zadovoljni da ostanemo blijedo dvolicni? 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo orijentalni napitak - 
bozu. 

Sastojci: 

lkg neprosijanog kukuruznog brasna 
10 litara mlake vode 
10 grama kvasca 
Secera odokativno 

Priprema: 

Staviti uvecer u sud lkg neprosijana kukuruznog 
brasna pa ga preliti sa 10 litara mlake vode. 

Sutradan ovu tecnost staviti na kraj stednjaka da 
polahko vri otprilike 2 sata. Za vrijeme kuhanja cesce 
mijesati drvenom varjacom. Tako skuhano brasno 
ostaviti da stoji do predvecer. 

U meduvremenu razmutiti u mlakoj vodi 10 grama 
kvasca. Kada je kvasac ukisao, izruciti ga u skuhano 
brasno i ostaviti ga da stoji do sutradan. 

Izjutra bozu procijediti kroz gusto sito, zasladiti 
prema ukusu i ostaviti posude na hladno mjesto da se 
potpuno ohlade... 

Boza ne smije dugo stajati jer ce prokisnuti i vrenjem 
preci u sircet. 

Posluzivanje: 

Sluziti obavezno rashladeno ili sa kockicama leda, a 
dobro je i u kombinaciji sa limunom. 

Dok budete uzivali u ovoj tecnosti razmisljajte o 
kvascima koji su vam pomogli da rastete u odredenim 
zivotnim ulogama, ali i o ulogama koje niste stigli 
prerasti prije prokisnuca. Ispijte ovaj napitak tokom 
osvajanja neke od planina u drustvu poslovnih 
saradnika. 


RASPIRIVACI VATRE U GRUDIMA 


Propale rukeEbu Lehebove - ipropao je. 

Ne6e mu koristiti bogatstvo njegovo i it a je stekao. 

Priit 6e se vatrom rasplamsalom, 

I Zen a njegova, nosaiica drva; 

Na vratu njenom bit 6e konop od palmina lika. 

(EL-LEHEB/PLAMEN) 

Komentatori Kurana navode vise razlicitih povoda objave ove sure. Kao jedan 
od povoda navode da se Muhammed, a.s., u samim pocecima svog poslanstva 
popeo na obliznje brdo u Mekki i sazvao Kurejsije pitajuci ih da li bi mu 
vjerovali da im kaze kako ih vreba opasnost iza ovog brda. Nakon sto su mu 
potvrdno odgovorili i jednoglasno iznova istakli njegov dugogodisnji status 
povjerljivog covjeka kojem nikad nije pripisana laz, rekao im je kako je on 
opominjac koji ih opominjeprije teske patnje - potcrtavajuci svoju poslanicku 
misiju. 

Na to je njegov amidza Ebu Leheb izrevoltiran planuo iscudavajuci se razlogu 
njihovog sakupljanja i socno zazelio propast Muhammedu, a.s., rijecima: 
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"Tebben leke!" (Ju £) 

Drugi povod objave ovih ajeta koji se navodi u komentarima glasi da je 
Muhammed, a.s., implementirajuci ajet - / upozoravaj rodbinu svoju najblitu 
(es-Sif ara, 2 1 4) - pozvao u islam Ebu Leheba na sto je ovaj kalkulantski upitao: 
"Sta cu dobiti ako povjerujem?" Muhammed, a.s., mu je odgovorio da ce dobiti 
ono sto dobijaju muslimani, tj. sve ono sto Kur'an obecava muslimanima. 
Ebu Leheb je planuo rekavsi: "Zar ja nemam prednost u odnosu na njih!?" - 
misleci na prve muslimane koji su bili manjeg drustvenog statusa od njega. 
Nakon toga ga je Poslanik, a.s., upitao vrlo uctivo i potpuno logicno, a sta je to 
sto on zeli, na sto je Ebu Leheb uzvratio proklinjanjem Muhammeda i njegove 
vjere, cudeci se: "Pa zar da ja i oni budemo isto tretirani!?" 

Allah, dz.s., objavljuje ajet - Propale ruke Ebu Lehebove - ipropao je - kojim 
uzvraca na rijeci Ebu Leheba stiteci integritet Muhammeda, a.s. 

Specificnost arapskog jezika je da se kroz isticanje pojedinacnosti misli na 
cjelinu. Tako da se pod izrazom propale ruke cilja cjelokupna propast osobe, 
a koja se i desila. U predajama se spominje da je Ebu Leheb na prvi objavljeni 
ajet sure El-Leheb odgovorio kako on ne moze propasti jer ima imetak i djecu, 
na sto Allah, dz.s., objavljuje slijedeci ajet - Nete mu koristiti bogatstvo njegovo 
i Sta je stekao! - obezvredujuci mu njegov najveci oslonac i zalog iluzorne 
sigurnosti. 

Nakon guzvanja Ebu Lehebovih aduta za vlastiti imunitet, Stvoritelj, dz.s., ovog 
negativca - sad vec nezasticenog i u potpunosti ranjivog - izlaze slikovitom 
mentalnom prizoru - Prtit te se vatrom rasplamsalom - koji kao da je stopljen 
sa Ebu Lehebovom sudbinom posto se ovaj ajet istovremeno i rimuje sa 
njegovim imenom (el-Leheb/plamen). 


Emocionalne cjepanice 

Ajet - / tena njegova, nosaiica drva - je metafora za raspirivanje negativne 
energije u srcu svog muza, pa u srcima pojedinaca u drustvu spram Poslanika, 
a.s. Klasicni komentatori isticu da je ta zena supruga Ebu Leheba koja se zvala 
Umm Dzemil, tj. Erva bint Harb, sestra Ebu Sufjana, a koja je bila neopisivo 
motivirana da nanosi stetu Muhammedu, a.s., u najrazlicitijim zamislivim 
oblicima. 

Ovdje se pitamo o kakvim drvima je tu rijec? I za kakvu vatru se ona prinose? 
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Gdje se nalazi ta buktinja, ko ju je potaknuo i ko je odrzava u zivotu? 

Nosacica drva je raspirivacica vatre mrznje putem emocionalnog tvrdog goriva 
u formi ogovaranja, prenosenja tudih rijeci, otvorene zlobe, potvaranja itd. 
Vrlo je zanimljivo primijetiti simbiozu udruzene supruznicke mrznje spram 
jednog clana sire porodice. Drugim rijecima, poucno se osvrnuti na dubinu 
mrznje amidze i njegove zene spram nezasticenog sinovca uslijed rane smrti 
njegovog oca, tj. Ebu Lehebovog brata. 

Dubina te mrznje i njena opasnost je dodatno istaknuta britkoScu i direktnoScu 
same kletve - Propale ruke Ebu Lehebove - i propao je - koja ima za cilj da 
istog momenta diskreditira amidzu Muhammeda, a.s., koji je zahvaljujuci 
krvnoj blizini i cinjenici da je u ocima stanovnika Mekke gotovo smatran 
ocem Poslanika, a.s., zbog izvjesne brige za njim tokom odrastanja u svojstvu 
siroceta - imao mogucnost da nanese prilicnu stetu Muahmmedovom, a.s., 
integritetu te blokira prenos poruke druStvu, 

Zamislite situaciju u kojoj vam utjecajni amidza hoda unaokolo i prica kako 
ste ludi, pokvareni, nemoralni, neuracunljivi, i sve te (dis)kvalifikacije prilicno 
uvjerljivo potkrepljuje primjerima koje je, navodno, mogao licno da vidi 
tokom vaseg odrastanja pod nekim njegovim (kvazi)nadzorom. Dodatno k 
tome, neposredno drustvo je steklo privid dobronamjernosti tog amidze posto 
je cesto vidalo kako se taj isti amidza igra sa vama, daje vam u javnosti manje 
poklone, upucuje povrSne savjete ili se zauzima za vas u nekom bezazlenom 
djecijem sporu. Ono sto clanovi drustva nisu vidjeli je stanje srca amidze i 
njegove supruge, odnosno Muhammedove, a.s., strine, a koje ostroumnog 
posmatraca podsjeca na pravu lomacu ispresijecanu cvoravim cjepanicama 
zavisti, patoloske mrznje, ljubomore zbog zasjenjivanja njihove mediokritetne 
djece, pakosti i tinjajuce zlobe. 

I to je odgovor na pitanje koje postavlja imam er-Razi u svom komentaru 
Kur'ana kada kaze kako to da je na neprijateljstvo amidze Muhammedovog, 
a.s,, Kur'an odgovorio vrlo britkom eliminacijom njegovog bica, dok se 
Ibrahim, a.s., obraca ocu idolopokloniku obzirno sa - Babuka moj - (Merjem, 
42-48), Nuh, a.s., odmetnutog sina nevjernika ceznjivo zove toplim izrazom 
- Sintitu moj! - (Hud, 42) y a Musa, a.s., se upucuje nasilnom faraonu da mu 
kaze - Rijei blagu - (Ta Ha, 44), itd. 
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Bura ispod povrsine 

Kuran nam tako cesto baca svjetlo na psiholoski profil ljudi i uci nas prodrijeti 
visprenim ocima ispod nasminkane povrsine. I ne samo to! Allah, dz.s., jasno 
istice aktivnosti glavnog logisticara koji moze uspjesno okrenuti brata protiv 
brata - u ovom slucaju amidzu protiv sinovca - a to je proaktivna nosacica 
drva bez koje bi se spomenuta vatra ugasila. 

Direktnoscu i nemilosrdnoscu prokletstva na ovaj par skrenuta nam je paznja 
i na razgranatu socijalno-rodbinsku infrastrukturu zajedno sa mogucim 
motivima njenog djelovanja s obzirom da je Umm Dzemil i sestra Ebu Sufjana, 
odnosno krvno je blisko vezana za najveceg uglednika Mekke ciji bi polozaj 
takoder bio ugrozen ideoloskim napredovanjem Muhammeda, a.s. 

Tu lezi odgovor za svakog covjeka, neovisno o mjestu i vremenu, koji se u cudu 
zapita kako to da se puno lakSe dokazujemo i samoostvarujemo u nepoznatim 
sredinama negoli sto je to slucaj sa sredinama koje su isprepletene gustom 
socijalno-rodbinskom mrezom satkanom od nase krvi. 

Stvoritelj, dz.s,, u kontekstu udruzenih neprijateljskih snaga amidze i strine 
protiv bratovog sina u njegovom, a.s., nezaustavljivom izrastanju u najvazniju 
historijsku figuru - slikovito istice nemilu sudbinu i glavnog emocionalnog 
logisticara spomenutog neprijateljstva - Na vratu njenom bit le konop od 
palmina lika - isticuci najkrhkiju tacku jednog covjeka, a to je vrat 

Klasicni komentatori spominju da je supruga Ebu Leheba imala na vratu 
izuzetno skupocjenu ogrlicu za koju je javno govorila da ce je prodati i tim 
novcem finansirati rat protiv Muhammeda, a.s., u nastojanju da blokiraju 
vlastitu propast koju su - uslijed unutranje truhlosti - vidjeli u njegovom, a.s., 
uspjehu. 

Predaja spominje da se pod tim konopom misli na uzareni lanac duzine 70 
lakata koji ce visiti o vratu Muhammedove, a.s., strine te podizati je i spustati 
u dzehennemsku vatru. 

Zadnji ajet sure el-Leheb jasno istice da sve ono cime smo ukraseni od talenata 
ili se ukrasavamo od znanja moze biti uzarena zeljezna ogrlica kojom cemo 
biti kaznjavani ukoliko te talente, znanje i druge blagodati ne utrosimo na 
ispravne projekte. Isto kao sto vrijednost skupocjene ogrlice mozemo utroSiti 
u dobro ili lose, isto tako npr. svoja pluca, jetru, srce, oci, glas i osmijeh 
mozemo utroSiti boreci se za dobre ljude ili pomazuci losim. 

Svaki talenat, vjestinu, znanje, organ, materijalni ukras... ukoliko ne zavjetu- 
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jemo Allahu, dzi., i ne potrosimo ga na Njegovom putu, biva kad-tad prijeteca 
omca o nasem krhkom vratu. 

Er-Razi spominje i da Allah, dz.s., u suri el-Kafirun pocinje obracanje 
nevjernicima izrazom - Reci! - zato sto su nevjernici vrijedali Allaha, pa Allah, 
dz.Ly pocascuje Muhammeda, a.s., da Ga on, a.s., direktno brani. Medutim, u 
suri el-Leheb, Stvoritelj, dz.s., ne koristi izraz - Reci! - nego se On, Uzviseni, 
obraca direktno po pitanju potpirivaca glasina mrznje zato sto je vrijedan 
Njegov Poslanik, pa mu On staje u zastitu i govori umjesto njega - direktno 
proklinjuci mrzitelje svog miljenika. 


Kontekst plamena 

Osvrnimo se n a kontekst u kojem se nalazi sura el-Leheb u Kuranu. Ukoliko 
bacimo jedan pogled na dosusjedsku suru suri el-Leheb/Plamen, a to je sura 
el-Felek/Svitanje - vidjet cemo da i ona na izravniji nacin tretira problematiku 
buktinje zavisti koja moze da plamti u srcima Ijudi koji nas neposredno 
okruzuju. Ona se reflektira kroz siroku lepezu napada od raznih formi 
crnomagijskih zapisa i primitivnih caranja, pa do suptilnih vesvesa, odnosno 
specijalnog rnobinga koji ima za cilj da demotivira, pasivizira i marginalizira. 
To je jedan od razloga zasto iskusni ljudi kazu: Nikada ne idi u porodicu po 
inspiraciju. 

Ajet Utjeiemse... iodzlazavidnikakadzavidil (el-Felek, 5) - dodatno naglasava 
nemalu bezazlenost odredenih dusa, onog sto se kuha u njima na tihoj vatri i 
(ne)djela potaknutih tim dusevnim kuhinjama. 

Desni susjed suri el-Leheb je sura en-Nasr/Pomo<? koja govori o Allahovoj 
pomoci glavnim akterima u procesu sirenja Allahove vjere u koju ce ulaziti 
ljudi u skupinama nakon sto se zastitimo i ovladamo Ijepljivim i destruktivnim 
mirisima iz zlih dusevnih kuhinja koji su predugo prljali nasa cula i atmosferu. 


Zakljucak 

Gospodar svjetova kaze; Ko uznemiri mog prijatelja, objavljujem mu rat! 

Gospodar takoder porucuje vjernicima: ..A iini dobro kao $to tebi Allah lini 
dobro.., (el-Qasas, 77) - uceci nas da proaktivno branimo sve one koji bivaju 
metama isceniranih hajki, rnobinga i drugih pakosti, na nacin na koji Stvoritelj 
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odlucno i snazno brani svoje prijatelje medu ljudima. 
Neka pitanja za kraj: 

Kakva vatra gori u nasim grudima? Odakle pribavljamo emocionalne 
cjepanice za njeno ugodno pucketanje? Da li smo svjesni svih logisticara u 
torn procesu rasplamsavanja? Koliko koristi od te vatre ima nase sire drustvo? 
Da li je to vatra koja bolno przi, ugodno grije ili se ugasila cekajuci lahor ili 
Allahovog roba koji ce pazljivo puhnuti u zeravicu i vratiti vatru iz nasih grudi 
u proaktivan zivot? 
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Uz ovaj rad vam, nakon kardiovaskularnog treninga u 
teretani, preporucujemo supu od paradajza. 

Dok budete jeli ovaj specijalitet razmisljajte na koji 
organ lici paradajz sa svoje cetiri komore i svojom 
crvenom bojom. Cime osnazujete vasa srca kad su u 
pitanju udarci iz najvece blizine? 


MEDUGENERACIJSKI DUELI 


Nema covjeka a da barem jednom u svom zivotu nije mastao da 
posjeduje"carobnu" knjigu koja ce mu ponuditi praktican izlaz iz mora 
konkretnih zivotnih situacija. A kako i ne bi kad je zivot kompleksna igra sa 
mnostvom varijanti i rjesenja u kojoj istovremeno ucestvuje vise generacija 
sa potpuno razlicitim svjetonazorima, motivima, stavovima, potrebama i 
interesima. Sukobi generacija ili generacijski dueli su univerzalne zivotne 
situacije koje se ponavljaju u brojnim kombinacijama u svakom mjestu i 
vremenu, te je samim tim potreba za univerzalnim modelom koji plasticno 
tretira te sukobe velika. (l) 

Sada cemo ponuditi kratku analizu jednog univerzalnog dijaloga koji se odvio 
izmedu sina vjernika i oca nevjernika, s ciljem izvlacenja pouka i ucenja kroz 
primjere koje nam Allah, dz.s., navodi u Kur'anu. Iako je ovaj intelektualni 
duel trajao oko 5 minuta, jasno nam omogucava shvatanje sustine ostatka 
komunikacije i odnosa opisanog oca i sina. Ne samo to, u ovih pet minuta je 
kompresirana cijela problematika mucnih generacijskih ratova koji prethode 
ideoloskoj smjeni u starim-novim drustvima. Dijalog je univerzalan jer ova 
vrsta razgovora ima vjerovatnu mogucnost ponavljanja neovisno o mjestu i 

1 U Kur'anu su na iS&tavanja i analizu - ostavljeni dijalozi izmedu odeva i sinova/kceri razliditih 
uvjerenja, muzeva i supruga, izmedu bra^e, prijatelja, neprijatelja, starijih i mladih itd., sa £esto 
preSucenim imenima likova, mjesta - a sve u cilju lakSeg identiftciranja sa univerzalnim zivotnim sit- 
uacijama od samih&tataca Kur'ana te efikasnije derivacije smjernica za vlastitie zivotne slu£ajeve. 
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vrernenu, posto ce uvijek biti djece i roditelja, starijih i mladih, nadredenih i 
podredenih... 

Na pocetku bacite jedan kratak pogled na slijedecih sest citata, a poslije cemo 
se zabaviti pojedinostima: 


Sura Merjem, 42-47: 

42, Kadaje rekao ocu svomt "Babuka moj, zaito obolavai ono ito ne tuje niti 
vidi, niti ti mote od ikakve koristi biti?! 

43. Babuka moj, usitinu, doilo mije od znanja ito nije doilo tebi, zato me 
slijedi, uputitiu tepravom putu. 

44. Babuka moj, ne obotavaj iejtana! Uistinu, Sejtan je Milostivom neposluSan; 

45. Babuka moj, bojim se da te te dotaii kazna od Milostivog, pa te$ biti 

iejtanov drug; 

46. Reie: "Zar ti odbacujeS boianstva moja, o Ibrahime?! Ako se ne okanii, 
zbilja tu te kamenjem protjerati, zato me za dugo vremena napusti! 

47. Selamun alejkl - reie Ibrahim. "Molit tu Gospodara svoga da ti oprosti. 

Uistinu, On je meni predusretljiv." 


Iz dijaloga koji je iznad naveden na sve strane kaplju mudrosti, prakticne 
smjernice, ljubav, takticnost, strah od promjene, povrijedeni ponos, cemer iz 
okorjelog srca i jos mnogo toga. Pokusajmo u nastavku zajedno analizirati 
par kapi. 

Kadaje rekao ocu svomt (i Babuka moj, zaito oboiavai ono ito ne iuje niti vidi, 
niti ti moie od ikakve koristi biti? (2) 

Da bi jedno obracan je bilo kompletno ono mora, pored ostalog, paralelno cil jati 
dvije osnovne komponentne covjeka - srce i razum. Posmatrajuci prethodno 
upotrijebljeni izraz «babuka moj» primjecujemo da se djecak (Ibrahim, 
a.s.) obraca ocu (Azeru) oslovljavajuci ga najnjeznijim i najpazljivijim imenom 


2 Poglavlje Merjem, 42; 
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(ne oce moj ili babo moj ili stari moj it<±) (3) > ciljajuci - prije svega - njegove 
emocije, ali i razum, posto ga blago i mudro navodi na logicno rezonovanje 
u pogledu objekata koje je izabrao za svoja bozanstva, pa mu ukazuje na 
gluhost, nijemost i beskorisnost onoga sto on smatra bozanstvom i cemu 
prinosi zrtvu - jasno mu crtajuci pateticno stanje kreatura kojima se klanja. 
Vidimo pazljivo kritiziranje ideologije, uvjerljivo predocavanje nedostataka 
konkretnog svjetonazora - bez zadiranja u samu licnost oca. (4) 

Babuka moj, usitinu, doilo mije od znanja Sto nije doSlo tebi, zato meslijedi, 

uputit 6u te pravom putu. {s) 

Nakon opreznog iznosenja nedostataka diskutabilne ideologije i u narednom 
citatu (Merjem, 43) mladi diskutant (Ibrahim, a.s.) ponovo oslavljava oca na 
najljepsi moguci nacin - «babuka moj». Sama analiza upotrebe toga izraza u 
kontinuitetu nam jasno predocava i boju Ibrahimovog glasa kojim se obracao 
ocu - a to je mogao biti samo ponizan, pazljiv glas, ispunjen toplim emocijama, 
iskren glas koji mami paznju i primorava na slusanje. (6) 

Nakon povedene brige o emocionalnim aspektima djecak pazljivo adresira 
razum svog sagovornika isticuci znanje kao parametar za mjerenje istine i 
ispravnosti. Specificno znanje cija lokacija nije nuzno u godinama nego u 
glavi - ma koliko ta glava bila mlada. (7) 


3 U originalnom arapskom koriSten je izraz"yaebeti" ( t) - babuka moj, Sto je najnjeznije 
moguce oslovljavanje oca. Taj izraz je neprecizno prevesti s' a "o£e moj" ili "babo moj'' kao Sto su to 
uradili svi dosadaSnji interpretatori kur'anskih znadenja na bosanski jezik, po§to su ekvivalenti za te 
izraze u arapskom: "ya walidi" (^Jl} U) ili " ya ebi" (^1 L). 

4 Kroz ovaj vje^no memoriran primjer Stvoriteij nam skrec'e painju na potrebu podrobnog izu^avanja 
uvjerenja i ideologija kojih se drze ljudi koje ielimo mijenjati. Isto kao Sto spomenuti kipovi imaju svoje 
mahane i nedostatke tako i ateizam, komunizam, krs^anstvo, materijalizam ttd. imaju svoje nelogi^nosti, 
slabosti, nedostatke, zablude koje treba primijetiti te ih mudro predofrti drugoj strani u cilju promiSljanja 
i osvjeScenja. Prepreke koje treba izbje6 na torn putu su: nepailjivo budenje inata, prizvuk «pametovan- 
ja», zadiranje u licnost sagovornika, uvredljivo omalovazavanje tudeg izbora itd. 

5 Poglavlje Merjem, 43; 

6 Nau£no je dokazano da je i boja glasa unikatna (poput otisaka prstiju, Sarenice oka, mirisa tijela 
itd.) te da ne postoje dvije osobe sa identi£nom bojom glasa. Glas mnogo govori o njegovom vlasniku 
tako da i prosjedan covjek sa lahkodom uodava u tudem glasu dozu straha, nesigurnost, neiskrenost, 
mrznju, samodopadanje, radost, uobrazenost, naklonost, brigu, tugu, umor itd. A Sto znaci da je boja 
glasa sa svim njegovim nijansama usko vezana za covjekovo srce i njegova stanja. Stoga se npr. i lazno 
duScbrizniStvo najbolje uocava u boji glasa, poSto dovjek moze da zapali u tudim grudima samo ono Sto 
u njegovim unaprijed gori. 

7 Ova £injenica, iako potpuno logi£na, teSko se prihvata od mnogih stari jih koje razara sujeta i ne- 
spremnost da prizanju kako im se potkrao jedan veliki previd u zivotu te da su decenije, pa i cijele zivote, 
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...doilo mije od znanja sto nije doilo tebi... 

Obratite samo paznju na pazljiv izbor rijeci kad kaze ocu «doslo mi je od 
znanja sto nije doslo tebi»! Znanje je istaknuo kao aktivnog vrsioca radnje 
(«doslo mi je...»), dok je sebe kao licnost stavio u drugi plan, predstavivsi se 
skromno kao puki objekt koji nije u prednosti u odnosu na svog sagovornika 
zbog vlastitog truda i ostroumnosti itd., nego je sva razlika u tome sto je 
odredeno znanje izabralo njegovo srce. 

Promucurno su izbjegnuti detonatori inata i sujete tipa "ja sam ucio iz pravih 
knjiga", "studirao/la sam dok nisam shvatio/la^ "ti si citao/la pogresne knjige, 
u zabludi si itd.". Ibrahim, a.s., spominje da mu je spoznaja dosla od Allaha te 
da je to jedini razlog njegove posebnosti kojom se i njegov otac moze okititi, 
ako ga bude slijedio u onome cemu ga je Allah poducio. 

Babuka moj, ne obotavaj Sejtana! Ui$tinu y Sejtan je Milostivom neposluSan; m 

Ovdje vidimo li jep prim jer raskrinkavanja negativnih osobina lidera ideologije 
koja se kritizira, a Sto je jedan od najbolj ih nacina da se diskredibilira odredena 
zivotna filozofija. Tako da zakljucujemo da ruSenja temelja npr. komunizma, 
povampirene demokrati je i drugih pogresnih ideologija ide i preko izucavanja 
osnivaca tih ideologija i istrazivanja njihovih mahana i motiva te plasiranjem 
rezultata tih istrazivanja pred zrtve istih. (9) Ibrahim savjetuje oca da ne obozava 
sejtana, ali ga savjetuje poniznim, njeznim, pazljivim glasom, sto zakljucujemo 
iz njegovog imenovanja oca izrazom "babuka moj", te mu navodi kao razlog 
zbog kojeg ne bi trebao obozavati sejtana, sejtanovu neposlusnost Stvoritelju, 
s ciljem da mu ukaze na prirodu onoga kome se klanja i njegovu pravu cud (,(,) , 


bazirali na zabludama koje su bile u trendu. 

8 Poglavlje Merjem, 44; 

9 imati uvida u biografije druStveno eksponiranih ljudi je nezaobilazna stvar. UproSteno gledano i 
Kur'an je, pored ostaloga, zbirka biografija mnogih (ne)uspje$nih ljudi. Mase teslo slijede ideologije ne 
znajuci ni^ta o okolnostima njihovog nastajanja, motivima njihovih osnivaca a koji mogu biti izuzetno 
subjektivni, bazirani na nekom detalju iz djetinjstva ili lidno osvetnidki, itd. (^ovjek koji zna npr. da je 
Karl Marks kao mladic iz radnicke klase bio zaljubljen u djevojku iz aristokratske porodice te da je njena 
porodica ustala protiv te ljubavi ne smatrajuci ga dostojnim nje, i ako zna da su takvi stavovi doveli do 
dvoboja u kojem je nedostojni Karl bio ozbiljno ozlijeden duboko u glavu macem koji nije bio steri- 
liziran, biva mu jasnije kuda se uvukla ideja o komunizmu u Karlovu glavu. 

10 Ovdjeje zanimljivo primijetiti ispravno defmiranje sr£i samoga problema od Ibrahima, tj. 
promucurno lociranje glavnog faktora razdora izmedu njega i njegovog oca - a to je na kraju krajeva 
Sejtan. Stvoriteij u Kur'anu najvecega neprijatelja jednog muslimana ~ covjeka uopce - ne samo da 
definira i locira van isiamsko-civilizacijskog kruga, nego ga locira i van cjelokupne ljudske vrste (Sejtan, 
tj. bice stvoreno od vatre) - nudeci psiholoSko uporiSte za prihvatljivo definiranje interesa svih ljudi i 
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a to je, u ovom slucaju, oholost i umisljenost. 

Babuka moj, bojim se da ce te dotaci kazna od Milostivog, pa ces biti sejtanov 
drug; 0l) 

U prethodnom ajetu Ibrahim, a.s., istice vlastitu zabrinutost u pogledu sudbine 
svoga oca, a sto je nezaobilazan psiholoski element u bilo kojoj nakani koja 
cilja izmjenu necijih uvjerenja ili ponasanja, jer ljudi draga srca slusaju samo 
one za koje znaju da brinu i da im je stalo do njih. (12) U ovom ajetu vidimo 
Ibrahima, a.s, kako ponovo usmjerava svoje obracanje emocijama oca, pa ga 
toplo zove "babuka moj, bojim se da ie te dotaii kazna od Milostivog", blago i 
oprezno mu ukazujuci na ishodiste njegovog puta i zivotnog opredjeljenja, 
koristeci dozu precizno proracunatog zastrasivanja koje ima za cilj da pokrene 
emocije oca i da ga nat jera na razmisljanje. 

Pogledajmo sada kako je reagovao Azer (otac Ibrahima, a.s.), koji je dosada 
pazljivo slusao Ibrahima° 3) , sto nam govori da je Ibrahimova, a.s., komunikacija 
(intonacija, izbor rijeci, izbor vremena i mjesta obracanja, nacin govora o 
neislamskoj ideologiji, ocita briga i ljubav) ostavila jak utisak na njegovog 

oca (,4) .: 


njihovu prikladnu kooperativnost u ovosyjetskom bitisanju. Sve mudre nacije znaju da je kreiranje 
i ispravno definiranje neprijatelja izuzetno bitan faktor u jacanju redova unutar vlastitog nacionalno- 
civilizacijskog kruga, stimuliranju progresivnosti i odrzavanju nacionalnog fokusa na zeljenoj tadci, te 
redovno vlastite neprijatelje definiraju i lociraju unutar drugih civilizacijskih krugova (SAD vs. komu- 
nisti, SAD vs. islamisti itd.). Dezorijentirane nacije, sa £lankoliza£kim sklonostima kada su u pitanju 
momentalno vojno-ekonomski superironiji narodi, utrkuju se u definiranju i lociranju neprijatelja unutar 
vlastitog religijsko-civilizacijskog kruga - pokoravajuci se diktatu vlastitih podani£kih gena - te njeguju 
enormne kolicme mrznje, netolerancije i neprijateljstva prema igradima u istom civilizacijskom timu s 
koji ma se razilaze u najobi£nijim detaljima. Postoji izreka koja kaze: «Na§ neprijatelj je neznani junak 
koji nas je mnogo puta ujedinio.» 

1 i Poglavlje Merjerrw 45; 

12 Svi smo mi, manje-vi§e, marketinSki majstori, tj. ljudi koji "prodaju" razlidita uvjerenja, ideje... 
ponukani razlic^itim motivima. Osoba koja priia drugima o nekoj vlastitoj tragediji kupuje tudu sucut i 
predstavlja svoju duSu velikom po§to samo velike duSe imaju velike boli, itd. Osoba koja savjetuje i nudi 
znanje precesto to radi zato §to je placena za to ili mozda za to §to vapi za komplimentom, priznanjem, 
slavom, isticanjem, mod itd. Bez obzira na nedju moc ubjedivanja ili informiranost ljudi u biti usvajaju 
znanje samo od onih ljudi za koje smatraju da istinski brinu za njih i da se iskreno raduju njihovoj sreci - 
a to je teSko odglumiti poSto ne laze boja glasa, pogled, miSic na lieu... 

13 Analizirali smo ^etiri citata ili oko osam redenica koje je Ibrahim, a.s., izgovorio bez ikakvog 
prekidanja od njegovog oca - Sto nam govori o dobrom izboru mjesta i vremena kao i ubjedljivoj argu- 
mentaciji. 

14 Realan zivot nam govori da sve Sto je receno ne mora nuzno biti i sasluSano, sasluSano ne mora biti 
shvaceno, shvaceno ne mora apsolutno biti prihvaceno, kao §to ni prihvaceno ne mora biti primijenjeno 
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Rete: "Zar ti odbacujei boianstva moja, o Ibrahime?! Ako se ne okanii, zbilja 6u 
te kamenjem protjerati, zato me za dugo vremena napusti^ 

Vidimo Azera kako se, nakon pazljivog slusanja, obraca razljucen i gnjevan, 
ali ipak bez ikakvih argumenata da se suprotstavi sinu, nego svoj gnjev pravda 
mladicevom odvaznoscu sto se drznuo da se suprotstavi njegovom vjerovanju 
i njegovim vrijednostima. Vidimo klasican atak na emocije vlastitog djeteta 
koji ima svoje korijene u strahu roditelja da izgubi ugled u drustvu, bez 
obracanja razumu djeteta, posto je otac svjestan da je dijete ispravno shvatilo 
stvari. I tu naziremo karakter Azera i njegov glavni problem, a to je strah od 
promjene upakovan u tvrdoglavost u slijedenju svojih zivotnih stavova koja 
odbacuje svaku ozbiljniju samokritiku. (lft) 

Ako se tie okanii, zbilja 6u te kamenjem protjerati! 

Vidimo ga u nastavku kako mu gnjev raste i dobiva svoju formu u jasnoj 
prijetnji da ce Ibrahima, a.s., ako ne prestane dirati njegove svetinje, dovodeci 
u pitanje ispravnost njegovih zivotnih prioriteta, gadati kamenjem. 

Ovdje uocavamo svu slabost Azera koji uslijed nedostatka argumenata 
pribjegava prijetnji i ljutnji Cl7) , odnosno dize prasinu da sakrije rupe u svojoj 
argumentaciji, sto je ocit dokaz slabosti i klimavosti ideologije na kojoj stoji. 

...zato me za dugo vremena napusti! 


a primijenjeno, na kraju, ne mora postati stalnom navikom. Uvazavanjem te dnjentce covjek shvata 
da informacije putuju kroz pet zasebnih etapa do njenog dalekog prakticnog usvajanja. Najbolje Sto 
covjek moze da postigne u jednoj komunikaciji je da se potruds da ono §to ima da kaze bude saslusano 
i shva^eno, a Sto podrazumijeva izbor pravog mjesta i vremena i pravs izbor rije£i, intonacije glasa, 
kakvoce i kolicme informacija. Ljudi preiesto u ncstrpljivosti i uslijed neshvatanja prirode covjeka za- 
postavljaju prve dvije etape pri odaSiljanju odredenog znanja, odekujuci da ono Sto kazu odmah postane 
prihvaceno i primijenjeno i stalnom navikom. Sreca je Sto se apsorpcija novih uvjerenja i stavova odvija 
upravo naovaj kompliciran nacm. U suprotnom, ljudi bi mijenjali vjeru nekoliko puta izmedu dana i 
noci i tako postali predmetom ismijavanja. Uprkos ishodu ovog dijaloga, Ibrahim je bio uspjeSan u ovoj 
komunikaciji, i to zato Sto se potrudio da bude sasluSan i shvacen. Naprihvatanje i neprimjena njegove 
poruke se odnosi na viSe zivotnih faktora koji su okruzivali njegovog sagovornika, a na koje on liino nije 
imao utjecaj. 

1 5 Poglavlje Merjem, 46; 

16 Ipak, covjeku trcba jako puno hrabrosti i snazne volje pa da prizna kako je cijelu deceniju ili cio £ivot 
prozivio u velikoj zabludi. Kroz sve to je isprepletena jedna velika doza straha od promjene, ncspremnost 
na koracanje novim stazama, strepnja od reakcije okoline, pritisak starog druStva, itd. 

17 Burni i emocionalni ispadi su ili znak usijane nezrelosti ili pokuSaji «dizanja praSine» u cilju skrivan- 
ja rupa u vlastitim argumentima. 
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Zatim primjecujemo kulminaciju Azerovog gnjeva, koji je dostigao svoj 
vrhunac pod ut jecajem unutranjih previranja i Azerove borbe sa samim sobom, 
koja se ogledala u njegovoj nemoci da promijeni svoju utabanu zivotnu stazu i 
da se odrekne laznih idola. Vidmo ga, kako rasijan i uznemiren, nareduje sinu 
da se udalji i da mu ne dolazi za dugo vremena. 

Covjek upada u takvo stanje obicno kada u njemu provriju brojne nerijesene 
dileme te kada nema snage da se, izmedu vise opcija, odluci za bolju, Sto 
uzrokuje frustraciju i zelju za samocom. 

Bitno je shvatiti da korijeni ovakvih reakcija leze u roditeljskom strahu, koji 
dijete mora prepoznati ispod namrgodenog cela, ljutitog pogleda i grubih 
rijeci. Taj strah zahtijeva tretman. 

Fogledajmo sada kako Ibrahim, a.s., shvata ovakvu reakciju svoga oca: 

Selamun alejk! - reie Ibrahim. "Molit£u Gospodara svoga da ti oprosti. Uistinu, 

On je meni predusretljiv" m 

Vidimo ispravno shvatanje situacije i vid zahladenja, s obzirom da ne koristi 
vise izraz "babuka moj", nego mu samo naziva selam 09) i koristi se jedinim 
preostalim sredstvom, dovom, shvatajuci da nije u stanju prizvati ocev razum 
niti osjecaje. Medutim, vidimo ga i dalje briznog da uputi oca, pa se duboko 
nada da ce Allah, dz.sL, prihvatiti njegovu dovu s obzirom da je Gospodar 
naklonjen njemu. 

Medutim, uprkos nasim najljepsim nastojanjima, Allah upucuje onoga ko 
zasluzuje uputu, a na nama je da ne budemo uzrokom tude zablude kroz 
neadekvatno komuniciranje i (ne)svjesno budenje negativnosti i inata. 


Neke pouke i sugestije: 

1. Covjek koji zeli mijenjati stavove i uvjerenja druge osobe mora 
prepoznati koji vid oslovljavanja je toj osobi najdrazi, koje ime ili 


18 Poglavlje Merjem, 47; 

19 Promjena raspoloienja osobe koja se savjetuje iziskuje promjenu u samoj retorici onoga koji 
savjetuje, a sve u cilju izbalansiranog taktiziranja i izbjegavanja svadala^kog tona. Dodano k tome, bez 
obzira na vlastitu snagu argumenata i dvrstocu ubjedenja, nijedan velemajstor niti sportist nisu dobili 
partiju saha ili met konstantno napadajuci, nego su se u odredenom momenta morali taktidki povuci ne 
bi li stekli prednost. 
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nadimak najviSe voli (npr. ahbabu moj, amidza moj, dostu moj 
itd.), a sve u cilju osvajanja srca prije umova; 

2. Biti saslusan i shvacen je zadaca svakog komunikatora i dvije prve etape u 
procesuiranju informacija kojima se treba iscrpno posvetiti - prepustajuci 
prihvatanje i primjenu drugoj strani u komunikaciji i faktoru vremena. 

3. Prije pristupa drugoj osobi (npr. bliskom clanu porodice) potrebno 
je izvrsiti studiju njene licnosti i njenih navika: na kojem mjestu 
i u koje vrijeme se osjecaju najljepse? Da li je to neko Setaliste, 
obala rijeke, neka planina, vodena povrsina, seoska kuca itd., te na 
takvim mjestima sa njima razgovarati po§to su ljudi u ugodnijim 
ambijentima daleko prijemciviji, otvoreniji i sa vise strpljenja. 

4. Uvijek ciljati paralelno srce i razum; 

5. Prouciti diskutabilnu ideologiju na kojoj nas sagovornik stoji te 
iznijeti objektivno njenu analizu - bez zadiranja u samu licnost 
naseg sagovornika; 

6. Prouciti vode/osnivace razlicitih ideologija te iznijeti njihove 
biografije, socio-ekonomske faktore koji su oblikovali njihove 
stavove i razmisljanja, motive... a sve zbog toga sto nijedan covjek 
ne zivi u vakuumu; 

7. Ispravno definirati i locirati srz medumuslimanskih, ali i 
meduljudskih problema, s ciljem uStede energije i vremena od 
pogresnog kanaliziranja; 

8. Pokazati i dokazati vlastitu ljubav i iskrenu brigu za drugu osobu; 

9. Pazljivo manevrirati preciznom dozom zastrasivanja u cilju osvjescenja; 

10. Pratiti promjene kod naseg sagovornika te shodno tim promjenama 
balansirati argumentaciju; 

11. Izbjegavati svadalacki ton; 

12. Znati kada se povuci; 

13. Imati ispravan redoslijed argumentacije; 

14. Cvrsto vjerovati da je covjek samo dostavljac informacija a All ahUpucivac; 
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Uz ovaj rad vam preporucujerno limunadu s mentorn/ 
nanom za koju trebate 6-8 listova mente/nane. 
Narendajte prstohvat limunove kore, umijesajte sve 
sa dvije cajne kasike secera i sacekajte dok secer ne 
apsorbira sve ukuse listova nane i limunove kore. Malo 
kasnije iscijedite dva limuna na ovaj sadrzaj i dodajte 
vodu. Dobro promijesajte, prekrijte i ostavite da stoji. 
Posluzite napitak sa lijepo oblikovanim kockama leda, 
milimetarski tanko narezanim kriskama jabuke i par 
svjezih listova mente. 

Dok budete ispijali ovaj nezaboravni napitak 
razmisaljajte o apsorpcijskoj sposobnosti secera i 
uporedite je sa vasom. Razmisljajte o efektima mente 
na limun, odnosno elementima u komunikaciji koji 
ublazavaju ljutinu sagovornika. Ako ste u mogucnosti, 
uzivajte u ovom napitku u Ulici nezavisnosti (Istiklal 
caddesi) u Istanbulu i posmatrajte dvosmjernu rijeku 
ljudi najrazlicitije dobi kako komunicira tijelima u 
najprometnijoj ulici Turske. A ako niste u mogucnosti, 
preispitajte vas pristup Mentoru Milijarderu koji vas 
voli vise od vasih roditelja. 


PROCES UCENJA U DZENNETU 


Anketirajuci na stotine osoba na putovanjima, seminarima i predavanjima, 
uvidio sam da mnogi muslimani imaju primitivno shvatanje iivota u Dzennetu 
te da je slika Dienneta u njihovim glavama banalizirana, uprostena do 
vulgarnosti, svedena na raspojasavanje, landohanje i puke fizicke uzitke. Ovoj 
temi je bitno pridati potrebnu paznju iz razloga Sto vizualizacija Dzenneta 
prisutna u nasim glavama odreduje nacine nase ovosvjetske pripreme za iivot 
u tim novim, casnim prostorima. 

Pogledajmo slijedece ajete: 

68. "O, robovi Moji! Nema za vas straha Danas, niti 6ete vi tugovati; 

69. Oni koji su vjerovali u ajate Nate i bili muslimani. 

70. Udite u Dtennet vi i tene va$e, veseleii $e" 

71. Obilazit iese oko njih sa posudama od zlata ipeharima; a u njima 6e biti 
ono Sta zatele duie i nasladuju oii; a u njemu 6ete vi vjeiito biti. 

72. A to je Diennet koji vam je dat u naslijede zbog onogita ste radili. 

73. Imat 6ete u njemu mnogo vo6a koje ietejesti. 

(ez-Zuhruf) 
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Ovaj dio ajeta "...a u njima 6e biti ono Sta zatele duSeJ* je izuzetno zanimljiv 
jer nam govori da ce dzennetski sadrzaj u odredenom dijelu biti produkt 
zelja dusa vjernika (dzennetlija). Nema sumnje da ce dusa jednog istinskog 
dzennetlije zazeljeti samo ono sto je cisto jer ce Gospodar nastaniti dzennetski 
prostor samo cistim dusama (srcima)! Odlican povod da preispitamo vlastite 
skrivene zelje pa da uvidimo da li smo dostojni dzennetskog prostora i cistoce. 

Imao sam priliku cuti pitanje, bolje receno glasno razmisljanje prozeto slabo 
skrivenom nadom, jednog covjeka koji je zavrsio islamski fakultet, trenutno 
radi kao daija (?!), o tome da li ce homoseksualizam biti dozvoljen u Dzennetu, 
sto je njegova prljava dusevna zelja kojom je preokupiran. Drugi opet vide 
Dzennet kao elitni bordel sa 72 odaje, treci kao sigurnu i mirnu jazbinu za 
nastavak vjecnog zimskog sna itd. Ponovo napominjem da su sve te predstave 
uslovljene skrivenim ljudskim teznjama a covjeka najbolje reflektira ono o 
cemu tajno razmislja i tezi. Ovakvih prljavih i iskrivljenih shvatanja je mnogo 
i molim Allaha, dzi., da nam da ispravno i korisno znanje i ocisti srca! 

Proces konstantnog Siren ja opceg znanja covjeka/vjernika koji tezi sreci, 
bilo ovosvjetskoj/dunjaluckoj ili onosvjetskoj/ahiretskoj, mora biti trajan na 
oba svijeta iz prostog razloga sto covjek uziva putem mozga (cula su samo 
provodnici informacija do mozga gdje se informacije obraduju te se iniciraju 
razni osjecaji cija je baza srce) te je nivo nasih uzivanja usko vezan za umni 
kapacitet koji posjedujemo a koji se povecava kroz nove spozaje. 

Prenosi se od Ebu Hurejre, r.a., da je Reslullah, a.s., rekao: 

"Allah, dz.s., kaze: "Pripremio sam za svoje dobre robove ono Sto oko nije 
vidjelo, Sto uho nije iulo i Sto nije moglo na um pasti iovjeku, pa proiitajte oko 

Zeliter 

(el-Feth, 131/7) 


"I niko ne zna kakve ih skrivene radosti iekaju " 

(Muslim, 2174; Muttefequn alejhi) 

Ovaj Resulullahov, a.s., hadis nas direktno informira o odredenom 
dzennetskom sadrzaj u a to je "ono sto oko nije vidjelo, sto uho nije culo i sto 
nije moglo na um pasti covjeku..." A to sve nedvosmisleno ukazuje na izuzetno 
nova iskustva koja ce biti izazov za nasa cula i koja podrazumijevaju neminovne 
nove informacije, spoznaje, zakljucke, promisljanja i nove kognitivne procese. 
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Dalje, mnogo je ajeta koji nam kazuju da ce stanovnici Dzenneta 
govoriti, razgovarati medusobno, a to nam ukazuje na aktivne 
kognitvine procese jer je govor refleksija misli, odraz uma uposlenog 
razmisljanjima, analizama, komparacijama, zapazanjima itd. 

Pogledajmo to na slijedecim ajetima: 


50. Tad cepristupati onijedni drugima, raspitivatiese 
51. Reii iegovornik izmedu njih: "Uistinu, ja sam imao druga, 
52. Govorio je: "Jesi It uistinu ti od onih koji potvrduju? 
53. Zar iemo kad umretno i budemo prah i kosti, uistinu mipolagati raiun?" 
54. Reii ie: "Da li biste vi pogledali?" 

55. Tad ie pogledati, pa te ga vidjeti usred Dtehennema. 

56. Reii ie: "Tako mi Allaha, zamalo da me upropastiL 

( es-Saffat) 

Ovdje imamo primjer razgovora koji vode Dzennetlije a tema su ovosvjetska/ 
dunjalucka iskustva, poznanstva i zablude s kojima su se susretali i uspjesno ih 
prebrodili. Dakle, imamo jasan primjer jednog retrospektivnog razmisljanja 
gdje jedan od ucesnika razgovora skrece paznju drugima na njegovog druga 
sa dunjaluka koji ga je pozivao da negira prozivljenje i polaganje racuna a 
kojeg su uocili u dzehennemskoj vatri. Jedna od tema razgovora Dzennetlija ce 
biti i licna iskustva na dunjaluku, tako da ce (ne)kvaliteta naseg ovosvjetskog 
zivljenjabitiodredenabazanaseprice, razgovora uDzennetu(iliDzehennemu). 


Izlasci u Dzennetu 

Prenosi seod Enes bin Malika, r.a., da je Resulullah, s.a.v.s., rekao: 

"Zaista u Dzennetu ima £ar§ija u koju ce stanovnici Dzenneta ici svakog 
petka, pa ce puhnuti sjeverni vjetar i rasuti se po njihovim licima i od jeci, 
dme de se poveiati njihova draz i ljepota. I vratit ie se svojim porodicama 
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pa de se jedni drugima u£initi jo§ ljepSim. A porodica £e im red: "Tako 
nam A 11a ha, vi ste se u meduvremenu proljepSali " A oni ce odgovarati: "I 
vi, tako nam Allaha, izgledate ljepSe*> 

(Hadis prenosi Muslim, 2178) 
Ovaj hadis nam govori o vise stvari. Neke od tih su: 

• postojanje odredenog sedmicnog termina za izlazak na posebno 
mjesto okupljanja, posjete, druzenja; 

• iskustvo sa ugodnim vjetrom koji uvecava ljepotu i draz svojim 
dodirom; 

• razmjena informacija i iskustava sa clanovima porodice pri 
povratku; 

• primanje i davanje komplimenata kao odraz osjecaja zadovoljstva 
uzrokovanog neocekivanim prijatnostima koji razveseljuju, itd. 

Dakle, ako uzmemo u obzir da vjecni boravak na odredenom mjestu 
podrazumijevavjecna(jedan nezamislivodugperiod)dru£enjasaporodicama, 
prijateljima, vjecne razgovore, razmjene informacija, susrete, jasno je da ljudi 
moraju i vjecno uciti, siriti spoznaju, stjecati nova iskustva da bi mogli vjecno 
i nuditi, a ne ponavljaju se uslijed prekida procesa ucenja, do kojeg ne smije 
doci. 

Prenosi se od Ebu Hurejre, na., da je Resulullah, s.a.v.s., rekao: 

"Ne^e niko uii u Dzennet a da mu se prije toga ne pokaze njegovo mjesto 
u vatri koje bi ga iekalo da je neSto lo§e uradio kako bi pove^ao zahvalu 
Allahu, i nede uci u vatru niko prije nego mu se pokaze mjesto u Dzennetu 
koje bi ga £ekalo da je iinio dobro, kako bi se jo§ vi§e rastuzio." 

(Hadis prenosi Buhari - el-Feth, 237/14) 

Ovim uvidom u dvije velike suprotnosti (Dzennet i Dzehennem) Stvoritelj 
osposobljuje vjernike za jednu srznu komparaciju izmedu Dzenneta i 
Dzehennema te iscrpnije shvatanje dimenzija vlastitog uspjeha (ili neuspjeha 
ako se radi o nevjernicima). Ponovo imamo mogucnost ucenja na "igri 
suprotnosti" koja je i sada na ovom svijetu glavna baza promatranja i 
zakljucivanja (tj. znamo sta je lijepo zahvaljujuci ruznom, sta je veliko 
zahvaljujuci malom, sta je bijelo zahvaljujuci crnom, sta se krece zahvaljujuci 
onome sto miruje itd.). Na koncu, vrijednost mnogih dzennetskih uzitaka, 
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koji su trajni, maksimalni, potpuno cisti, upravo je u njihovoj potpunosti 
i uzvisenosti u odnosu na dunjalucke uzitke, koji su kratkotrajni, plitki, 
ispresijecani brigom, umorom, patnjom i neizvjesnoscu. 


Nova kontinuirana iskustva 

Prenosi se od Ebu Hurejre, r.a., da je rekao: 

"Upitali smo Resulullaha, s.a.v.s.: "Da li cemo sti& do svojih zena 
u Dzennetu (op. a. ovim se aludira na spolne odnose)?" A on je 
odgovorio: "Zaista de iovjek u jednom danu imati stotinu djevica." 

(Hadis prenosi Ebu Nairn u Sifatu-ldtenneh i kaze ed-Dayai eUMukdesi da su 
prenosioci na sahihu, a s tint se slaze i Albani). 

Ovaj hadis nam govori o dodatnim sposobnostima koje ce biti date vjernicima 
a koje su okosnica razmisljanja, meditiranja, ceznje danaSnjih muslimana 
"sitnih" ambicija, shodno vlastitoj najvecoj dunjaluckoj preokupaciji - 
dzennetski pansion sa 72 spavace sobe gdje ce se raspojasati! A realno pitanje 
koje se namece je da li smo po vlastitoj moralnoj, duhovnoj, intelektualnoj 
cistoci dostojni jedne hurije (dzennetske ljepotice)? Ponasamo li se poput 
onih koji su stvoreni za hurije? Ovaj hadis takoder govori o stjecanju novih 
iskustava, upoznavanju mnogih zena predivne naravi, milozvucnog glasa, 
koje znaju da vole i ugode. Pitanje za razmisljanje je ako proces ucenja nije 
konstantan sta cemo, kroz vjecnost, pricati ovim ljepoticama, sta cemo im 
ponuditi od sebe zauzvrat? Hocemo li biti monotoni i dosadni ponavljajuci se, 
ili ih gledamo kao puke seksualne objekte bez licnosti koja zavreduje duhovnu 
i umnu hranu i paznju? 


Svakog trena Allah, dz.s., se necim zanima 

29. Pita Ga koje na nebesima i zemlju Svakog dana On je u dejstvu. 

(er-Rahman> Af. Mlivin prijevod na bosanski jezik) 

29, Njemu se mole oni koji su na nebesima i na zemlji; svakog iasa On se zanima 
neiim, - (er-Rahman, B. Korkutova interpretacija na bosanski jezik) 
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Uzviseni Stvoritelj u ovom ajetu govori o sebi na jedan indikativan nacin nad 
kojim trebamo obavezno zastati i izvuci pouku. Iz ajeta zakljucujemo da je 
Gospodar ljudi uvijek u dejstvu, zanimaciji, necim se bavi. Ibn Hatim, r.a., 
prenosi od Ebu Derdaa, r.a., da je Resulullah, a.s., rekao: "Svakim danom On 
je u dejstvu"- to je da On oprasta grijehe, olaksava tegobe, podize jedne, a 
spusta druge ljude." 

Ljepotu naseg savrsenog Stvoritelja shvatamo i kroz imena kojima se UzviSeni 
opisao. Analizirajuci ta imena koja opisuju aktivnosti (npr. Stvoritelj, 
Pazitelj, Izvoditelj, Pocastitelj, Ponizitelj, Svecujni, Svevidni, Uravnotezitelj, 
Sveobavijesteni, Svecuvatelj, Obnovitelj, Svjedok, Vladar itd.) dolazimo do 
istog zakljucka, da je Allah, dz.s., uvijek u dejstvu, necim se zanima, i da je to 
upravo odlika savrsenstva. Ako ljudi zele postici savrsenstvo, na svojoj ljudskoj 
razini, takoder se moraju uvijek zanimati nekim hajrom, uvijek djelovati, 
ozbiljno se baviti necim. Velika sreca je kada covjek, zeljan usavrsavanja, 
obaveznost konstantnog zanimanja nekim hajrovima vidi srcuugodnim, 
korisnim i uziva u tome. Molim Allaha, dz.s., da nam omili nauku i ucenje! 


Nepregledni okeani znanja koji mame 

109. Red: "Kad bi more bilo tint a za rijeti Gospodar a mog, sigurno bi $e iscrpilo 
more prije no ito bi se iscrpile rijeii Gospodara mog" - makar mi donijeli sliino 

njemu, (kao) pojaianje" 

(el-Kehf) 

Subhanallah! Koliko je toga sto nije receno, sto tek treba da otkrijemo, saznamo 
ovdje na dunjaluku i sto nas ceka u Dzennetu u vidu socnih, svjezih, slatkih 
informacija. 


Proces ucenja u Dzehennemu 

62. Da lije to bolje ugoUenje Hi drvo zekkum? 
63. Uistinu, Mi demo ga uiiniti iskuSenjem za zalime. 
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64. Uistinu, to drvo izlazi izdna diehima, 
65. Plod njegov - kao da su to glave iejtana. 
66. Pa uistinu, oni te jesti od njega te puniti njime trbuhe. 
67, Zatim te oni uistinu imati na njega mjeiavinu kljutale vode, 
68. Potom je uistinu povratiSte njihovo dlehimu. 

(es-Saffat) 

Ovdje imamo nov ambijent, sa posebnom dekoracijom, sa plodovima 
neobicnog zastrasujuceg izgleda, tecnoscu koja razara utrobu itd. Sve su to 
nova iskustva ma koliko neprijatna bila iz kojih ce uciti veci broj covjecanstva. 
Molim Allaha, dz.s., da ne budemo medu njima i da na vrijeme izaberemo 
prave, lakSe i ugodne nacine ucenja. 


Razgovor u Dzehennemu 

Ljudi ce govoriti u Dzehennemu jer ce mozak raditi, rad mozga je uslov da bi 
patnja bila dozivljena. Ponovo imamo nuzne kognitivne procese jer je govor 
baziran na njima. 

38. (Allah) 6e red: "Udite u vatru medu zajednicama vet proilim prije vas, od 
diinna i ljudi" Kadgod ude zajednica, proklinjat te svoju sestru (zajednicu). 
Kad se u njoj svi sustignu, reti te zadnja njihova prvoj njihovoj: "Gospodaru 
nail Ovi su nas zaveli, zato im daj dvostruku kaznu vatrom" Reti te: "Za svakog 
je dvostruko, medutim ne znate" 

39. 1 reti teprva njihova zadnjoj njihovoj: "Pa nemate vi nad nama nikakvu 
prednost, zato kuSajte kaznu za ono ha ste zasluiili." 

(el~E y araf) 

Vrsta govora koju uocavamo u ovim ajetima izmedu stanovnika Dzehennema, 
je proklinjanje, (neobjektivna) optuzivanja, subjektivna kritika drugog itd., 
sve dok ne dode do realnog shvatanja vlastitih gresaka. Kod mnogih do toga 
nikada nece ni doci. 
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Upoznavanje s novim elementima 

Prenosi se od Ebu Hurejre, r.a. , da je Resulullah, s.a.v.s., rekao: 

"Dunjalu£ka vatra je sedamdeseti dio dzehennemske vatre." A prisutni 
su kazali: "I ova je dovoljna, o Allahov pos!ani£e." A on je rekao: 
"Dzehennemska vatra je Sezdeset devet puta jaia od dunjalu£ke, a svaki 
njen dio je zestok kao ova vatra " 

(Muttefekun alejhi - el-Feth, 143/7 i Muslim, 2184) 


O prirodi dzehennemske vatre stanovnici Dzenneta ce imati samo teorijsko 
znanje (znaju da je 69 puta jaca od dunjalucke vatre), dok ce stanovnici 
Dzehennema imati i teorijsko i eksperimentalo posto ce moci posmatrati, 
osjetiti, mirisati gorenje vlastite koze, mesa, kose itd. Molimo Allaha da u 
ovom primjeru ostanemo na teoriji. 


Nove dimenzije za podrobnija nova iskustva 

Prenosi se od Ebu Hurejre, r.a., da je Resulullah, s.a.v.s., rekao: 

"Leda kafira u vatri imat £e §irinu kao udaljenost koju brz jaha£ prede na 
konju za tri dana." (Muttefekun alejhi) 


Prenosi se od Ebu Hurejre, r.a., da je Resulullah, s.a.v.s., rekao: 

"Kafirov kutnjak - ili kafirov zub ocnjak - bit ce kao brdo Uhud, a koza 
ce mu biti debela koliko tri dana pje£a£kog hoda" (Hadis prenosi Muslim - 
Muslim, 2189) 

Iz hadisa shvatamo da ce dzehennemska vatra imati Sta da przi i da ce patnja 
biti maksimizirana kroz povecanu povrsinu i debljinu koze. Utjecerno se 
Gospodaru od dzehennemske vatre i ovog vida osvjeScavanja, sirenja znanja, 
stjecanja iskustava. 

Prva naredba "iqre' - uci, citaj", ne moze se zaobici jer je neznanje izvor 
svake drustvene bolestf, a na nama je da odlucimo sta i kako cemo uciti te se 
izgraditi u ljude koji su dostojni namjesnistva na Zemlji i nastavka istrazivackog 
zivota u dzennetskim prostorima. 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo integralne zitarice, 
posebnu soju koja se koristi u razlicitim oblicima: u 
zrnu, koje je najbolje potopiti preko noci da nabubri, a 
zatim ga samljeti (za snicle, sarmu, musaku) ili ga 
ispeci kao kikiriki; kao brasno se koristi za dodatak i 
mijesanje sa ostalim zitaricama i kao osnovu za 
pripremu soja majoneza; od nje se pravi mlijeko, koje 
je potpuna zamjena za kravlje mlijeko i sir - tofu, koji 
je veoma popularan u citavom svijetu; zatim, soja sos 
(tamari i soju), kao zacin i dodatak jelima, posebno 
pirincu i corbama. 

Dok budete uzivali u ukusu ove zitarice koju vidimo u 
skladnim procesima transformacije do 
neprepoznatljivosti, razmisljajte o svim 
transformacijama naseg tijela, duha i uma koje se 
nastavljaju u oba rukavca nepreglednog vjecnog 
zivota. Pozovite prijatelja na zajednicki dorucak na 
uzvisenje sa pogledom na va§ grad. 


POSLANIKOVI, A.S., WORKSHOPOVI 


Tajna spremnosti prve generacije islama da samouvjereno pokrene proces 
osvajanja cijelog tadasnjeg svijeta krila se u Poslanikovoj, a.s., izvanrednoj 
interakcijskoj komunikaciji putem koje je gradio njihove misaone procese, 
osposobljavajuci ih da samostalno obraduju sve datosti zivota u nastajanju. 

Atmosfera na njihovim kruzocima je vibrirala od kvalitetnog u£eSca i 
iskrene razmjene ideja koje bi Poslanik, a.s., pazljivo uokviravao, dajuci 
iznesenim rijeci ma nova znaienja i uieci prisutne da iznadu nove i svjezije 
uglove posmatran ja stvari. 

Moderni, i vec odavno vrlo komercijalizirani seminari funkcioniraju na 
principu radionica u kojima se iznose odredene teze, ucesnici se dijele u 
grupe, prikupljaju informacije, formiraju odvojena misljenja, prezentiraju ih, 
dok trener seminara pazljivo moderira razlicite grupe ucesnika i nenametljivo 
uoblicava finalne zakljucke. 

Pogledajmo atmosferu na jednom od takvih seminara koji je odrzan prije 14 
vjekova. 
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Radionica I 

(Cime zadiviti svijet?) 

Allahov Poslanik, a.s., jednom je upitao svoje ashabe: 

"Koji vas vjernici najvile zadivljuju u imanu?" 
OniodgovoriSe: "Meleki." 

On re£e: "Pa kako da ne vjeruju kad su kod svog Gospodara?" 

Onda rekoSe: "Vjerovjesnici ", a Poslanik rede: "Pa kako da ne vjeruju kad im 

se dostavlja Objava?" 

Onda rekoSe: "Pa, mi" 

Poslanik re£e: "$ta vam je, kako da ne vjerujete, a ja sam medu vama? 

AH, divim se vjernicima na njihovom imanu u narodu koji ce doci poslije vas i 

naci ce stranice (zapisano) i vjerovat ce u ono sto je u njima" 

(Buhari) 

U prethodnom hadisu imamo trenera seminara koji postavlja radnu tezu: 
"Koji vas vjernici najviSe zadivljuju u imanu?" 

Ucesnici seminara su stilom sjedenja formirali kruznicu osiguravajuci tako 
bol ju i srcaniju interakciju. Vidimo da se jedna grupa odlucila za izvanzemaljsku 
kategoriju bica kada je u pitanju velicina vjerovanja koje zadivljuje isticuci 
jasno i glasno meleke. Trener, a.s., pokrece proces formiranja njihovog novog 
misljenja jednostavnim i direktnim potpitanjem: 

Pa, kako da ne vjeruju kad su kod svog Gospodara? - potcrtavajuci da je 
iman/vjerovanje meleka za ocekivati jer sluze Gospodaru u Njegovoj blizini. I 
neskriveno se cudi u smislu sta je tu za divljenje?! 

Naredno izneseno misljenje na postavljenu tezu je: Vjerovjesnici. 

Poslanik, a.s., ponovo ima spremno kontrapitanje: Pa kako da ne vjeruju 
kad im se dostavlja Objava? - isticuci da je sasvim realno da vjeruje onaj 
ko je Allahov, dz.s., medij u procesu komuniciranja nebeske poruke ljudima, 
odnosno neposredni svjedok objave. 

Trece izneseno miSljenje u ovoj intelektulanoj radionici je: "Pa, mi." - odnosno 
rekli su kako smatraju da je njihov iman, t j. Poslanikovih, a.s., ashaba, dostojan 
divljenja. 

Trener, a.s., nadograduje izneseni stav neumoljivim potpitanjem: Sta vam je, 
kako da ne vjerujete, a ja sam medu vama? - kojim razbija u potpunosti 
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ubjedenje ashaba o posebnosti vertikalne hijerarhije u procesu vjerovanja, 
preusrnjeravajuci liniju njihovog razmisljanja na horizontalnu ravan u pravcu 
buducnosti, i to slijedecim zakljuckom: Ali> divim se vjernicima na njihovom 
imanu u narodu koji ce doci poslije vas i naci ce stranice (zapisano) i 
vjerovat ce u ono Sto je u n jima. 

Ova Muhammedova, a.s., intelektualna radionica obiluje vrhunskim 
primjerima interakcijsko-komunikacijskih aspekata pri odgajanju jedne 
grupe ljudi u jednom historijskom ambijentu. Postavljena radna teza je 
socio-psiholoski savrseno dizajnirana posto uvodi u radnu konverzaciju 
dvije najvaznije kategorije za covjeka: vjerovanje i divljenje kao iskonske zelje 
naspram kojih se zeli pametno odrediti. Najzdravije socio-psiholosko pitanje 
koje sebi moze postaviti jedna osoba je: Cime |a mogu zadiviti svijet i koji su 
to koraci koje moram napraviti u torn pravcu? 

U ovom konkretnom slucaju Muhammed, a.s., gradi misaone procese ashaba 
u dva poteza. Prvo ih prizemljuje i oslobada iluzije u vlastitu posebnost zbog 
same cinjenice da su redovno u neposrednoj blizini Poslanika islama. A 
zatim ih usmjerava na nuznu realizaciju svog imana kroz fascinantna djela 
i mentalno ih povezuje sa njihovim dalekim ideoloSkim potomcima, isticuci 
svu zahtjevnost njihovog historijskog konteksta s obzirom na, pored ostalog, 
odsustvo neposrednog svjedoka Objave u cijem prisustvu oni uzivaju. Tako 
da su na kraju tog jednodnevnog seminara osjetili jasan osjecaj obaveze da 
do zadnjeg atoma snage izgore za ideju islama ukoliko zele olaksati svojim 
ideoloskim potomcima identifikaciju sa torn idejom. 

Ova Poslanikova intelektualna radionica nosi u sebi i jasne elemente reality 
checka, tj. provjere nivoa njihovog (ne)realnog shvatanja sebe u konkretnom 
historijskom kontekstu. 

Sa cijelog tog seminara nama su preneseni samo fragmenti razgovora i 
atmosfere, a opet imamo jasnu sliku sa jasnim uvidom u stanja uma grupa 
koje su sudjelovale u diskusiji i ocit nam je Poslanikov, a.s., nivo i kapacitet. 
Iako do nas nisu stigle informacije o nizu sitnih detalja sa spomenutog 
seminara u smislu neke sal jive upadice koja se desila, nekog kratkog ali britkog 
komentara, varijacije mogucih odgovora na Poslanikova, a.s., potpitanja, opis 
zdjele socnih hurmi koja je kruzila u toj radnoj atmosferi, vesela vriska djece 
u blizini, zadovoljno predenje Ebu Hurejrine, r.a., macke u njegovom rukavu... 
- mi ih pretpostavljamo u na§em umu jer nam je bitan svaki detalj kojem na 
neki nacin zavidimo sto je sudjelovao u rastu tih moralnih divova. 
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Radionica II 

Ekvivalent u drugim svjetovima 

Postoje, naravno, druge predaje koje nam otkrivaju nove vazne detalje 
Poslanikovih, a.s., intelektualnih radionica. Pogledajte slijedecu; 

Poslanik, a.s., je upitao ashabe: «Ima jedno stablo ciji listovi ne opadaju, a 
slicno je muslimanu: koje je to stablo? » Ljudi su pomiSljali na pustinjska 
stabla, a Abdullah kaie: «Palo mi je na pamet da je to palma. Htio sam 
to spomenuti, medutim, vidio sam tu starije ashabe, pa sam se ustegnuo 
od odgovora. Nakon njihove Sutnje, Vjerovjesnik, s.a.v.s, je rekao: «To je 
palma. » Spomenuo sam to svome ocu, veli dalje Abdullah, na £to mi je on 
rekao: «Da si rekao palma, bilo bi mi draze nego to i to/» 

( Buhari i Muslim) 

Ponovo imamo postavljenu radnu tezu u jedno j radnoj intelektualnoj atmosferi 
sa ucesnicima vrlo razlicitih uzrasta. U predaji se spominje sin Omera b. 
Hattaba, r.a., koji je bio djecak u to vrijeme, kako prenosi utiske sa seminara 
svome ocu. Istaknuta je obzirnost djecaka Abdullaha spram starijih ashaba na 
spomenutom skupu kroz neodgovaranje na Poslanikovo, a.s., pitanje iako je 
znao odgovor. Ali je isto tako istaknuta Omerova, r.a., zelja ili zal sto njegov 
sin nije iskoristio priliku da odusevi Poslanika, a.s., svojom britkoscu, pa se 
navodi u jednoj predaji: "Da si rekao odgovor bilo bi mi draze nego poklon 
od 100 deva!" 

I tu vidimo jednu prirodnu i jaku zelju roditelja da ga dijete javno prezentira 
kroz svoje znanje, ali vidimo i jasnu intelektualnu klimu u kojoj se visoko 
vrednuje znanje. 

Radna teza je u ovom slucaju vezana i za poznavanje sire kulture, tj. 
razumijevanje biljnog svijeta u komparaciji osobina odredene biljke sa 
karakternim osobinama muslimana. 


Radionica III 

Emocionalni bankrot 

Naredna intelektualna radionica ponovo odusevljava genijalnom 
jednostavnoScu, kreativnoScu i prakticnoscu: 
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Ebu Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, 
rekao: "Znate li vi koje bankrot?" 

Ashabi odgovoriSe: »Bankrot je kod nas onaj koji nema ni novca ni robe." 
Muahmmed, a.s., reie: "Bankrot ntoga ummeta je onaj ko dode na Sudnji dan $ 
namazom, postom i zekatom, alijepsovao onog, potvorio ovog, u imetku zakinuo 
onog, prolio krv (ranio) ovog, udario onog... Pa te se svakom od njih dati dio 
njegovih dobrih djela, a ako mu nestane dobrih djela prije nego Sto se svima 
oduti, onda 6ese uzeti od njihovih loiih djela i prebaciti na njega, pa 6e se onda, 
zajedno s njima, strovaliti u vatru." 

(Muslim) 

Trener, a.s., iznosi tezu: „Znate li vi ko je bankrot?" - i ocekuje interakciju. 

Iako nemamo uvid u sva misljenja svih ucesnika diskusije koja bi nam dala 
sire shvatanje detalja njihovog rezoniranja, jedan dokumentovan odgovor u 
ovoj predaji je sasvm dovoljan za Poslanikovo, a.s., poentiranje. 

Dominantno misljenje ucesnika ove intelektualne radionice je izrazeno u 
formulaciji: „ Bankrot je kod nas onaj koji nema ni novca ni robe." - a sto 
je Muhammedu, a.s., dalo do znanja da su znacenja te rijeci reducirana u 
glavama njegovih savremenika na puku ekonomsku kategoriju. 

Trener, a.s., uvazava taj odgovor i nadopun ju je ga, prosiru juci znacen je imenice 

»bankrot" na novi vanekonomski kontekst koji podrazumijeva gubitak dobrih 
djela kroz pogresan rezon i nezrele emocionalne reakcije. 

Poslanik, a.s., interaktivno komunicirajuci sa ucesnicima ove radionice na 
zadatu tezu, uvodi u svijet 1 judi svoga vremena i n jihov vokabular nove misaone 
kategorije kao sto su intelektualni bankrot i emocionalni bankrot, uceci ashabe, 
ali i cio svijet, da je puno opasnije bankrotirati emocionalno i intelektualno 
nego finansijski. Sa ovim jezickim kovanicama, o kojima ne promislja niti 
ih koristi intelektualac 21. vijeka, mijenjao se odnos Muhammedovih, a.s., 
savremenika prema konvencionalnim vrijednostima. 

Jer covjek kojem je puno veci prioritet da nikada ne bankrotira intelektualno 
i emocionalno od strepnje kad je u pitanju finansijski bankrot - ispravno 
postavlja pojmove na listi zivotnih vrijednosti. 

S obzirom na snagu interakcijsko-komunikacijskih aspekata Muhammedovog, a.s., 
odgojnog pristupa kroz njegove, as., prakticne radionice, nije ni cudo da su prve generacije 
muslimana osvojili tadaSnji poznati svijet i odusevili gabritkoscu uma i velicinom srca. 


Ill 


KREATIVNA PAUZA: 


Uz ovaj rad vam preporucujemo ribu (pastrmka, oslic) 
u koju cete nakon ciscenja pazljivo i sa ljubavlju utrljati 
morsku so, svjeze mljeven biber, origano, persun i 
safran. Preko ribe, prije i poslije pecenja, posuti limun 
i maslinovo ulje. 

Dok to radite glasno se divite teksturi ribljeg mesa, 
odnosno u nikatnom Allahovom dizajnu. Razmisl jajte o 
razvojnom putu ove ribe i njenom bogatom socijalnom 
zivotu koja je, uprkos neizvjesnim dubinama rijeka i 
mora, okoncala svoj put pred vama. Budite zahvalni 
zbog toga i neka na toj zahvalnosti proklija vas osjecaj 
srece i zadovoljstva. Tek tada riba ce vam pustiti svoje 
najljepse sokove. Otidite sa porodicom na Bunu na 
ru£ak i smjestite se tako da na licima osjetite sunceve 
zrake i kapljice uzburkane vode nosene blagim vjetrom 
dok posmatrate njen kipeci izvor i graciozni pies 
bjeloglavih supova iznad okomite litice koja oduzima 
dah. 


TRENER KORNJACA© 


2ivot ponekad protrese covjeka na nacin na koji uporan grabezljivac svojim 
ostrim kljunom protrese kornjacu u svom oklopu, prevrcuci je nemilosrdno po 
zemlji, nastojeci je naceti. Tokom tog nemilog susreta grabezljivac nesvjesno 
pokrece vrlo vazne procese za svoj plijen. Plijen pocinje iznova osjecati zivost 
svake svoje celije i svakog svog nerva. Ukoliko prezivi taj neugodan susret, 
mogucnost izlaska ispod svog oklopa izuzetno cijeni ne uzimajuci ga zdravo 
za gotovo te umjesto pasivne lovine postaje aktivni lovac na fantasticne prilike 
ovog ogranicenog zivota. 

Slicno je i sa covjekom ciju mobilnost i razvoj ubrzavaju konstantna iskusenja 
u vrlo kreativnim formama, omogucavajuci mu dragocjeno produbljivanje 
novih dimenzija vlastite licnosti. 

Vecina ljudi se nakon nekih negativnih iskustava povuce duboko pod svoju 
ljusturu, uvjereni da ce sklupcani, tj. zgrceni bolje zastiti svoje vitalne tacke 
i lakSe amortizirati nove zivotne udarce. Ukoliko u takvom polozaju ostanu 
predugo, vidimo ih pogrbljenog hoda kako nasamareni nose tesko breme 
sputavajucih strahova za koje bi shvatili da su obicne azdahe od hartije samo 
da ih uspiju pogledati u oci i dodirom smirene ruke uvidjeti njihovu krhkost 
i nemoc. 
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Kad Allah voli... 

Da bi covjek mogao uredno posloziti sve azdahe od hartije u ladice da mu ne 
smetaju u radu, mora biti potaknut nekom velikom zivotnom ljubavlju koja 
prozirna cijelo njegovo bice, cineci njegovu krv toplijom, cijelo tijelo jedrim, 
lice ozarenim, a oci toplim. Osoba koja voli moze satima/danima posmatrati 
lice koje voli i uvijek iznova nalaziti u njemu neki novi prelijep detalj. Osoba 
koja voli gori od zelje da satima bez prestanka razgovara s osobom koju voli 
i da izvodi cijele male predstave u zelji da je impresionira i izmami poglede 
divljenja. Covjek je na pocecima svog emocionalnog razvoja i nakon prvi put 
razvijene potrebe za ljubavlju suprotnog spola, prije prvih zivotnih razocarenja 
i povlacenja u svoju ljusturu, treperio od nadimajuceg ushicenja pisuci ili 
citajuci svoja prva ljubavna pisma. Kako je samo fascinantna sposobnost 
jednog tinejdzera, sa vise nego prosjecnim vokabularom, da napise cio roman 
za jednu vecer u iskrenoj zelji da dio sebe otkrije i pokloni osobi koju voli. 
Mozda ce neko osjetiti zalost jer nikad nije dobio ljubavno pismo koje bi ga/je 
potaklo da osjeti najzdraviju zivotnu strast koja nas cini da se radujemo svim 
(ne)prilikama u zivotu. 

Medutim, daleko vecu zalost ce osjetiti ona osoba koja je dobila na svojoj adresi 
nevjerovatno Ljubavno pismo sa najljepSim zamislivim rijecima, najdubljim 
mislima, najplemenitijim osjecajima upucenim upravo njoj, najtoplijom 
brigom za uspjeh, najpreciznijim uputama za razvoj i srecu - a da ga nikad i 
ne procita, ne znajuci da je uopce dobila jedno takvo pismo. 

Stvoritelj svemira kaze za sebe da je el-Wedud ( Voljeni) i svoju Ijubav dokazuje 
obasipanjem ljudi svim potrebnim culima, neizbrojivim blagodatima, ali i 
rjecitoscu, tj. vjecitom spremnoscu da sa nama razgovara preko Ljubavnog 
pisma koje nam je uputio. U torn Pismu nam nudi razvojne zadatke preko 
kojih - golicajuci nasu mastu - razvija nas intelektualno-duhovni potencijal. 

Ljubav Gospodara spram ljudi je tolika da kada bi svi okeani bili tinta a stabla 
mastila, ne bi presuSile Njegove rijeii (v. el-Kehf, 109). Jer kada neko voli nekog, 
inspiriran je da proizvodi tomove knjiga. 

Ljubav Gospodara prema covjeku je tolika da kupuje od njega ono sto mu je 
poklonio da bi mu podario presretnu vjecnost: Allah je od vjernika kupio tivote 
njihove i imetke njihove u zamjenu za Dtennet koji £e im datu.. ( et-Tewba, 1 1 1). 

Ljubav Stvoritelja prema covjeku je tolika da mu konstantno stvara idealan 
ambijent za razvoj, poticuci gipkost svakog nerva i rad svake celije. 
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Ljubav Stvoritelja prema covjeku je tolika da se decenijama brine za rast 
bukovog drveta u prirodi, opskrbljujuci ga svaki dan kiSnicom i suncevim 
zrakama samo da bi covjek jedne zime imao ogrjev i uzivao u predstavi 
pucketanja vatre u toplini doma. 

Ljubav Stvoritelja prema covjeku je tolika da stvara cijele porodice zivotinja 
koje vode svoje bogate, dinamicne i kreativne zivote da bi bile predmetom 
naseg analitickog posmatranja ili nase kratkorocno gastronomsko gorivo. 

Kad Allah voli, zastitnicki porucuje svim svjetovima: Ko uznemiri Mog 
prijatelja, objavljujem mu rat! (Hadis Kudsi) 

Vidjeli smo da Allah kad voli pokrene cijelu svemirsku laboratoriju i ucini je 
da radi za dobro covjeka, pokrece procese u trajanju od vise decenija samo 
radi ljudskog uzitka od nekoliko trenutaka, brine se za njega bez obzira sto Ga 
ovaj porice i cesto ga hrani preko 60 godina vjerujuci da ce ipak u zavrsnici 
zivota donijeti zdrave i racionalne zivotne odluke. 


Ratar i zemljoposjednik 

Zamislite ratara koji se obreo na parceli zemlje cijeg vlasnika nikad nije 
vidio, nije ga upoznao, nacuo je neke njegove epitete i sve sto zna je da zivi 
u nekom dvorcu i da insistira na skupu preciznih zakona za koje ocekuje da 
budu postovani. Ratar je zahvalan na poklonjenoj zemlji i mogucnosti da 
raspolaze plodovima te zemlje. Pridrzava se skupa zakona koje je dostavio 
zemljoposjednik, a koji su mu ugrubo prevedeni, iz straha da mu ne budu 
uskraceni plodovi. Vodiprilicno uredan zivot, shvata zemljoposjednikov malo 
duzi proglas kao neizbjeznost koju mora uvaziti i ne osjeca bilo kakvu ljubav 
prema zemljoposjedniku. U vjecitom je strahu da ce se zemljoposjedniku - 
koji na svakom mjestu ima svoje prodorne oci i u£i - zamjeriti nekom vlastitom 
greskom i strepi od kazne u formi ugrozavanja svega onoga sto je u svom 
zivotnom hodu zavolio (npr. zdravlje, djecu, profit, itd.). StaviSe! Potajno 
sanja da se zemlja prepise na njegovo ime i da se zemljoposjedniku nesto desi. 
Da vise uopce ne postoji. Plakao bi od srece da se probudi jednog, za njega, 
fantasticnog jutra u kojem naporni zemljovlasnikov proglas jednostavno vi§e 
ne vazi. 

Posto zna da ne moze na to utjecati, strah od zemljoposjednika - kojeg nikad 
nije upoznao, odnosno zavolio - predstavlja kao vrhunac vrline i nastavlja 
mehanicki izvrsavati onoliko tacki spomenutog proglasa koliko moze, 
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nadajuci se kontinuiranom blagostanju. 

Iako to kriju i od sebe samih, odnos vecine muslimana prema Allahu, dz.S., je 
poput odnosa ratara prema vlasniku zemlje koju je dobio na obradivanje. Iz 
navike ore, iz navike jede, iz navike prica, iz navike postuje... 


Kad covjek volL. 

Kad covjek voli odredeni hobi, alpinizam npr., predaje mu se cijelim bicem 
i bojeci se da ne iznevjeri svoju ljubav prema planinama strastveno se moli 
rijecima: Sacuvaj me, Boze, smrti u dolini! 

Kad covjek voli rijedak osjecaj slobode u kojem uziva svakim svojim atomom, 
tokom bjesomucne voznje sportskim automobilima, zahvaljuje vecoj sili 
rijecima: Hvala ti, Gospodaru, na servo volanu, turbopogonu, 12 cilindara i 
ABS-kocnicama! 

Kad covjek voli cijelim srcem zavjetuje se rijecima: ...salat moj i irtva 
moja i tivot moj i smrt moja su za Allaha, Gospodara svjetova. (el-En y am, 
162) - isticuci da je spreman podrediti svaki trenutak svoga zivota detaljima 
islamskog bontona - ne osvrcuci se na prijekor ili negodovanje svijeta. 

Poznajem covjeka kojem se sa 14 godina svidjela jedna djevojka i odlucio je 
da nauci njen jezik da bi je impresionirao. Toliko mu se svidio njen osmijeh, 
nacin na koji je gledala i cijelo njeno zracenje da je zarko pozelio da upozna 
cio njen svijet, odnosno da komunicira s njom na jeziku koji je njoj najdrazi. 
Odlazi u njenu zemlju da nauci njen jezik, boravi u njenom gradu godinu 
dana, uci jezik za tri mjeseca, a ostalih mjeseci upoznaje kulturu, mentalitet 
i obicaje, vjezbajuci u svojim mislima dijaloge na novonaucenom jeziku koje 
ce voditi s osobom koju zeli zadiviti pri povratku. Medutim, nakon povratka 
nikad je vise nije sreo posto je odselila u neki drugi grad, a on je odlucio da 
uci jedan drugi jezik. 

Kad covjek zavoli Allaha, nauci jezik putem kojeg je On odlucio da se obrati 
ljudskoj vrsti zeleci razumjetiNjegovgovor izravno, posveti se Sirim znacenjima 
Njegovih znakova, detaljima Njegovih prica, skrivenim znacenjima Njegovih 
poruka, potaknut je da neumorno govori o Njegovom stvaranju, uziva da 
komunicira s Njim i da testira Njegove rijeci u prakticnom drustvenom zivotu. 
Sve to cini nadajuci se Njegovom pogledu divljenja i ceznuci za mogucnoscu 
boravka u Njegovoj blizini i pazljivom gledanju Voljenog lica. 
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Nesretan je ukoliko osjeti da nije na visini zadatka i place iz straha da ne 
padne u Njegovim ocima. 

Kad covjek zivi u iluziji i misli da voli, a ustvari ne zna da voli jer se ne trudi 
da upozna ono sto voli, onda ispoljava svoju » ljubav" na patetican nacin. 

Pecinski covjek kad voli, ubije divljac i baci je krvavu pred voljenu zenu 
ocekujuci da ona padne u trans. 

Kada pecinski covjek voli, on izjavljuje svoju ljubav tako sto ce socno pljunuti 
ili udariti toljagom onoga za koga misli da ga njegova voljena ne voli. 

Taj ogranicen nacin ispoljavanja ljubavi kroz ispoljavanje mrznje je prezivio 
do danas. Po cemu je drugaciji onaj koji jedino zna demonstrirati ljubav prema 
Allahu kroz naglasenu mrznju prema svim nemuslimanima - od spomenutog 
pecinskog covjeka kojem je takoder mrznja jedini nacin ispoljavanja ljubavi? 


Kad je covjek voljen 

Zamislite da imate nekoga ko vam se tajno divi i obasipa vas poklonima i 
odakle se ne nadate, ne zeleci apsolutno niSta za sebe. 2eli iskljucivo samo 
vasu srecu. Taj neko ode u Afriku - bez imalo predomisljanja - s jednim 
jedinim ciljem. Riskirajuci vlastiti zivot u istrazivanju po opasnim africkim 
prasumama nalazi posebnu vrstu drveta koji svojim miomirisom, filigranskim 
cvijetom i omamljujucim plodom naprosto oduzima dah. 

Stabljiku tog drveta donosi na vas kontinent u vasu drzavu, vas grad i vase 
dvoriste gdje je sadi, zalijeva godinama, bdije nad njom, osigurava joj sunceve 
zrake, kreci njeno stablo stiteci je od glodara, obrezuje njene suhe grane, raduje 
se svakom centimetru njenog rasta i to sa jednim jedinim ciljem. Taj koji vam 
se tajno divi samo zeli da jednog jutra kad ustanete i otvorite svoj prozor, vase 
oci zasijaju divljenjem, da ispustite dubok uzdah uzivanja u nezaboravnom 
prizoru, da se pojavi sjaj zadovoljstva u vasim ocima, okrepljujuca analiticka 
misao u budnom umu i preplavljujuca emocija u zdravom srcu. 

Kako biste se osjacali da znate da ste voljeni na jedan takav nacin? Sta bi 
znacilo za vas da imate nekoga u vasem zivotu ko vas toliko voli? 

Kako bi se ta spoznaja ref lektirala na vasu svakodnevnicu, vase samopouzdan je, 
vas odnos prema sebi i vasu zivotnu motivaciju? 
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Kako biste se osjecali da znate da vec imate nekoga ko vas voli puno iskrenije i 
cini za vas neuporedivo vise. Neko ko vam je bespovratno poklonio nepresusnu 
riznicu najraznovrsnijih poklona od kojih oci sjaje najljepse, nervne celije uma 
se granaju najskladnije, srce kuca najritmicnije, govor izlazi najubjedljivije, a 
cije porijeklo nije iz bliske Afrike nego sa sedmoga neba? 


Zakljucak 

©Ovaj rad nosi naslov identican naslovu jedne slike najpoznatijeg turskog 
slikara Osmana Hamdi Beya iz 19. vijeka - "Kaplumbaga Terbiyecisi" ili "The 
Turtle Trainer", odnosno »Trener kornjaca". 

Slikar je na slici naslikao mudraca s bradom u odjeci ucenjaka (crveni pla§t 
i turban) koji svirajuci naj (vid flaute) zeli potaknuti promjene u zivotu pet 
pasivnih kornjaca koje ga bezvoljno okruzuju, odnosno u cijoj sredini stoji. 

Te kornjace su svikle na svoju sporost, potpuno nesvjesne debljine vlastite 
koze, duboko pomirene s vlastitim ritmom kretnje zbog kojeg su izgubile 
korak s vremenom i uljuljkane laznom sigurnoscu krutog oklopa ispod kojeg 
skvrcene propustaju cio zivot. 

Kornjace na slici mogu simbolizirati pojedince, pokrete, vlade i sire 
muslimansko druStvo u svojoj uspavanosti i fantomskim strahovima od 
promjena. Mudrac s bradom simbolizira covjeka s uvidom u siru sliku stvari 
koji zeli potaknuti metamorfozu u bioritmu ucahurenih kornjaca. Njegova 
zadaca nije nimalo jednostavna - sto vidimo iz njegovog zamiSljenog profila i 
blago pogrbljenog stava - jer sufijskom flautom zeli doprijeti do kornjaca koje 
ne da nemaju nikakvu muzicku inteligenciju nego su gluhe. 

Na slici se ne zna ko je jadniji. Zamisljeni ucitelj sa diskutabilnim metodama 
rada ili zbunjene kornjace. §ta moze pokrenuti njihovu metamorfozu? Poljubac 
Onog koji ih voli ili Njegov udarac? Sta moze uciniti njihovu kozu ponovo 
otmjeno tankom, tj. senzibilnom, a njihov sluh funkcionalnim? Kako ih 
ubijediti da su beskrajno voljeni i da se svojih oklopa mogu/moraju osloboditi? 
Jeste li spremni pokucati na njihov/svoj oklop i otvoreno razgovarati? 
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Uz ovaj rad vam, nakon saune sa nekim od udaljene 
rodbine, preporucujemo energetsku salatu koja se 
sastoji od jedne jabuke, jedne mrkve, manjeg celera, 
jednog veza persuna, dvije manje cvekle, pet cehni 
bijelog luka i sok od limuna. Sve sastojke svjeze 
izrendati, a persun i bijeli luk isjeckati. Dodati so, 
maslinovo ulje, jabukovo sirce i malo limunovog 
soka. Dobro izmijeSati i ostaviti da malo odstoji da se 
sastojci sjedine. 

Bon apetit i tokom kusanja ove energetske bombe 
definirajte u mislima vasa drustvena kreativna cvorista 
sa kojih se napajate. Razmisljajte i o supstancama 
unutar vlastite licnosti i kakvoci njihovog sjedinjenja 
u vremenu koje je ispred vas. 


MIT 0 KRNJAVOSTI ZENSKOGA UMA 


Muhammed, a.s., je rekao: „0» zene, dajite sadaku i Sto vi$e finite istigfar 
(trazenje oprosta) od Allaha, jer sam vidio da ste vi najbrojniji stanovnici vatre 
(Dzehennema)." 

Jedna od prisutnih i razboritih zena reie: A zalto smo mi y Boziji Poslantfe, 
najbrojniji stanovnici vatre? 

Re£e Poslanik: "Dosta proklinjete i poridete pravo muza. Nisam vidio nekoga 
kao vas da ima krnjaviju pamet i vjeru a da vjeitije nadvlada razumnog iovjeka. 

Reie zena:"0, Boziji Poslanide> Sta se podrazumijeva pod nepotpunosti pamet i 
i vjere? 

Reie Poslanik: u Krnjavost mozga je kada svjedoienje dvije zene vrijedi kao 
svjedotenje jednog muikarca, to je krnjavost mozga. Ostaje nekoliko dana ne 
klanjajuci i ne posteci uz ramazan, $to predstavlja kranjavost vjere" 

(Prenosiga Muslim) 

U prethodnom hadisu Muhammed, a.s., priprema zene svog vremena na kvalitetnu 
afirmaciju dajuci im smjernice za prezivljavanje u ovom svijetu sa posebnim 
osvrtom na izazove predominantnih muskih drustava. Koliko je globalni svijet do 
danasnjeg dana ostao u potrebi za pravednim edukatorima koji zele puni razvoj 
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zeninog svestranog potencijala i njenu pravednu afirmaciju, najbolje govore 
porazavajuce statistike o neucescu zena u presudnim drustvenim sektorima, 
odnosno porazavajuce statistike o njenom ucescu u industrijama brzog novca. 

Spomenuta Muhammedova, a.s., interakcijska komunikacija u radu sa 
grupom zena nosi intrigantna pitanja, vizualizaciju buducnosti, detekciju 
minskih polja muske sujete, korektivne savjete, prijedlog iskupljenja, sugestiju 
aktivnosti, divljenje manipulativnim sposobnostima zena, preciznu dozu 
provokativnosti, gorko suocavanje sa vjerovatnim ishodima, itd. Ako sve ove 
vrste govora i interakcijskog rada mozemo derivirati iz obicnih fragmenata 
njihovog razgovora koje nalazimo u hadisu s pocetka, pretpostavite nasu 
odusevljenost Muhammedovim, a.s., odgajanjem zena da smo bili izravni 
svjedoci ovakvih razgovora - sa svim detaljima komunikacijskog sadrzaja 
izgubljenog u vremenu - slusajuci i posmatrajuci sve detalje Muhammedovog, 
a.s., verbalnog driblinga i drila, njegove mimikrije, gestikulacije i intonacije! 

Uvijek je bila prava rijetkost naci obracanje jednog muskarca zeni/zenama, a 
koje je liseno raznih formi flerta i jeftinog podilazenja. 

Na sarnom pocetku Muhammed, a.s., rijecima - O, zene, dajite sadaku i §to 
viSe finite istigfar - sugerira odabrana djela i rijeci. Karakteristika slobodnog 
covjeka je da sam bira svoje aktivnosti i djela. StaviSe! Sloboda je uvjetovana 
samoinicijativnim zadavanjem sebi zadataka. Ukoliko to ne radimo - svejedno 
iz neznanja ili pasivnosti - neko drugi ce nas uposliti (pojedinac, institucija, 
sistem, itd.) demonstrirajuci na taj nacin intelektualnu superiornost nad 
nama, a sto oznacava oblik (savremenog) ropstva. 

Izraz - dajite sadaku - je formula za postepenu afirmaciju zena u svakom 
mjestu i vremenu jer istice i gradi proaktivan mentalni stav osobe koja odlucuje 
da prvenstveno daruje umjesto uzimanja. Fokusirajuci sa na debljinu sveznja 
novcanica koje zeli ugraditi u odredeni projekt, prelijep buket emocija kojim 
zeli ukrasiti necijudusu, raskosnu lepezu misli kojom zeli armirati generacije 
u izgradnji ili snop pozitivnih zraka kojim zeli obasjati necije lice - ona postaje 
slobodna i posebna u Allahovim ocima, ocima vjernika i ocima ostalih ljudi. 

U torn kontekstu zanimljivo je osvrnuti se na slijedeci ajet: 

Allah navodi primjer roba posjedovanog (koji) ne upravlja niiim, i onog hog 
smo od Nas opskrbili opskrbom lijepom, pa on od nje udjeljuje tajno ijavno - 
jesu li isti? Hvala Allahu! Naprotiv! Veiina njih ne zna. 

(en-Nahl/Ptela, 75) 
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Prethodni a jet komparacijom koja zavrsava retorickim pitanjem - jesu li 
isti? - moze zbuniti jednostavnoScu s obzirom na ociglednu razliku izmedu 
predmeta komparacije i lahkocu odgovora na spomenuto pitanje. Medutim, 
da li je odgovor stvarno toliko lagan? 

Kroz izraz - Sto viSe finite istigfar - Muhammed, a.s., na hijerarhiji svih 
zamislivih vidova govora definira najuzviseniji vid govora, skrecuci paznju 
zenama na potrebu spartanskog discipliniranja svog vokalnog aparata. 

Ako je glava izraslina na vratu koju treba promuckati prije upotrebe - 
kako je primijetio jedan Saljivdzija - onda je vokalni aparat crna rupa u toj 
izraslini koju treba drzati zatvorenom dok se promuckano ne slegne jer ta 
nepromisljeno otvorena rupa moze usisati sve nedozrele misli i emocije iz 
uma i srca u uruseni svijet koji treba pazljivo oblikovati. 

Nakon ljubaznog sugeriranja proaktivnog mentalnog stava Muhammed, a.s., 
istice posljedice koje ce nastati neusvajanjem spomenutog mentalnog stava, a 
to su - Jer sam vidio da ste vi najbrojniji stanovnici vatre (Dzehennema). 

Muhammed, a.s., kao komunikator bez premca je u svom govoru uvijek 
pazljiv, precizan i jezgrovit te ostavlja dovoljno prostora za ravnopravnu 
razmjenu misljenja, pa vidimo zainteresiranost jedne od zena koja insistira na 
daljnjem pojasnjenju pitanjem - A zaSto smo mi, Boziji Poslaniie, najbrojniji 
stanovnici vatre? 

Muhammed, a.s., uspio je da zainteresira auditorij uvodnim obracanjem 
i izmami vrlo kvalitetno ucesce zena koje svojim razboritim pitanjima 
izrazavaju zelju za Sirenjem znanja, savladavanjem neophodnih vjestina kao i 
nastavkom konverzacije. 

Nakon sto je pripremio auditorij kombinirajuci u svom obracanju korektivne 
sugestije uz preciznu dozu opomene i vizualizaciju nemilog ishoda, 
Muhammed, a.s., na izmamljeno pitanje koje je oznacilo jasnu prijemcivost 
auditorija prelazi na glavne uzroke globalne unesrecenosti zena rijecima - 
Dosta proklinjete i porifete pravo muza! - isticuci ni manje ni vise nego 
dvije forme upotrebe vokalnog aparata, odnosno dvije vrste govora, ali i dva 
pogreSna mentalna stava. 

Fenomen proklinjanja sam obradivao ranije, pa cu se ovdje samo osvrnuti 
na poricanje prava muza u kontekstu razvoja zenine senzibilizacije spram 
minskih polja muske sujete na kojima, huda, redovno strada. 
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Najbolji poklon koji mudra majka ili otac moie poklonti svojoj kceri 
osposobljavajuci je za afirmaciju van roditeljskog doma je izradena precizna 
mapa minskih polja muske sujete sa jasno istaknutim znakovima za visok 
napon. I to nije zgoreg znati kao sto se zna tablica mnoienja. 

Muhammed, a.s., je ovdje upravo to uradio! Istakao je jedan paradoks, odnosno 
emocionalnu neinteligenciju iena kao glavni uzrok njihovog globalnog 
neuspjeha, uprkos cinjenici da imaju fantastican emocionalni potencijal 
putem kojeg znaju - precesto u ime strasti i poiude - vjesto nadvladati 
razumnog covjeka. 

Tako da Muhammed, a.s., rijecima - Nisam vidio nekoga kao vas da ima 
krnjaviju pamet i vjeru a da vjeStije nadvlada razumnog iovjeka - sa 

divljenjem istice izvanrednu sposobnost ienske manipulacije, istovremeno se 
cudeci kako tu vainu sposobnost ne koriste za vece i plemenite iivotne ciljeve. 

On, a.s., svoje divljenje, torn ienskom sposobno§cu da vjesto nadvlada 
razumnog covjeka, dodatno istice cinjenicom da je ienino svjedocenje manje 
vrijedno od svjedocenja tog istog razumnog muSkarca i da ne ufciva svaki 
dan svoga iivota u izostravanju cula kroz namaz i post zbog svakomjesecne 
menstruacije, za razliku od tog istog razumnog muskarca kojim ipak uspijeva 
ovladati. 

Muhammed, a.s., provokativnim izrazima - krnjave pameti i vjere - svjesno 
karikira prividnu prednost muskarca u odnosu na iene zbog nepostojanja 
svakomjesecnih smetnji za obavljanje spomenutih propisa, i ponovo vjeSto 
ukljucuje svoj auditorij u aktivnu interakciju, pa vidimo jednu od iena kako 
inteligentno traii pojasnjenje obzirnim rijecima - O, Bozi ji Poslani^e, §ta se 
podrazumijeva pod nepotpunosti pameti i vjere? 

Muhammed, a.s., na to pitan je ljubazno odgovara ist icuci razlike pri svjedocen ju 
i olaksice koje iene imaju zbog neprijatnosti mjesecnice. Medutim, ne treba 
ispustiti iz vida da glavna poenta ove Muhammedove, a.s., intelektualne 
radionice sa ienama nije u isticanju spomenutih razlika izmedu muskarca i 
iene koje su cisto bioloski uvjetovane. 

Najvainija poenta je u istaknutom paradoksu u kojem se skrece painja 
na emocionalnu neinteligenciju uprkos enormnom emocionalno- 
manipulativnom potencijalu koji uz ispravno mentorstvo moie izrasti u 
univerzalni kljuc za otkljucavanje svih vrata dobra. 

Jednostavnim rijecima receno, Muhammed, a.s., u prisustvu tih iena na 
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glas se pita: kako to da ste u stanju zavesti razumnog muskarca i Sirokom 
lepezom vlastitog manipulativnog arsenala natjerati ga da poput vase igracke 
na navijanje udovoljava svim vasim putenim prohtjevima, a ne koristite taj 
isti talenat da imate svoje muzeve (bracu, oceve, itd.) kao glavne pomagace u 
vaSoj §iroj dru^tvenoj afirmaciji i ostvarenju plemenitih ciljeva?! 
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Uz ovaj rad vam, nakon sto iznenadite suprugu 
neplaniranim zajednickim nocnim kupanjem, 
preporucujemo vodu iz svjeze razbijenog kokosa. 
Ukoliko ste u prilici, oborite sami kokos dugom 
bambusovom trskom na cijem je vrhu pricvrscen srp, 
sami otvorite kokos macetom i pijte kokosovu vodu 
direktno iz njegove prirodne ambalaze pod Bozijim 
suncem. 

Sami odlucite sta cete uraditi sa mehkim kokosovim 
mesom bjeljim od mlijeka. Ali se ne zaboravite 
prisjetiti da li ste ikada posegli za dovoljno dugom 
intelektualnom trskom kojom ste ispitali sadrzaje 
unutar drusstvenih kroSnji modernog druStva i da 
li ste i koliko puta macetom vlastitog uma razbili 
u paramparcad urbane legende, zilave stereotipe i 
porobljavajuce mitove. 


MINSK A POUA MUSKE SUJETE 


Sujeta je osjetljivost na sve ono sto moze ugroziti nase uvjerenje da smo bolji 
od drugih u necemu sto nam je bitno, a manifestira se kroz potcjenjivanje, 
zluradost, sabotiranje, itd. To uvjerenje ima razne oblike i cesto mutira u 
narcisoidnost, lazni ponos, oholost Da bi odrzala to uvjerenje (koje okolina 
nedovoljno potvrduje) sujetna osoba je sklona obezvredivanju vrijednosti 
i vaznosti konkurencije. Stoga sujetni ljudi imaju iskrivljenu sliku o sebi i 
drugima, kao i o ulogama drugih i njihovim zivotima. Bitno je istaknuti da 
ukoliko posjedujemo spomenutu osjetljivost, medutim ne obezvredujemo 
konkurenciju nego studiramo njene prednosti te kroz zdrav takmicarski duh 
nastojimo jasnim rezultatima dokazati da smo bolji, spomenuta osjetljivost 
mutira u zdrav ponos. 

Tokom razvoja naSih licnosti u pocetnim fazama na komplimente reagiramo 
Siren j em zjenica, prsa nam se lagano nadimaju, dok nam se usne nezaustavljivo 
razvlace u izdajnicki osmijeh. Medutim, kako sazrijevamo i ugradujemo u 
nase licnosti masivne cigle zrelosti i iskustva, na kritike prestajemo reagirati 
zlobnim skiljenjem kroz stisnute oci, na tudi uspjeh prestajemo osjecati 
stezanje u grudima dok na komplimente odmahujemo rukom reagirajuci 
potpuno ravnodusno na tuda misljenja, jer znamo da ona opisuju samo 
povrsne aspekte nase licnosti. Medutim, ukoliko imamo ljude/generacije koji 
su prosli kroz djetinjstvo i ranu mladost a da ih neko od autoriteta (roditelj, 
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trener, vjeroucitelj, itd.) nije suocio sa vlastitom osrednjoscu, pravdajuci 
njihove neuspjehe i hraneci njihovu sujetu izjavama »bili ste bolji, ali je sudija 
bio nepravedan" ili »bitno je ucestvovati" ili »neka ste vi meni zivi i zdravi", itd., 
izrastaju u bica jako krhka spram kritika i pohvala te razvijaju odbrambene 
mehanizme (atak na licnost kriticara ili snishodljivost spram laskavaca) u 
cilju ocuvanja zeljene (ali nepotvrdene) slike o sebi. 

Klasican primjer sujete je kolegijalna sujeta u razlicitim profesijama. §to je 
neko u odredenoj profesiji manje afirmiran on/ona je manje siguran/na u 
svoje vrijednosti i samim tim osjetljiviji/a spram uspjeha kolege/kolegice ciji 
napredak ne rnoze oprostiti jer »priznanje tude vrijednosti smatra vlastitom 
uvredom" - kako istice A. Adler. Tako da je sujeta direktno povezana sa 
niskim samopouzdanjem i vlastitom nerealiziranoscu te mozemo red da je 
sujeta kipuci dusevni koktel prouzrokovan stanjem uma koji je sacinjen od 
neukusnih sastojaka bezidejnosti, nerealnosti i visoke ambicije, promijesanih 
stapicem tudeg uspjeha za koji nam se - u nasoj nesigurnosti - cini da nas 
ugrozava. 


Kad zena sebi cini nepravdu 

MuSkarac koji ima iskrivljenu predstavu o sebi u smislu da govori npr. kako 
bi bio najbolji fudbaler svijeta samo da ga je imao ko finansirati - hraneci 
slicnim mislima vlastitu sujetu iz neostvarenog zivotnog sna - tesko da ce 
imati ista manje iskrivljenu predstavu o ulozi zene u njegovom zivotu. Napad 
na granice tog krhkog sna u kojem budan sanja kako je nesto vise nego sto u 
biti jeste, najteze prima od zene koju inace vidi kao glavnog prehranjivaca 
njegove sujete. JoS od vremena kada je nastanjivao pecinu, muskarac je 
razvojni plan za svoju suprugu artikulirao kroz filozofiju: »Zna se ko lovi, a 
ko vatru lozi!" dok je supruga prezivljavala u toj zajednici bucno se diveci 
ulovu svog muskarca. Nakon razvoja agrikulture, porodicna idila se odvijala 
pod novim motom: »Zna se ko kosi, a ko vodu nosi!" dok bi se zena divila 
njegovom otkosu. I u modernom dobu zene utoljavaju nezajezljive muske 
sujete kroz kulinarska umijeca putem kojih im potvrduju ko je glavni te 
da je njihova zivotna misija da tri puta dnevno marljivo pune crijeva svog 
muskarca, slijedeci prvu zapovijed muske sujete koja glasi: »Ljubav prema 
muSkarcu ulazi na njegova usta!" I to donekle objasnjava zasto je zadrzavanje 
zene u kuhinji najcesci oblik linije manjeg otpora, odnosno nepravde koju 
zena cini prema samoj sebi naustrb ogromnog potencijala koji ne razvija. 
Otac, muz, brat, sin te iste zene umjesto da se dobronamjerno postaraju oko 
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obezbjedenja odgovarajuceg konteksta u kojem se ta zena moze afirmirati i 
proizvoditi nesto (intelektualno) vrednije i materijalno trajnije od dnevnih 
obroka, oni podsticu njihove marginalne uloge "komplimentima" tipa: »Da 
nije bilo nasih hanuma i njihovih vrijednih ruku, ramazan ne bi bio onakav 
kakvim smo ga zamisljali!" - kojim nastoje cementirati zenske vidike. 2ene 
koje ne prozru odsustvo bilo kakvog razvojnog plana od svojih prvih muskih 
mentora te ostanu doslovno hraniteljice muske sujete, prepoznajemo po 
izjavama koje razgolicuju psihologiju nasamarenih mazluma: »Otici cu ja, pa 
cete vidjeti kako vam je kad vam ne bude imao ko kuhati i servirati!" - koji su 
jedini osjecaj bitnost izgradili oko sporeta i sudopera. 


Stepeni i obaveze 

Oduvijek je zenama u razlicitim kulturama bilo izuzetno tesko da sacuvaju 
hrabrost i samopouzdanje, te da - ostvarujuci velike drustvene rezultate - 
pazljivo njeguju svoju zenstvenost bez potrebe za dokazivanjem kroz razlicite 
forme prilagodavanja; kao sto je npr. izlet u muskobanjastost (npr. cigareta, 
farmerice, kaubojski hod, zanimanje za fudbal, ulicni rjecnik, nepotrebno 
druzenje sa muskarcima, itd.) ili prilagodavanje pohotnom oku duhovnih 
bogalja u otmjenim kravatama koji tretira zenu kao ukrasni detalj. 

Medutim, i u islamskoj kulturi uslijed polovicnih interpretacija tekstova 
islama, tretman zene kod muskarca muslimana je rijetko u duhu islama. 

"...a imaju muSkarci nad njima stepen... " ( el-Beqare, 228) 

Naprimjer, prethodni ajet se jos uvijek precesto koristi u cilju isticanja sveopce 
zenske slabosti i neupitne muske superiornosti, iako ajet govori o nuznom 
rastu muskarca koji drzeci svoju suprugu za ruku prati i pomaze njen rast i 
uspinjanje. Tako da svaki put kad se on popne na novi stepen, istovremeno 
pomaze i njoj da stupi na naredni i tako ga slijedi u svakom razvoju. Stepen 
koji je dat muskarcu ispred zene je samo pocetna startna prednost koju 
ovaj treba odrzati i dokazati da bi njegova supruga takoder mogla da raste i 
napreduje prated ga. On ne samo da moze izgubiti taj stepen, nego moze pasti 
deset stepenica ispod potrebnog nivoa razmisljanja i djelovanja. Dokazivanje 
i opravdanje tog jednog stepena iznad tece svaki dan kroz, naprimjer, bolju 
procjenu ljudi i situacija, brzu reakciju, veca ulaganja, vecu informiranost, 
kvalitetnije citalacke navike, vecu zrtvu, bolje umrezavanje itd. Ukoliko 
muskarac musliman bukvalno shvati ajet sa pocetka zapostavljajuci iznad 
receno imamo sve potrebne elemente za cvjetanje zilavih oblika muske 
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sujete. Tako da, ako izgubi kontakt sa knjigom, zakaze u sposobnosti ispravne 
procjene ljudi i zivotnih prilika, dok njegova supruga nastavi sa ispravnim 
rastom i kvalitetnim zivotnim navikama, on ce se itekako osjetiti ugrozenim 
njenim rastom te ga nastojati obezvrijediti ili (suptilno) sabotirati. Mudra zena 
ce shvatiti siru sliku i trenutacnu slabost svoga muza, pa ce ga nenametljivo 
podstaci na rast bez niske zelje da se nasladuje njegovom slaboscu i staje mu na 
rane. Naprimjer, ukoliko razgovaraju te ona osjeti da on ne razumije odredeni 
pojam koji je u razgovoru upotrijebila, obzirno ce upotrijebiti njegovpoznatiji 
sinonim, umjesto da ga likujuci prozove ili mu pocne profesorski objasnjavati. 
On ce to cijeniti i shvatiti da ga njen razvoj apsolutno ne ugrozava nego 
nadopunjuje. Ukoliko, pak, ne odoli slatkoj zelji da mu kaze: „E, sad cu ti ja 
objasniti sta to znaci!" - njen suprug ce osjetiti da gubi autoritet u porodici, 
nece pohvaliti tudi napredak jer ga ugrozava, pa ce spas od tog neugodnog 
osjecaja intelektualne inferiornosti pred jednom zenom vidjeti u njenom 
udaljavanju od knjige. Ukoliko se radi o primitivnom siledziji izmaltretirat 
ce je fizicki i psihicki, a ukoliko se radi o fakultetski obrazovanom muskarcu 
sofisticirani jih metoda, odvratit cejoj paznju od knjige trudnocama i porodima, 
odnosno tako sto ce mu u relativno kratkom vremenskom roku izroditi troje- 
cetvero djece, pa uposliti svoje rukice pelenama, hapama, kasikarna, te uslijed 
preopterecenosti zapostaviti svoje akademske/profesionalne ciljeve. 

Kaze Poslanik, s.a.v.s.: "Da sam ikom naredio da uiini sedzdu nekoj osobi, 
naredio bih zeni da u£ini sedzdu svome muiu." (Tirmizi, Ahmed, Hakim) 

Prethodni hadis takoder postaje prakticni rekvizit za bezuslovno potcinjavanje 
zene u rukama muskarca ukoliko se ne shvati obaveza mu§karca koja proistice 
iz ove Poslanikove, s.a.v.s., poruke. Ako je postivanje muza od supruge toliko 
velika stvar, do te mjere da zena nece pretjerati ni ukoliko bude tretirala muza 
kao bozanstvo, onda je i muz obavezan da bude prema supruzi pazljiv, uvijek 
dostupan, uvijek spreman na oprost, daleko od sitnicarenja i hvatanja za rijeci, 
pun najtoplije ljubavi i razumijevanja, bas kao sto se Milostivi Bog odnosi 
prema robu. 

Naravno, prihvatanje ovog dijela spomenutih obaveza prema zenama muskarca 
obavezuje na dobronamjerno bdijenje - sa svog stepena vise nad razvoj em 
svih aspekata njihovih licnosti, a sto je nemoguce ukoliko ne govorimo o 
zrelim, samouvjerenim, moralnim i jako senzibilnim muskim licnostima. 
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Dama na minskom ili bijelom polju 

Na upit zasto je muskarac stvoren prije zene, neko je dosjetljivo izjavio 
da je muskarac stvoren prije zene zato sto svakom remek-djelu prethodi 
nacrt ugrubo. 2ena jeste remek-djelo s obzirom na cinjenicu da su zene 
emocionalno sofisticiranije i senzibilnije. Biti emocionalan/na - kako tvrdi 
berlinski psiholog Gerd Gigeren - ne mora uopce imati negativne konotacije 
jer su emocije visokokoncentrirano znanje koje nam omogucuje intuitivno 
odlucivanje. Drugo je pitanje discipline u cjelozivotnom usavrsavanju 
spomenutog emocionalnog potencijala. 2ene su anatomski kompleksnije 
uzimajuci u obzir sposobnost radanja, spremnije na veci rizik uzimajuci u 
obzir najneposrednija porodicna iskustva od odvaznosti kceri da se, vrlo 
cesto, suprotstave roditeljima kao prvim autoritetima daleko prije i daleko 
frekventnije od sinova, pa do stupanja u brak. (Usput, provjerite statistike 
ucesnika u ekstremnim sportovima, pa se uvjerite u dvotrecinsku vecu 
prisutnost zena u odnosu na muskarce kada je u pitanju npr. bungee jumping). 
Otpornije su na bol, direktnije u kontaktu sa realnim zivotom uzimajuci u 
obzir da prosjecna zena - racunajuci samo mjesecnicu - vidi vise krvi nego 
najveci mudzahidi svijeta, a ipak je duboko u mraku vlastitog umnog zatvora 
satkanog od obeshrabrujucih predrasuda zbog kojih joS uvijek nemamo 
zenskog 2ila Verna ili Einsteina. ZaSto? 

Zato §to je izuzetno zahtjevno istrajati u vlastitom rastu, izbjeci minska polja 
muske sujete, a istovremeno podstaci metamorfozu maminog sina u svjetskog 
covjeka koji ce svojoj supruzi biti najbolji partner u njenom razvoju. 

Hatidza, r.a., jesavrsena mentorica za sve zene modernog doba s obzirom da je 
njen zivot prakticna mapa sa uputama za uspjeh kroz predominantna muska 
drustva. U modernom vremenu, danasnja muslimanka ne smije dozvoliti sebi 

- s obzirom na puno vece Sanse za zeljeni individulani razvoj - da postane 
predmetom ponizavajuce eksploatacije kako vlastitog tijela tako ni duhovno- 
intelektualnog potencijala kroz nekreativne poslove koji joj se namecu. 
Hatidza, r.a., je uprkos nimalo blagonaklonom vremenu za zenu ipak uspjela 
ostvariti svoj potencijal - takticnoscu, mudroscu i povoljnoscu vlastitog 
staleza - svestrano trgujuci, komunicirajuci i na kraju aktivno sudjelujuci u 
epohalnom procesu radanja nove ideologije. Ona nije nasjela na druStvene 
predrasude po kojima zena mora pasivno sjediti cekajuci dok joj se neko ne 
smiluje prosidbom i rijesi njena zivotna pitanja, nego je prva prisla muskarcu 

- nakon sto je ispravno procijenila njegov moralno-intelektualni potencijal 

- te mu otvoreno ponudila brak. Na samom pocetku spustanja Objave, u 
trenucima slabosti, straha i nesigurnosti Poslanika, s.a.v.s., odnosno njenog 
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muza, znalacki mu je ulijevala samopouzdanje, dizala moral, uspokojavala 
savjest, odagnavala dileme i strahove te mu pomagala da nastavi svoju misiju. 
Nije nimalo cudno sto je Allahov Poslanik, s.a.v.s. - covjek koji je imao snagu 
40 muskaraca - godinu u kojoj je izgubio svoju suprugu Hatidzu, r.a., proglasio 
godinom tuge, isticuci na taj nacin svu velicinu vlastitog gubitka i praznine u 
svom zivotu koja je nastupila njenim odlaskom. Praznina koju nije mogla da 
popuni ni deset zena. 

Koliko poznajete zena koje su u trenutku slabosti vlastitih muzeva zbog, 
naprimjer, finansijskog bankrota, straha od ucjene, gubitka samopouzdanja 
ili jasnog zivotnog cilja - digle klonulog muza na noge poticajnim rijecima 
tipa: "Tvoje lice je kao skovano da bude ugravirano i ovjekovjeceno na 
najkvalitetnijim kovanicama, tvoja prsa su dizajnirana da izdisu vazduh 
potreban za obavljanje historijskih govora, stope koje ce ostaviti tvoje noge ce 
slijediti milioni, a tvoje ruke su kao stvorene da broje velike svote novaca!?" 

Ako zena poslije odredenog vremena u braku primijeti da je jedino znacajno 
§to je rekao njen muz bilo ono "Da, nudim!" prilikom sklapanja braka, ona 
ima vise opcija. Jedna je da otplese sitno bosansko kolo po minskom polju 
muzeve sujete, trudeci se da ne promasi niti jedan znak upozorenja te "odleti 
u vazduh" Druga opcija je da postavi sebi pitanje; "Koliki je moj doprinos 
kao njegove zivotne saputnice/partnerice u njegovoj bezidejnosti?" - pa da 
pokusa probuditi u njemu ono najbolje, 

Pod tretiranjem muskesujetene podrazumijevam podilazenje u beskonacnost, 
hranjenje ega lazima i glumatanjima u postelji niti da supruga svaka dva sata 
govori muzu da je najljepsi i najpametniji, nego ispravno koristenje zenskog 
manipulativnog potencijala u cilju ohrabrenja muza da nikad ne odustane 
od svojih plemenitih snova jer ce samo u torn slucaju imati razumijevanja i 
za njene snove. Mozete li zamisliti odnos prema snovima supruge od njenog 
muza koji joj, na pocetku braka, strastveno prica o svojoj zelji da kad-tad ode 
u Japan, pa da izbliza izuci zivot i filozofiju samuraja, otvarajuci svoje srce i 
povjeravajuci joj svoj nedosanjani san, a ona mu odgovori: "Daj, Boga ti, ne 
fantaziraj, nego nadi jos jedan posb, pa da kupimo novi namjestaj! Kakvi su ti 
samuraji udarili u glavu!?" 

Od svoje 25. do 40. godine, Muhammed, s.a.v.s., je, kao ozenjen covjek, 
svakodnevno satima meditirao razmSljajuci o zivotu u pecini Hira, ne 
upustajuci se sve to vrijeme u aktivniju formu mijenjanja vlastitog drustva. 
Sve to vrijeme njegova supruga Hatidza, r.a., koja je bila afirmirana poslovna 
zena, svaki dan je nalazila vremena da ga posjeti u spomenutoj pecini i 


132 


Minska polja muske sujete 


obraduje ga hranom i osvjezenjem. Sasvim izvjesno, ona je mogla poslati 
nekog od svojih sluga ili radnika da ode do Muhammeda, a.s., i odnese mu 
hranu na lokaciju do koje se treba naporno penjati oko dva sata. Medutim, 
ova izvanredna zena je htjela biti dijelom Poslanikovog, s.a.v.s., razvojnog 
misaonog procesa, dajuci do znanja svojim svakodnevnim posjetama da je 
uz njega te da je njegov intelektualni rad itekako bitan jer je on, s.a.v.s., bio 
njeno blago prije nego sto ga je bilo ko od muskaraca prepoznao. Naravno da 
je njoj bilo lahko popeti se na vrh pecine Hira znajuci kakav ju je sagovornik 
cekao gore i uzimajuci u obzir da je zena zbog dobrog sagovornika spremna 
uraditi i krivicno djelo ukoliko je jedini nacin da sa n jim razgovara, naprimjer, 
u zatvoru. Ne znamo koliko je ispastao njen biznis zbog ovih cestih visesatnih 
izleta i brige za viSestruke potrebe njenog muskarca deceniju i po zagledanog 
u dogadaje koji tek treba da dodu, ali znamo koliko ga je zaduzila svojom 
vjerom u njega - zbog cega ju je selamio i Dzibril porucujuci Poslaniku, s.a.v.s.: 
"O, Muhamede, prenesi joj selam od Njenog Gospodara!" - i razumijemo zaSto 
je cijelu godinu u kojoj je ona preselila nazvao godinom tuge, spominjuci 
je do kraja zivota, rnakar to nemilo bilo njegovim, a.s., ostalim suprugama. 
Ova zena je zahvaljujuci svojoj emocionalnoj inteligenciji u srcu Allahovog 
poslanika, s.a.v.s., zaradila spomenik ljubavi i postovanja bas kao sto mnogim 
savremenim zenama njihovi muzevi u svojim srcima dizu niSane nakon sto 
su ih u svojim srcima pokopali zbog nevjerovanja u njih i nepodrzavanja 
njihovih snova, nastavljajuci ih podnositi u svojim zivotima samo zato Sto su 
finansijski isplative multifunkcionalne sluskinje. 


Zakljucak 

U filmu "Davoljev advokat" Al Pacino, koji glumi Iblisa, u jednom trenutku 
slavodobitno izjavljuje: "Vanity, my favorite sin!" (»Sujeta, moj omiljeni 
grijeh!"), podsjecajuci nas na sam pocetak nase ljudske/zemaljske price. 
Oblici sujete znaju biti toliko skriveni da cesto prevare one koji misle da su 
njeni najbolji poznavaoci - vjerske sluzbenike, psihologe (cesce politicare). 
Medutim, takticnost u tretmanu sujete ostaje najveci zenski izazov. Ne samo 
zbog muske sujete nego i meduzenske sujete uslijed surove meduzenske 
konkurentnosti koja ne poznaje pragmaticnost u onoj mjeri u kojoj se tretira 
sujeta medu coporativnim muskarcima. Zbog toga su ambiciozne zene 
njegovanog morala i intelekta puno viJe usamljene nego isto opisani muskarci, 
pa i sa manjim prilikama da dosegnu savrsenstvo u ovosvjetskom smislu 
ukoliko se ne pozicioniraju u zivotu tako da ne budu predmetom muskarceve 
pozude, ne natjecu se s njim niti ga zavode nego nadopunjavaju. Upravo zbog 
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sve zahtjevnosti prilika koje okruzuju zenu, na ovom svijetu ne postoji nista 
savrsenije od zenskoga uma ukoliko se uzdigne iznad ljubomore i sitnicarenja. 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo dimljeni losos sa 
prsutom i spaghettama za koji vam treba: 

500 grama spaghetta 

1/2 glavice luka 

50 grama maslaca 

120 grama dimljenog lososa 

120 grama mehkog prsuta 

500 grama oguljenog paradajza 

U velikoj tavi rastopite maslac, dodajte nasjeckani luk 
i grijte dok ne povehne. Onda ubacite prsut koji ste 
narezali na trake (tanko narezani prsut narezete jos po 
duzini na otprilike 1 cm siroke trake). Nakon nekoliko 
minuta kuhanja, uz mijesanje zalijte limunovim 
sokom. Kad malo ispari, dodajte oguljeni paradajz, 
zgnjecite ga na dnu tave viljuskom i mijesajte dok ne 
dobijete fini gusti umak. Kuhajte polahko 10-ak minuta 
dok ne zagusti. Dimljeni losos usitnite, ali ne tako da 
ga narezete nozem nego tako da ga razmrvite na ne 
bas jako male komadice i dodajete u umak zajedno s 
vrhnjem za kuhanje. Popaprite (soliti ne treba, prsut 
i losos su vec dovoljno slani), promijesajte, ocijedite 
spaghette koje ste u meduvremenu skuhali, istresite 
ih u ovu tavu, mijesajte minutu-dvije (ako nemamo 
dovoljno veliku tavu, onda sve zajedno promijesamo 
u velikoj zdjeli) i servirajte. Bon apetit uz par paralela. 

U prethonom opisu pripreme lososa stoje detaljne 
smjernice za obradu muske sujete, odnosno njenu 
vjestu i bezbolnu obradu iz stanja neugodne prepreke 
u stanje odskocne daske. Citanje Allahovih ajeta/ 
znakova u plodovima koje je Uzviseni stvorio nije 
niSta manje vazno od citanja Allahovih pisanih ajeta 
u Knjizi. Otidite sa svojim dzematlijama/poslovnim 
partnerima na rafting, klanjajte na pjeskovitoj obali i 
uzivajte bez ustezanja u igrama na vodi. 


EMOCIONALNA SIRAT-CUPRUA 


Prated trag poslovice koja kaze da je zena zeni najveci neprijatelj, na samom 
pocetku se pitamo zasto je to tako? Mozda zato sto, osim sto svoju suparnicu 
ljepotom ugrozava na putu osvajanja i zadrzavanja zeljenog muskarca, i na 
poslovnom/profesionalnom planu moze lakse predvidjeti njena suptilna 
promisljanja sa lepezom preciznih nijansi zahvaljujuci posjedovanju tog istog 
uma. 2ensku sujetu moze da probudi sve ijedna zena ukoliko muskarac do 
kojeg joj je stalo primijeti na drugoj nesto vrijedno paznje. Muskarac moze 
povrijediti zensku sujetu ukoliko npr. gledajuci film kaze zeni koju voli kako 
lici na odredenu glumicu, umjesto da mudro izjavi kako ta glumica ustvari lici 
na nju, tj. kako ta neka druga zena ima samo jedan djelic njene ljepote i sarma 
jer je ona osnova/baza poredenja, a nikako samo predmet poredenja. 

Za razliku od zenske sujete, muska je cesto vrlo naivna i jako povrsna bez 
potrebne emocionalne izdrzljivosti i sofisticiranosti u egzekuciji. Jedan 
od najjasnijih primjera zenske sujete mozemo vidjeti u reakciji zene na 
srecu njenog bivseg momka s kojim je - samoinicijativno i na svoje veliko 
zadovoljstvo - prekinula vezu. Ukoliko tog bivseg - iako odbacenog - momka 
sretne sretnog, njena sujeta ce biti itekako povrijedena jer ce pomisliti: »Kako 
se usuduje biti sretan?! Pa on treba da pati do ludila zato Sto nije vise sa 
mnom!!" - osjecajuci bolno peckanje u dusi zato sto je prebrzo zaboravljena. 
U slicnoj situaciji, muskarac ce biti sretan ukoliko se osoba sretno uda npr., te 
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ne mora o njoj vise da razmiSlja dok je uposlen svojim infantilnim hobijima 
(automobili, fudbal, pecanje, sah, itd.). Kompleksnost zenske sujete se ogleda 
u potrebi zene da iza sebe ostavi dugorocan trag cijom duzinom trajanja mjeri 
i vlastitu vaznost u mjestu i vremenu. Ta potreba se, ovisno o ambiciji, ocituje 
na najrazlicitije nacine. Nekad je to glasno udaranje stiklom po hodnicima u 
hodu kojirn osvajaju musku deduktivno-induktivnu mastu uposljavajuci njihov 
auditivni sistem u zelji da urezu vlastito postojanje u kolektivnu memoriju. 
Nekad je to opet u formi ostavljanja mirisnog traga kojim osvajaju olfaktivni 
sistem muskog drustva nastojeci na posve novi nacin urezati svoje postojanje 
u kolektivnu memoriju. A nekada u formi izrodene djece koja su majkama 
bitna samo u onoj mjeri u kojoj ostvaruju njihove nedosanjene ambicije. Otud 
i drustveni fenomen olicen u pojavi udvaraca koji - ne primjecujuci sok svojih 
djevojaka - razmjenjuju poklone (kompote, recepte, jabuke, itd.) sa buducom 
punicom umjesto da osvajaju djevojku jer znaju da ce majka blagosloviti 
kcerkinu udaju samo ako se mladozenja (prvo) njoj svidi, Tako da je razumljiva 
kompleksnost zenske sujete s obzirom na raskosan arsenal vlastitih aduta koje 
njeguje i precizno koristi, bilo pojedinacno ili u kombinaciji, za koje s pravom 
ocekuje da traju u tudem sjecanju. RaSclanimo li tu sujetu na proste faktore, 
naci cemo u njoj zdrav ponos koji zahtijeva njegu, ciscenje i podizanje vlastitih 
nauma na veci nivo. Medutim, nesto sto je na pocetku - dok su djevojcice brze 
sazrijevale od djecaka - bilo zdrava ambicija sa izuzetno velikim potencijalom 
za obiljezavanje vlastitog prostora i vremena korisnim drustvenim rezultatima, 
uglavnom ostaje temom zapleta u jeftinim sapunicama koje isticu svu raskos 
dobro osmisljenih, ali ipak prizemnih zenskih spletki. 

O manifestacijama zenske sujete u formi spletki koju istice i Kur'an: „...vaia 
lukavstva su zaista velika!" (Jusuf, 28) - govorit cemo drugom prilikom sa 
dosta primjera. 


Duhovna deratizacija 

Covjekov unutarnji univerzum (um i dusa) je fantasticna hiperaktivna 
kosnica krcata zdravim i medonosnim pcelama nase savjesti i intelekta koje u 
gradnji ljudske duhovne arhitekture precesto zaustavljaju duhovne stetocine 
i uspavljuju stetni dimovi koji isparavaju iz straha od promjene. Ni ljudska 
dusa kao najkompleksnija i najkrhkija arhitektura - poput zeljezno-betonskih 
gradevinskih konstrukcija - nije imuna na glodare i rovace (zohare i pacove, 
npr.) koji vrebaju najmanju crnu tacku. Slijedeci princip deratizacije stambenih 
gradevina, veliki broj ljudi koji je svjestan odredenih kvarljivih elemenata 
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u vlastitim bicima (nesvjesno) pribjegava iluzornoj duhovnoj deratizaciji 
unoseci u svoj organizam razne otrove, poput alkohola i nikotina. 

Naravno ) sujetajeapstraktanpojam ) patakozahtijevasvjesnetretmaneizahvate 
iz laboratorije emocionalne alhemije. U prethodnom radu smo definirali 
sujetu kao osjetljivost na sve ono sto moze ugroziti nase uvjerenje da smo bolji 
od drugih u necemu sto nam je bitno, a manifestira se kroz potcjenjivanje, 
zluradost, sabotiranje, itd. To uvjerenje ima razne oblike i mutira u srodna 
duhovna stan ja koja se prostiru u lepezi od ljubomore do oholosti. Sujeta je prva 
baza iz koje mutiraju npr. narcisoidnost, ljubomora, lazni ponos, zavist i oholost. 
Te osobine su poput pripadnika jedne porodice rovaca kao sto su npr. hrcak, 
krtica, pacov, mi§, zohar, itd. S razlikom da su ovo rovaci zemlje, a spomenute 
osobine rovaci nase duhovne arhitekture. Razlika izmedu sujete i oholosti je 
kao razlika izmedu pacova i divlje svinje, npr. oboje su rovaci, s tim da je 
zadnja mutacija u najruznijem obliku. Niko od ljudi nije imun na sujetu i 
svako dovoljno objektivan je osjeti u odredenim oblicima. Najbitnije je da je ne 
negiramo i da je krotimo snagom vlastitog duha. Postoji dobrocudna sujeta, a 
to je ona koju nismo verbalizirali prema nekom niti pokrenuli konkretne akcije 
nego smo je ukrotili i stavili pod kontrolu kroz odredenu racionalizaciju. Kao 
Sto postoji i zlocudna sujeta, a to je ona koja trazi konstantno prehranjivanje 
i brzo mutira u najgore oblike oholosti. Slikovitije receno, zohari su uvijek 
negdje u zidovima ili podu, ali je bitno ne dati im da izadu na povrsinu. Tako 
je i sa sujetom koja je uvijek tu negdje prikrivena, ali je bitno da ostane u 
okviru kognitivnih procesa jer neukrocena sujeta postaje baza za razvoj svega 
od samodopadanja do oholosti i najgorih oblika sadisticke sujete. 

Ipak, negdje izmedu sujete i oholosti postoji tanka linija nuznog zdravog 
ponosa - koju cemo nazvati emocionalnom sirat-cuprijom - preko koje mora 
krenuti svako ko zeli ostvariti svoje potencijale. Uslijed neobavijestenosti 
vecina ljudi ne vidi suptilne nijanse izmedu ponosa, sujete i oholosti, pa sve 
trpaju u isti kos, lisavajuci se tako izuzetno vaznog duhovnog stanja tako 
neophodnog za pozitivne promjene i razvoj, a koji zovemo zdravi ponos. 
Tako imamo previse predostrozne pojedince npr. u vjerskim krugovima - 
koji iz straha od upadanja u zamku samodopadanja i oholosti - zauzimaju 
samoponizavajuci mentalni stav svaki put kad se pojave u javnosti, tipa: 
"Svi ljudi su bolji od mene!" - hodajuci nesigurno, govoreci straSljivo, ziveci 
neodvazno, vremenom se navikavajuci na stanje emocionalnog mazohizma 
za koje misle da su nasli i vjersko opravdanje. Spomenuti bijeg u ovu opasnu 
krajnost je rezultat zgrazanja spram arogantnog stava koji se nalazi na 
suprotnom polu naseg duhovnog kosmosa, i glasi: "Niko mi nije ravan!» Ovaj 
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stav se manifestira kroz nadmeno sepurenje pojedinaca u cilju prikrivanja 
rupa u vlastitoj licnosti jer je kompleks superiornosti samo drugi odraz u 
ogledalo kompleksa inferiornosti. 

S druge strane, ukoliko imamo u jednom druStvu dominantno shvatanje po 
kojem se npr. izjava tipa: "Napisat cu takvo knjizevno djelo kakvo niko prije 
mene nije napisao!" - smatra vrhuncem umiSljenosti i oholosti, tesko da ce 
takvo drustvo iznjedriti pojedince odvazne da postignu izvanredne rezultate. 
Ukoliko npr. izjavu: "Zakljucit cu iz Kur'ana ono Sto niko od ljudi ranije 
nije uspio zapaziti!" - iznosimo kao visok cilj prema kojem hrabro idemo 
aktivno iscitavajuci sve ono sto su rekli prethodnici pri bavljenju Kuranom, 
multidisciplinarno se svakosatno usavrsavajuci i radujuci se kvalitetnoj 
konkurenciji koju mozemo nadmasiti u ime veceg drustvenog cilja - takva 
izjava predstavlja cist zdrav ponos neophodan za takmicenje u dobru, u 
najsirem smislu te rijeci. 

Iznad kompleksa rupa licne nesigurnosti i indiferentnosti u kojima leze 
pojedinci koji vide svoje "lezaljke" boguugodnim i kompleksa rupa u vlastitoj 
licnosti koje drugi prikrivaju nadmenoscu, visi tanka linija emocionalne sirat- 
cuprije koja zahtijeva jasnost vizije, jaku volju, samoinicijativnost, spremnost 
na proracunat rizik i sposobnost balansiranja. 


Sujeta na drustvenom nivou 

Izjava: "Bosnjak Bosnjaku moze oprostiti sve osim uspjeha!" - svojevrsno je 
narodno priznanje koje precizno otkriva ponor sujete u zapustenoj bosnjackoj 
dusi isprepletenoj nesigurnostima u vlastite neodnjegovane identitete (licni, 
vjerski, nacionalni, politicki, itd.) sa manifestacijama u vidu najrazlicitijih 
zluradosti i zlokobnih ocekivanja koji su vec uveliko obiikovali nesimetricnu 
mimiku i gestikulaciju ovdaSnjeg covjeka. Nista manje, sujeta oblikuje veliki 
broj danasnjih muslimanskih drustava, izoblicujuci njihovu komunikaciju 
i umanjujuci organizacijske potencijale. Eklatantan prim jer sujete na 
drustvenom nivou je npr. odnos saudijskog druStva spram otvaranja novih 
univerziteta - kao sto je KAUST (King Abdullah University of Science and 
Technology) - koji imaju aspiraciju i potencijal da repliciraju obrazovnu 
instituciju poput npr. stare bagdadske "Bejtu-l-Hikme" (neki od razvojnih 
ciljeva KAUST-a: biti medu prvih deset univerziteta na svijetu kroz 15 godina; 
rijesiti problem opskrbe vodom kroz desalinizaciju vode iz Crvenog mora; 
mapirati genom svih biljaka; razviti jeftinije mehanizme za upotrebu solarne 
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energije, itd.). Medutim, umjesto podrske, okostala ulema zloslutno mase 
glavom, ne propustajuci predvidjeti jednom svjezem projektu najcrnji scenarij 
po buducnost saudijskog drustva. Kada govorimo o muslimanskim drustvima, 
zanimljivo je primijetiti da svoju ucmalost, i svjetovni (naucni, politicki, itd.) 
i vjerski autoriteti pravdaju navodnim slijedenjem "tradicije", iako slijepo 
drzanje neefikasnih paradigmi uvijek odrazava prikrivenu kolektivnu sujetu i 
strah od izlaska iz zone komfora koji zahtijeva hvatanje u intelektualni kostac 
sa ljudima potpuno razlicitih svjetovnih nazora i ideologija. 

Imamo i primjer drustvene sujete cija su zrtva zene u formi intelektualne 
marginalizacije koja se odvija i izvan cetiri zida. Ukoliko se zena uspije 
izboriti za zivot van kuhinje i spavace sobe upisom na fakultet npr., obicno 
joj se to pravo ogranicava na upis neke od humanistickih nauka (sociologija, 
pedagogija, knjizevnost, jezici, itd.) koje ne nude pretjerano dinamican i 
uzbudljiv postfakultetski angazman (uloga uciteljice u osnovnoj skoli, kucnog 
pisca ili eventualno kucnog sudskog tumaca). Ukoliko se i izbori za upis na 
neku od naucnih disciplina (npr. computer science, nanotehnologija i si.), 
obicno je u manjini koja se od muskih kolega diskriminira kroz delegiranje 
marginalnih uloga u naucnim projektima (npr. uloga zapisnicara umjesto 
istrazivaca). Naravno, ovaj fenomen nije ogranicen samo na muslimanska 
dru§tva - kao sto pokazuje clanak na ovom linku http://www.nature.com/ 
nature/debates/women/women_contents.htmI - ali je u njima jaci. 


Zenska vs. muska sujeta 

Jedan od razloga zasto se veci dio muskaraca u muslimanskim sredinama sece 
po minskim poljima zenske sujete poput stampeda slonova lezi u njihovom 
polovicnom shvatanju tekstova islama, odnosno uzvisenih koncepata kao sto 
su hurije i poligamija. Najcesce minsko polje zenske sujete na koje staje muska 
noga je bespotrebno spominjanje druge zene, bilo ovosvjetske ili onosvjetske, 
kojim se zeni nanosi emocionalna steta kroz isticanje njene neatraktivnosti ili 
nedovoljnosti u izvrsavanju porodicnih/bracnih uloga. Ukoliko je muskarac 
dovoljno uporan da svoju suprugu, svaki put kad mu se nesto ne dopadne, suoci 
sa njenom nesavrsenoscu, spominjuci njenu zensku zamjenu ili "nadopunu" - 
emocionalnu komponentu njenog bica ce pretvoriti u bljutavu mljevenu kasu 
koja ce ugusiti sjaj i zracenje cijele njene licnosti. 

Dodano k tome, cesto muskarac zenin sveopci uspjeh usko veze za vlastiti 
sebicni osjecaj zadovoljstva kojem se ona mora podrediti, pri tome se 
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pozivajuci na vrlo praktican, medutim polovicno shvacen hadis: »2ena koja 
umre, a njen muz bude zadovoljan njom, uci ce u Dzennet." (Tirmizi) 

Naravno da je u ovom hadisu Muhammedova, s.a.v.s., prakticna smjernica za 
bracnu srecu oba aktera braka, a to je insistiranje na konstantnom bdijenju nad 
dusevnim stanjem supruznika. Medutim, problem nastaje kada je muskarac 
zadovoljan zeninim neobrazovanjem, zeninom drustvenom neafirmacijom, 
zeninom bezidejnoscu, neambicioznoscu, mrtvilom njenog zdravog ponosa 
i njenim boravkom na zaboravljenim drustvenim marginama gdje je razdiru 
najdublje krize identiteta ciju bol nastoji ublaziti bezocnim uprostavanjem 
njenih zivotnih uloga. Nakaradno shvatanje spomenutog hadisa dovelo je do 
nakaradnog/nepravednog odnosa muskarca prema svojoj supruzi, a koji bez 
imalo stida javno istice, govoreci: "Odgojio sam zenu za sebe!" 

Naravno, on vrlo cesto nije ni svjestan da torn izjavom negira njene vise 
potrebe, teznje i pravo na postojanje izvan njegovog samo-sebi-sluzeceg 
koncepta zadovoljstva, nudeci joj prolaz do sretne vjecnosti kroz uzak tunel 
vlastite (ne)svijesti. 

Govoreci o hurijama, najsenzibilnijim dzennetskim stvorenjima na cije 
drustvo polaze pravo i svaki formalista u vjeri koji priznaje i prepoznaje 
zenske potrebe samo od pasa na dolje - redovno se ispuSta iz vida da su hurije 
izuzetno inteligentna bica, profinjenog ukusa sa jasno izgradenim stavovima. 
Pogledajte naredni hadis: 

"Kad god zena uznemiri svoga muza na ovom svijetu, njegova hurija 
na onom svijetu uzvikne: 'Ne uznemiravaj ga, Jer je on kod tebe samo 
privremeno, i uskoro se nama pridruziti, a tebe ostaviti.\> (Tirmizi) 

Prethodni hadis nam govori vi§e stvari: 

1 . hurije nisu besposlene nego su to jako informirane zene sa misijom 
koje prate desavanja i na ovom svijetu; 

2. hurije imaju vrlo izgradene zivotne stavove koje znaju jasno i 
samopouzdano artikulirati; 

3. hurije svoje stavove iznose energicno sto je znak izbrusenosti 
intelekta i zivosti duha; 

4. hurije su osjetljive na nepravdu koju ne mogu presutjeti; 

5. savrseno percipiraju vremensku relativnost izmedu svjetova; 
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Zakljucak 

Dzennetske zene ce, sasvim izvjesno, biti zaSticene od zensko-muske sujete 
kao §to ce biti postedene druStva neandertalaca koji definiraju zenu kao 
nesto mehko sa rupom u sredini. Medutim, zenama u svijetu gdje ih i vlastiti 
roditelji nepromiSljeno oslovljavaju sa »sine", a rodene sestre zavide zbog 
uspjeha, predstoji mudra borba za vecu i pravovremenu informiranost, jasno 
definiranje vlastite misije, energicnu artikulaciju stavova, nepreSucivanje 
nepravde i uporno st varan je vlastitog kreativnog prostora. U svijetu u kojem 
muskarci »odgajaju zene za sebe", obican izlazak iz kuhinje zahtijeva zavidnu 
vjestinu pregovaranja, a za uspjesno pregovaranje je uvijek potrebno nesto 
za pregovarati. To nesto je u ovom slucaju konkretna razvijena vjestina, 
sposobnoststvaranja(profitabilnih)intelektualnihspecijalitetanaosnovukojih 
moze opravdati svoje izbivanje iz kuhinje te uz dosta hrabrosti neophodne za 
ostvarenje vlastitog zivotnog sna, ostaviti trag u vremenu trajniji od skuhanog 
obroka, mirisa parfema ili zvuka stikle. 

Hod emocionalnom sirat-cuprijom podrazumijeva odvazno polaganje prava 
na najvece zivotne ciljeve i rezultate, ako ni zbog cega onda zbog savrsenosti 
naseg Stvoritelja koji upotpunjava svoje stvaranje. Svaki drugaciji stav nije 
samo necijenjenje samih sebe, nego reflektira i nase necijenjenje Allaha, dz.s., 
kao sto razotkriva i nisko misljenje koje, nesvjesno, imamo o Njemu, dz.5. 
Odgajati sinove tako da ne vide prijetnju u (profesionalnom) razvoju njihovih 
supruga, a kceri tako da potaknu najbolje u svojim muzevima, mogu samo 
samopouzdani roditelji. Zato preporucujem redovnu duhovnu deratizaciju 
od neumornih rovaca nase duhovne arhitekture koji - ukoliko postanemo 
neoprezni, tj. nedovoljno koncentrirani - od najljepseg dvorca naprave 
diktatorsku rezidenciju ili zapustenu grobnicu. 
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Uz ovaj rad vam, nakon cjelodnevnog skijanja i 
povratka u planinsku kolibu, preporucujemo zimsku 
salatu za koju vam je potrebno: dvije jabuke, dvije 
kruske, jedna kasika meda, jedna kasika cimeta, listici 
mente, sjemenke anisa i vanilin secer. 

jabuke i kruSke narezite na vece komade - nemojte im 
guliti koru. Poredajte ih na pek-papir i stavite ih peci 
na gornju resetku na visokoj temperaturi. Pecite ih 10- 
15 min., dok rubovi ne poprime boju. 

Dok se voce pece pripremite preljev, Zagrijte kasiku 
meda da postane tecan. U med umijesajte cimet, 
dumbir i limunov sok. Prelijte umak preko gotovog 
voca, te na kraju po zelji posipajte listicima mente ili 
sjemenkama anisa koje ste kratko popekli na teflonskoj 
tavi. U zavisnosti od ukusa mozete dodati i vanilin 
secer. Prethodni specijalitet cisti, osnazuje organizam 
i stiti nas duh od zimske depresije. 

Dok budete jeli ovu poslasticu, razmisljajte o vasoj 
sposobnosti da zonglirate pravim informacijama, 
na nacin na koji smo u ovom receptu zongiirali 
namirnicama, u cilju budenja proljeca u srcima i 
umovima ljudi. 


RUKOVANJE ZIVOTOM 


Jedan od ciljeva islama je otuvanje iivota. Otuvanje iivota podrazumijeva 
otuvanje slobode, odnosno nepristajanje na bilo kakvu formu podanitkogodnosa 
svejedno radilo se o kolektivu/sistemu, pojedincu Hi diskutabilnim druStvenim 
normama. Da li ste vi, u ovom kontekstu, Slobodan tovjek? 

Da li ste iovjek-tvrdava i ako jeste Sta je vaS karakterni arsenal orutja koji 
posjedujete i kako se opskrbtjujete potrebnim resursimaf 

Kada Allah, dz.s., spominje posebne dzennetske zene kaze: ... koje prije njih ni 
tovjek ni diinn nije dodirnuo (er-Rahman, 74) - isticuci na taj nacin njihovu 
izuzetnu vrijednost, ali i psihologiju muskog uma s obzirom da bi taj opis 
cilja trebao obuzeti srce i um cistog muSkarca kojem ce - nakon preseljenja - 
pripasti takva zena. 

Mudre ovozemaljske djevojke uce iz takvih Allahovih, dz.s., opisa jer zele s 
punim pravom da budu posebne posto se samo u glavama i srcima porazeno 
roblje odrice zelje za posebnoScu. I naravno da se ugledaju samo na najbolje. 
U torn kontekstu treba posmatrati funkcionalnost islamskog kodeksa 
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oblacenja za zene putem kojeg muslimanka neverbalno porucuje drustvu u 
kojem je aktivna kako ciljano stavlja svoje fizicke ukrase u drugi plan, zeleci 
sluziti svom drustvu snagom intelekta, pozitivnim stavovima i plodovima 
njegovanog dusevnog svijeta, odbijajuci da se njen potencijal reducira na puku 
dekorativnu ulogu u danasnjem svijetu. Naravno, tu odaslanu neverbalnu 
poruku tek treba opravdati redovnim rezultatima od opceg znacaja. 

Islam kroz svoje ciljeve prvenstveno zeli da svaki musliman i muslimanka 
stasaju u iovjeka-tvrdavu, odnosno osobu koja ima precizne i jasno istaknute 
granice, principijelnu vanjsku i skladnu unutarnju politiku koja harmonizira 
spomenutu osobu intrapersonalno i interpersonalno - garantirajuci joj 
slobodu, sigurnost i postovanje u drustvenom ambijentu koji izabere za svoju 
samoaktualizaciju. 

Kad zelimo upoznati neku osobu zajedno s njenim najvecim ambicijama 
pitamo je: Sta zeliS od zivota? 

Ukoliko osoba nije dublje razmisljala o torn pitanju odgovorit ce nesto poput 
- puno toga! 

Sredena osoba ce biti puno preciznija i reci ce: £elim biti slobodan/slobodna! 

Povrsnim posmatracima zivota teznja da se bude Slobodan izgleda kao 
nesto lahko jer ne opazaju suptilne forme ropstva u kojima se gusi moderno 
covjecanstvo. 


Proaktivni darivatelji i pasivni primatelji 

Da biti Slobodan i ocuvati tu slobodu nije nimalo lagana stvar, govori i slijedeci 
ajet: 


Allah navodi pritnjer roba posjedovanog (koji) ne upravlja niiim, i onogkog 
smo od Nas opskrbili opskrbotn lijepom, pa on od nje udjeljuje tajno ijavno - 
jesu li isti? Hvala Allahu! Naprotiv! Veiina njih ne zna. 

(en-Nahl/Pcela, 75) 

Prethodni ajet sa komparacijom koja zavrsava retorickim pitanjem - jesu li 
isti? - moze zbuniti jednostavnoscu s obzirom na ociglednu razliku izmedu 
predmeta komparacije i lahkoce odgovora na spomenuto pitanje. 
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Medutim, da li je odgovor stvarno toliko lagan? 

Karakteristika slobodnog covjeka je da sam bira svoje aktivnosti i djela. Stavise! 
Sloboda je uvjetovana samoinicijativnim zadavanjem sebi zadataka. Ukoliko 
to ne radimo - svejedno iz neznanja ili pasivnosti - neko drugi ce nas uposliti 
(pojedinac, institucija, sistem, itd.) demonstrirajuci na taj nacin intelektualnu 
super iornost nad nama, a sto oznacava oblik (savremenog) ropstva. 

Izraz - udjeljuje tajno ijavno - je formula za postepenu afirmaciju, emancipaciju 
pa i dominaciju muskarca i zena u svakom mjestu i vremenu jer istice i gradi 
proaktivan mentalni stav osobe koja odlucuje da prvenstveno daruje umjesto 
uzimanja. 

Fokusirajuci se na debljinu sveznja novcanica koje zeli ugraditi u odredeni 
projekt, prelijepbuket emocija kojim zeli ukrasiti neciju dusu, raskosnu lepezu 
misli kojom zeli armirati generacije u izgradnji ili snop pozitivnih zraka kojim 
zeli obasjati necije lice - takva osoba postaje slobodna da se vine u najvece 
visine i posebna u Allahovim ocima, ocima vjernika i ocima ostalih ljudi. 

S druge strane, rob - u svakom mjestu i vremenu - ne upravlja apsolutno nicim 
nego se prepusta zivotnoj inerciji koja ga vodi svojim nizvodnim tokom. Rob 
niSta ne posjeduje od originalnih i karakternih zivotnih principa koje je u 
stanju artikulirati i pokrenuti proces borbe za svoju slobodu. 

Rob je posjedovan, odnosno nalazi se u posjedu pojedinca ili sistema koji 
oblikuju njegov zivot sa svim detaljima i izborima. 

Odmah u narednom ajetu Allah, dz.s., dodatno pojasnjava robovski mentalitet 
u kojem prepoznajemo i modernog covjeka/roba koji ne kontrolira svoj zivot: 


/ navodi Allah primjer dva iovjeka: jedan od njih nijem, ne upravlja niiitn 
i onje zamor gospodaru svom; kudgodga uputi, ne donese dobrog. Da lije 
jednak on i onaj ko nareduje pravdu, a on je na putu pravom? 

(en-Nahl/Pdela, 75) 

Ponovo imamo komparaciju koja zavrsava jednostavnim retorickim pitanjem. 

Sada je osobi - koja ne upravlja nicim i ne kontrolira nista niti je u stanju 
aktivno prikupljati zivotni polen - pridodan epitet nijemosti, odnosno 
nesposobnost originalne artikulacije sebe i svijeta oko sebe - a sto predstavlja 
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srz (mentalnog) ropstva! I takva se osoba poredi sa svojom potpunom 
suprotnoscu - proaktivnim covjekom sa osjecajem jasne i ispravne globalne 
zivotne misije koji zna jasno artikulirati zahtjeve od opceg drustvenog znacaja, 
odnosno nareduje pravdu, a on jena putu pravom! 


Zena-tvrdava 

Biti istinski Slobodan najveci je zivotni izazov. Ljudi to kao kroz maglu zele, ali 
samo rijetki u tome i uspiju. 

Koliko je tesko osloboditi se jedne kolektivne zablude ili prerasti odredeno 
misljenje okoline, najbolje nam slikaju pioniri islamskog bontona u 
predominantnim zapadnim drustvima. 

Koliko je tesko monumentalne stavove graditi ne robujuci vec uspostavljenim 
obicajima i drustvenim navikama - nikad nece saznati ljudi koji pokleknu pred 
negativnom mentalnom energijom netolerantnih cuvara vec uspostavljenih 
drustvenih navika naseg okruzenja. 

To je naravno i dobro jer kada - biti posebno vrijedan ili vrijedna - ne bi 
imalo svoju veliku cijenu i testove postojanosti ljudskih karaktera - ne bismo 
ni imali posebne osobe kojima se divimo. 

Djevojka koja, pridrzavajuci se islamskog bontona, odbija fizicki dodir sa 
stranim muskarcima kroz rukovanje - podize svoju vrijednost jer naglasava 
da polaze potpunu autonomiju nad vlastitim tijelom i da u potpunosti 
suvereno kontrolira svoj intimni prostor. Funkcija tog detalja naseg bontona 
nije niti smije biti izolacija ili marginalizacija zene nego pomaganje sirem 
drustvu da svoj fokus usmjeri na njenu unutarnju/trajnu Ijepotu i vrednuje je 
po suptilnosti njene duse. 

I to je osobina slobodnog covjeka koji zna podici svoju vrijednost jasno 
artikulirajuci svoje stavove koji obavezuju neposredno okruzenje, priskrbljujuci 
sebi postovanje i ugled. 

Kao sto su postojane i stamenite tvrdave bile garant sigurnosti gradova, tako 
su i nasi monumentalni zivotni principi garant kontinuiranog razvoja nase 
njegovane dusevne infrastrukture i rasta nase licnosti koja jasno oplemenjuje 
svoju okolinu. 

Covjek-tvrdava ce vas, vec na prvi susret - impresionirati svojom snagom. 
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Mozda i ustuknete u prvi mah osjecajuci se malenim ispod jasnih i logicnih 
zivotnih stavova koji se protezu do sedmog neba. 

Medutim, kada vas covjek-tvrdava upusti u hoi vlastitog srca osjecat cete 
se poput Alise u zemlji cudesa, nestrpljivo iscekujuci da vas p(r)ovede duz 
hodnika vlastite duse i pokaze bezbroj uredenih odaja sa uskladistenim 
najvecim vrijednostima njegovog/njenog zivota. 

Rob postaje slobodnim covjekom ako pokrene proces vlastitog oslobadanja 
od lanaca diskutabilnih dominantnih uvjerenja svoga drustva te izlazeci na 
mejdan snagom ubjedenja i argumenta protiv kolektivnih zabluda, pokopava 
Ijepljivo ideolosko pletivo pogresnih zivotnih svjetonazora. 


Kako nas pokloni mijenjaju? 

Kur'an posebno istice osobinu neovisnih ljudi kroz izraz - i nece se bojati 
prigovora prigovaraca (el-Ma'ida, 54) - njegujuci u svijesti muslimana imunost 
u odnosu na neslaganje, neodobravanje, skepsu ili osudu okoline. 

Osoba koja je u stanju, gdje god da ode, vratiti se sa intelektualnim polenom 
kojim nakon obrade hrani dobro, uvijek razmislja kako da kvalitetom poklona 
koje daruje trajno zaduzi i mijenja ljude, pripremajuci se za svaki (drustveni) 
susret kao da je posljednji. 

Mladi ljudi cuvajuci vlastitu mentalnu higijenu s pravom insistiraju na 
detaljima funkcionalnog islamskog bontona. Medutim, ukoliko uskrate nesto 
(npr. ruku, poljubac i druge ukrase, itd.)> savjest im nalaze da to nadoknade 
necim vrednijim. Ukoliko istaknu jasne granice suverenosti vlastitog tijela i 
neposrednog intimnog fizickog prostora, preko tih granica nesebicno isijavaju 
njegovane sadrzaje vlastitog uma i srca, dodirujuci druge ljude toplije i njezni je 
od bilo kakve ispruzene ruke. 

Mijenjaju li nas uopce pokloni? I da li poklanjamo tako svesrdno da ne 
mozemo ostati isti? 


Sta se podmuklo presucuje? 

Sta je to sto se podmuklo presucuje u prici je pitanje koje moramo sebi 
postaviti svaki put kada naidemo na prezentaciju bilo kakvog produkta (npr. 
kondom, tehnike brzog citanja, sistem obrazovanja, itd.) ili oblik propagiranog 
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ponasanja (npr. vrsta odijevanja, oblici drustvene komunikacije, itd.). 

Ekstremni modeli drustvenogorganiziranja - koji seprotezu od nekontroliranog 
mijesanja spolova koje je dovelo do spolne aktivnosti preko 50% tinejdzerki, 
do hirurskog odvajanja spolova koje rezultira u nepismenost zena i njihovu 
socijalnu nesigurnost, najbolje upucuju na nesluzenje ispravn(o)im kompasom 
i pogresan pristup razlikama medu spolovima. Ti pogresni modeli drustvenog 
organiziranja prouzrokovali su nespretne reakcije zena na probleme nastale 
iz takvog organiziranja, a koje se ocituju u autodestruktivnoj feministickoj 
filozofiji, bijegom zena na drustvene margine ili zavodnickoj zenskoj lukavosti 
kao pokusaju «otvaranja vrata» i borbe za «pristojan» zivot. 

Kada je u pitanju rukovanje izmedu muskaraca i zena koji nisu mahremi (tj. 
izmedu osoba suprotnog spola koje mogu legalno stupiti u brak), muskarci 
cesto insistiraju na torn obliku fizickog kontakta, presucujuci induktivno- 
deduktivne zakljucke do kojih dolaze drzeci u svojoj ruci toplu, mehku, 
njeznu, krhku i glatku zensku ruku. Zgodno je prisjetiti se da je rukovanje 
samo naslijedeni i danas opceprihvaceni nacin pozdravljanja. Kroz historiju 
to je u jednim kulturama bivao blag naklon, u drugima samo osmijeh, a u 
nekim trecima bilo kakav drugi pokret tijelom, npr. prislanjanje obraza uz 
obraz ili dodirivanje nosevima. 

Za zenu puko rukovanje ne igra posebnu ulogu posto su za nju puno izazovniji 
auditivni poticaji, odnosno ono sto cuje, od vizuelno-kinestetickih poticaja koji 
su krucijalni za muskarce. Medutim, muskarac umjesto da joj dobronamjerno 
ukaze da je potpuno besplatno skenira kroz rukovanje od glave do pete i da je 
zastiti od slicne zloupotrebe, on nastavlja da koristi njenu naivnost jeftino se 
nasladujuci bez posebne obaveze. 

Allah, dz.s., Stvoritelj i covjeka i zene upozorava na spomenute induktivno- 
deduktivne sklonosti ljudskog mozga pa kaze: 

.../ neka ne udaraju nogama svojitn da bi se saznaloita kriju od ukrasa svog. 
I pokajte se svi Allahu, o vjernici, da biste vi uspjeli. 

(en-Nun 31) 

Komentatori ovog ajeta isticu da zenski hod kroz naglaseno udaranje 
nogom tokom koracanja u cilju skretanja paznje na nakit na nozi odnosno 
zenske ukrase - povecava potrebu kod muskarca za posmatranjem zena i 
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razmisljanjem o njihovim skrivenim ukrasima. 

Tako ce prosjecan muskarac, ukoliko lezeci na kaucu zacuje kroz otvoreni 
prozor zenske korake naglasene stiklama, pojuriti ka prozoru da vidi kakve 
noge proizvode taj ritmican zvuk. I bit ce u stanju po jacini, ritmu, kakvoci 
zvuka, ali i preciznom vremenskom razmaku izmedu dva koraka/zvuka 
proizvedena udarcem zenske stikle, sa velikom tacnoscu zamisliti npr. visinu, 
dob, njenu tezinu, duzinu nogu, pa i detalje stasa zene koja mu je uputila samo 
ritmican zvuk svojih stikli. 

Ukoliko muskarac moze jednostavnom deduktivno-induktivnom metodom 
ispuniti vlastiti um detaljima ukrasa jedne zene, oslanjajuci se samo na 
ozvuceni ritam njenog hoda, zamislite preciznost i obimnost te derivacije 
nakon sto se njena ruka izgubi u njegovoj. 

Zato je najbolji od ljudi Muhammed, a.s., uprostavajuci sve prethodno 
receno na jednu jedinu jezgrovitu recenicu kojom beduinu objasnjava efekte 
odredenih oblika komunikacije - rekao: Bolje ti je da probijeS gvozdenim 
Silom svoj dlan nego da dotakneS osobu koja ti nije dozvoljena (Taberani i 
Beyheqi). 

Postoji prilican broj vjerodostojnih predaja u kojima se prenosi da se Poslanik, 
a.s., nikada nije rukovao sa zenama koje mu nisu mahrem. Oak i kada je davana 
prisega Poslaniku, a.s., od zena je uzimao prisegu verbalno ili bi u krajnjem 
slucaju umotao ruku piatnom/ogrtacem. Postoje i predaje da se Omer, r.a., i 
neki drugi ashabi, rukovao sa nekim starijim zenama. Medutim, rukovanje 
tog tipa je bilo izuzetak od pravila. 

Jedan dio savremenih islamskih pravnika opravdava protokolarno rukovanje 
izmedu pripadnika suprotnog spola (koji nisu mah remi) uz uvjet nepostojanja 
bojazni od budenja strasti i pod isprikom olaksice s obzirom na kontekstzivota 
u predominatnim zapadnim drustvima, itd. To je misljenje koje postujem i 
razumijem. 

Medutim, moje licno misljenje je da svaku sekundu vlastitog zivota treba 
iskoristiti da pokazemo argumentirano superiornost islamskog svjetonazora, 
a najbolji nacin za takvo nesto je kroz proaktivno kreiranje prilika za razgovore 
koje mi pokrecemo, vodeci ih u zeljenom smjeru. 
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Zakljucak 

Intelektualna produktivnost je izravno uvjetovana mentalnom higijenom 
kojoj su senzibilni ljudi - bez obzira na pripadnost religijsko-civilizacijskom 
krugu - uvijek pridavali veliku paznju. 

Neko moze primijetiti - zasto se Muhammed, a.s., nije rukovao sa zenama, pa 
zar je njegova moc samokontrole toliko niska? 

Hi je posrijedi osobakoja realno tretira svoju du§u i um, Stedeci ih od misli 
i emocija kojih bi se, u svojoj cistoci, zastidjela? 

Ne vjerujem da postoji bezuslovna ili urodena ljubav. Svaka Ijubav se ciljano 
razvija kroz svjesno ulaganje, zrtvu, (noco)bdijenje i obzirnost. Ako zelimo 
osjetiti Allahovu ljubav u vidu nepresusne inspiracije npr. - zrtvujemo se, 
krotimo porive, mudro prkosimo konvencionalnim uvjerenjima, izlazimo na 
mejdan snagom argumenta protiv kolektivnih zabluda i bez obzira na nasu 
usamljenost u zastupanju odredenih stajalista dokazujemo da smo Allahovi 
vitezovi i Njegove princeze reformacije koje teze visokim polozajima u 
Njegovim ocima i cije duse treperavo zadrhte u strahu od pada u Istim. 

Koliko cesto srecete osobe prelijepog zracenja, prostranih toplih ociju koji 
u vama bude ono zaboravljeno najbolje? Gdje su se izgubile u ovom svijetu 
beskrajno tople, nevine i bezazleno djecije oci koje osjecaju i vide vasu stidnu 
dusu, njegujuci je? Sta se desilo sasavrseno dizajniranim mozgovima i srcima, 
i odakle dolaze sve te nekvalitetne slike koje rellektiraju iz nas nase oci? 

Na kojem mjestu je mentalna higijena na vasoj listi prioriteta? Da li mislite 
da ste slobodni? Ako mislite da ste slobodni, kako to da nemate osjecaj 
nepreglednog prostranstva u grudima koje vas nadima i nosi u nove visine? 

Zasto cujem zveket lanaca? 

Par savjeta kako elegantno zaobici nezeljeno rukovanje u podneblju u 
kojem muSkarci kr§e pravila kako islamskog, tako i za pad nog bontona 
tako §to u neznanju prvi pruzaju ruke damama; 

• Ukoliko je s druge strane tradicionalni musliman, ne recite: Izvinite, 
ne rukujem se jer je to stvar mojih vjerskih uvjerenja - posto je takav 
musliman spreman za vjeru zivot dati, iako nije najbolje upoznat s 
propisima islama, odnosno detaljima islamskog bontona, pa ce se 
naci uvrijedenim. 

• Medutim, ista isprika moze biti upotrijebljena ukoliko je s druge 
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strane nemusliman; 

• Muskarcu muslimanu bolje je reci: 2ao mi je, ali ja se ne rukujern iz 
privatnih razloga - amortizirajuci neugodnost u zraku pravom na 
privatnost (neisticanjem vece vjerske dosljednosti), pa u nastavku 
iskoristiti priliku za pojasnjenje situacije; 

• U situacijama kada ste umorni i nemate snage za objasnjavanja ili 
se radi o velikoj guzvi, mozete reci da vam je ruka uprljana tintom 
(malo posarajte ruku da ne bi bili daleko od istine) ili da imate 
koznu iritaciju (odnosno da vas iritira nedozvoljeni muski dodir); 

• Ukoliko nerukovanjem i nevjeStom isprikom ozbiljno povrijedite 
ego nesigurnog (balkanskog) muskarca, pa vam zapjenjen uzvrati 
provokacijom, mozete mu ljubazno preporuciti knjigu „Bonton" ili 

"Prirucnik za iobane u tranzicij i", ali je bolje spomenutu provokaciju 
iskoristiti kao priliku da pokazete vlastitu velicinu; 

Mu^karci koji ne zele uvrijediti zenu koja im iz kurtoazije pokazuje 
naklonost pruzajuci im svoju ruku, moraju obratiti paznju na poniznost 
vlastite gestikulacije, blagost mimikrije i prijatnu boju glasa kojim uz 
ljubazan osmijeh mogu reci: 

»2ao mi je 5to vas dovodim u nezgodnu situaciju, ali se ne rukujern iz 
privatnih razloga." - procjenjujuci u nastavku konverzacije na koji nacin 
obogatiti sagovornicu konceptom kulturnih razlicitosti. 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo frape sa bananama, 
borovnicama i kasikom meda. Bez obzira na 
razlicitost porijekla namirnica, odnosno banana koje 
su iz Sudana, borovnica koje su s vrha Treskavice, a 
med iz podnozja planine Velez, ovaj miks je izuzetno 
kompatibilan, harmonican do muzikalnosti i njeguje 
sve do detalja nase usne supljine, ostatka probavnog 
aparata, pa do duse i uma. 

Dok budete ispijali ovaj frape razmisljajte o stepenu 
kornpatibilnosti vasih rnisli, govora, djela, hrabro 
priznajte sebi trenutne domete. Sta nudite ljudima u 
svakodnevnoj interakciji osim topline vlastitog dlana? 
Otidite na sajam knjige i testirajte svoj smisao za 
humor kroz uvjezbane bliz-dijaloge sa prodavacima 
knjiga. dm uspijete izmamiti novom covjeku osmijeh, 
idite do narednog standa. 


MORALNA KATARZA SILOVATELJA I 

OSMIJEH ZRTVE 


Najbolji nacin da ustanovimo karakter odredenih muskaraca je kroz njihov 
odnos prema zenama. Odnos muskog roda prema zenama je lakmus-papir na 
kojem iscitavamo njihov odgoj, karakterne osobine, prepoznajemo edukatore, 
odsustvo empatije, uvazavanje neverbalnih poruka, psihopatolosku historiju, 
itd. U srednjovjekovnoj Evropi silovanje je bila potpuno legalna metoda 
discipliniranja onih zena - prije vjesanja i lomace - koje su se usudile, na 
razlicite nacine, napustiti drustvenu marginu, Taj srednjovjekovni duh svakih 
sest minuta ulazi medu sjevernoamericke muskarce jer statistike ukazuju da 
je svakih sest minuta po jedna zena brutalno silovana u SAD-u. Silovanje kao 
forma napada gdje individua prisiljava drugu na seksualni odnos nije samo 
jedan od nacina na koji neuspjesni muskarci dolaze do zeljenih partnerica, 
nego je to bolestan nacin potvrdivanja vlastite dominacije u jednom 
agresivnom ritualu u kojem silovatelj poprima sve fizioloske karakteristike 
ubice jer cin silovanja Iici na ubijanje tokom kojeg ubica ignorira sve svoje 
zdrave instinkte. Tokom spomenutog ubijanja, silovatelja preplavljuje ugodan 
osjecaj moci posto stjece privid da vlastitim rukama raspolaze tudim zivotom, 
i to kroz uzimanje duse, nasilnu penetraciju u tudi tjelesni entitet i prijenos 
svojih gena na novegeneracije. 

Kada Gospodar svjetova kaze: „... neka spuste haljine svoje niza se. Tako tese 
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najlakie prepoznati, pa neie napastvovane biti..." (el-Ahzab> 59) - time ne isti£e 
zavodljivost zenskog bica koliko istice postojanje muskaraca slabog karaktera 
koji traze kakav-takav opravdavajuci povod za seksualno napastvovanje, 
Milostivi Stvoritelj uvijek pravovremeno salje upozoravajuca saopcenja 
za svoja (zenska) stvorenja koja se, kroz odgovarajuci bonton odijevanja i 
meduspolnog komuniciranja, mogu zastiti od spomenutih nasrtaja. Medutim, 
sta uraditi kada silovanje postane smisljena ratna strategija nad odredenim 
narodom i kako se nositi sa posljedicama iste? 


Silovanje kao oruzje za masovno unistenje 

Sistematsko silovanje Bosnjakinja u minuloj agresiji od agresora srpske 
nacionalnosti koji su po instrukcijama vlastitog ratnopolitickog vrha silovali 
zenske clanove porodice pred zavezanim muskim clanovima (otac, muz, brat, 
sin itd.)> upucuje na jasan zakljucak da ti zlocini nisu radeni iz seksualne 
potrebe nego u sklopu proracunatog politickog plana za unistenje dostojanstva 
i cijele psihe svih clanova jedne bosnjacke porodice ili jednog muslimanskog 
drustva. Ovim proracunatim zlocinom nije samo nanesena steta njegovim 
najslabijim clanovima nego je svjesno poljuljana cijela duhovna arhitektura 
suptilnih osjecaja i povjerenja koji povezuju pripadnike unutar jedne porodice. 
Clanovima porodice koji su morali bespomocno gledati zlocince nad svojom 
zenskom celjadi ponos je smrskan u paramparcad, i bez obzira na vrijeme 
koje protece od vremena ucinjenog zlocina svaki put kad se pogledaju osjete 
ponovno urusavanje i propadanje u ambis bez dna koje moze jedino zaustaviti 
odgovarajuca (pravna) odmazda. 

Medutim, ukoliko odgovarajuca pravna odmazda izostane, u smislu da zlocinci 
dobiju svu teritoriju koju su tudom krvlju uprljali, a izbjegnu najobicniju 
novcanu odstetu te uz to budu nagradeni (viznim) povlasticama unutar vecih 
medunarodnih subjekata koji su presutno kumovali spomenutim zlocinima, 
imamo nove turbulencije unutar svijesti zrtve koja jos nije stigla preraditi 
vlastito iskustvo genocida. 

Govoreci o genocidu, pokoljima, silovanjima zena od malenih djevojcica do 
oronulih nena, Bosnjaci vec 14 godina obiljezavaju, naprimjer, dan stradanja 
Srebrenice, prezentirajuci na raznim skupovima slike i price koje bude 
najgorce uspomene i emocije. Medutim, sve te gorke uspomene i emocije 
ostaju neobradene u grlu ili samo pretocene u pokoji jecaj, suzu ili suhu kletvu. 
Naravno da glavnu krivicu zbog upadanja u zamku kolektivnog emocionalnog 
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mazohizma nakon agresije, snose isti oni vjersko-politicki autoriteti koji su 
docekali posljednju agresiju na vlastiti narod nespremno poput, naprimjer, 
radnicke klase koja ne cita ni dnevnu stampu, a kamoli da ima uvid u mjesta 
na kojima se donose izvrsnozakonodavne odluke. Ti isti i danas tvrde da vole 
svoj narod i da ga izvode na sveopci boljitak. 


„Genocid" u laboratoriji emocionalne alhemije 

Ukoliko se iskustvo genocida sa svim bolnim slikama, ranama na srcima i 
kolektivnom emocionalnom gorcinom, ponizenoscu, bijesom, neosvecenim 
ubijenim itd., tretira samo kroz godisnja obiljezavanja najkrvavijih dana 
genocida bez obrade svega spomenutog i pretvaranje spomenutih slika i 
emocija u jasne ciljeve i razvojne planove - Bosnjaci podsjecaju na uredno 
poredane kokosi koje sjede ispred mikrovalne peci te pasivno i dotuceno 
posmatraju kako cvrci pile na vatri. Dobar primjer ispravne obrade gorkih 
emocija probudenih od ljubomorne brace koja su se okomila na najslabijeg 
brata je primjer Jusufa, a. s., koji je te emoci je iskoristio kao vjetar u jedra tokom 
napredovanja do najvecih drustvenih pozicija. Nakon sto je prezivio bacanje u 
bunar, nije krenuo da im vrati istom mjerom zedan njihove krvi, ali je razvio 
fenomenalan visedecenijski razvojni plan te doveo svoju kriminogenu bracu 
u stanje ekonomskog ropstva nakon kojeg su dozivjeli i vrlo jasnu moralnu 
katarzu. 

Kao sto Kur an ukazuje na postojanje potencijalnih seksualnih napasnika 
propisujuci zenama jasne preventivne mjere (el-Ahzab, 59), isto tako Kur'an 
ne ispusta iz vida siroku lepezu potencijalnih zlocinaca razlicitih profila, 
nudeci jasan program pravovremene kolektivne samozastite: 


n A vama je u odmazdi tivot, o posjednici razuma, da biste se vi 

zaStitili" 

( el-Beqare, 179 - prijevod M. Mlive) 

Prethodni ajet istice da svijest o eventualnoj odmazdi pasivizira potencijalnog 
zlocinca u njegovom monstruoznom naumu te tako i potencijalni zlocinac i 
potencijalna zrtva ostaju u zivotu. Drugim rijecima, ukoliko neki narod nema 
naviku da zahtijeva odmazdu (milom ili silom) za svoje zrtve, tih zrtava kao i 
njihovih dzelata ce kroz generacije biti jos vise, i u tome je smrt za odredeni 
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narod, odnosno njegovo teritorijalno-populacijsko smanjivanje do nestanka. 
Bosnjacki narod je - s obzirom na svoje iskustvo kontinuiranih genocida - 
jedan od najboljih primjera koji potvrduju prethodnu cinjenicu. U 
prethodnom ajetu Gospodar svjetova se qbraca , "posjednicima razuma" 
originalnim izrazom „ya uli-l-elbab" (v^ 1 U). Bosanski prijevod 

"posjednici razuma" isuvise je skrt s obzirom na bogatstvo znacenja koju nosi 
ta sintagma jer kroz originalni arapski izraz „ya uli-l-elbab", Stvoritelj u biti 
poziva pojedince zavidne intelektualne i emocionalne zrelosti sa izuzetno 
izrazenim osjecajem za nijanse pravicnosti da promisljaju prihvatljive 
koncepte odmazde cije ce teorijsko-prakticno postojanje sluziti kao stit u 
odnosu na zle duhove odredenog mjesta i vremena koji jedva cekaju da 
prevladaju ljudskim bicima, a u nasem slucaju - susjednim narodima. 

U danasnjem jos uvijekpretpolitickom bosnjackom drustvu, jucerasnji agresor 
uspijeva izvrsiti institucionalnu odmazdu nad vlastitom zrtvom - na primjeru 
Hi je Jurisica - zato sto umjesto vjersko-politickih autoriteta koji osmisljavaju 
programe zastite naroda od buducih vojno-politickih najezdi, savremenog 
ekonomskog ropstva i drugih ponizenja, imamo politicke lidere koji djeluju 
i izgledaju kao Diznijevi likovi koji su zalutali u neki western, i vjerske lidere 
koji pateticnim bosanskim dovama rjesavaju sve probleme svijeta od erektivne 
disfunkcije do globalnog zagrijavanja. 

Govoreci o pojedincima zavidne intelektualne zrelosti, zanimljivo se osvrnuti 
na genocid koji se desio u Ruandi i pravovremenu reakciju spomenutih 
pojedinaca. Genocid Tutsi ja u Ruandi 1994. nije zaustavljen od «Medunarodne 
zajednice» (niti je ikoga bilo briga), vec od odlicno organizirane, obucene 
i disciplinirane armije, kreirane i razvijane u tajnosti tokom 80-ih od 
pojedinaca iz ugandanske Tutsi dijaspore. Dakle, citavu deceniju prije samog 
genocida. Nakon izvojevane pobjede na bojnom polju, nova vlada Ruande 
vodena bivsim generalima je poduzela strateske korake kako se genocid ne 
bi ponovio u skorasnjoj buducnosti. Neki od poduzetih koraka ukljucuju 
reformu skolskog sistema (insistiranje na zajednickom, ruandanskom 
identitetu), masovne programe memorijalizacije genocida, muzeje, fokus na 
ekonomski razvoj, lokalni sudski sistem koji za cilj ima primjereno kaznjavanje 
i reedukaciju svakog izvrsitelja genocida (ne samo planera), te vojno gonjenje 
ljudi odgovornih za genocid koji su utociste nasli u susjednom Kongu (od 
1994. Ruanda je izvrsila dvije-tri invazije na Kongo upravo sa ovim ciljem). 
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Zakljucak 

Razvoj strategije mentalnog i fizickog silovanja cijelih naroda radi ostvarenja 
politickih ciljeva ne pocinje u umovima silovatelja, vec u glavama ugladenih 
akademika/utjecajnih persona koji obicno produ neprimijeceni, a koji 
programiraju zeljene strukture celija unutar kolektivnog mozga. 

§ta je potrebno da se desi pa da moralnu katarzu dozivi silovatelj inspirator 
i izvrsitelj koji, kako navodi Jovan Cvijic u Antologiji srpske knjizevnosti, 
smatra da "... pogubiti mnogo Turaka znaci ne samo osvetiti svoje pretke, 
vec i ublaziti njihove bolove koje i on osjeca."? Kako se zastiti od zlih duhova 
naroda koji i danas osjeca rane kosovskih junaka te na toj - guslarsko- 
knjizevnim vizualizacijama ozivljenoj emotivnoj boli gradi svoj krvavi odnos 
prema svojim komsijama muslimanima? 

Sta moze vratiti osmijeh na lice desetina hil jada silovanih djevojcica, d jevojaka, 
majki, supruga i nena koje kriju cinjenicu da su silovane jer se boje da ce 
ih torn stravicnom slikom osamariti i vlastiti ukucani, naprimjer, u obicnoj 
porodicnoj svadi? 

Kvalitetan nastavak zivota spomenutih zena je imperativ uprkos izumiteljima 
projekta kojeg su bile zrtve i svaki njihov naredni uspjeh na porodicnom i 
drustvenom planu najveci je nacionalni interes jer urusava zlocinacku 
arhitekturu genocidnog projekta koji nije uspio ubiti njihov duh. 

Usvajanje ispravnih nacina razmisljanja, izlaganje zvuku i znacenjima 
Kurana, izostravanje cula, kreativna zanimanja, druzenje sa rijetkim 
slobodnim pojedincima danasnjice koji ne robuju pogresnim ideologijima 
niti predrasudarna i boravak u nepatvorenoj prirodi ciju dusu osjecamo 
u treperavom zuboru planinskog potoka, u krosnji stogodisnjeg drveta, u 
rascvjetavanju cvjetova, lepetu krila agilnih ptica - neki su od nacina efikasnog 
osnazen ja vlastitog duha. 

Medutim, gdje su nam »ulu-l-elbab"? 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo da smanjite unos 
kofeina, gaziranih napitaka, kafe, caja pa cak i 
cokolade. Jedite slozene ugljikohidrate i unesite obilje 
vitamina. Covjeku, kad unosi u organizam stetne 
hemikalije, potrebno je vrijeme da ih izbaci iz sistema. 

Identicno je i sa otrovnim akcijama/sugestijama kojim 
smo bili izlozeni. Nadite ekvivalente stetnih hemikalija 
u intelektualno-duhovnom smislu. Danas plivajte i 
citajte pored vode. 


HIDZRA - BORBA ZA KREATIVNI I 
GEOPOLITICKI PROSTOR 


Rijec "hidzra» (bosanski: ostavljati, napustiti) sa svojim izvedenicama je 
spomenuta u Kur'anu na preko trideset mjesta, a cime je visestruko istaknuta 
sva multidimenzionalnost migracija, odnosno uvijek pripravne mobilnosti 
neophodne u procesu napustanja npr. odredenog stanja duha, odredenog 
sistema, drustva ili geografske tacke. 

Pogledajmo jedan aspekt hidzre: 


Kad budu uzitnali duie onitna koji su se prema sebi ogrijeiili, meleki ce 
upitati: "$taje bilo s vamaV* - "Bili smo potlaieni na Zemlji" - odgovorit £e. 
-"Zar Allahova Zetnlja nije prostrana i zar se niste tnogli nekud iseliti?" - 
reii £e meleki, i zato te njihovo prebivaliite biti Diehennem, a uzasnoje on 

boraviite. 

(en-Nisa, 97) 

U prethodnom ajetu Gospodar svjetova nam kroz dijalog koji se odvio izmedu 
meleka i odredenih ljudi jasno slika svu neosnovanost njihove molecive 
isprike: Bili smo potlaieni na Zemlji - koja je uslijedila nakon pitanja meleka: 
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"$taje bilo s vama?"Ta isprika je obezvrijedena narednim retorickim pitanjem 
meleka: Zar Allahova Zemlja nije prostrana i zar se niste mogli nekud iseliti? 

- u kojem se isticu dvije vrlo cesto previdene dimenzije zivota na planeti 
Zemlji: istrazivanje prostranosti planete i mogucnost kretnje van granica (npr. 
mentalnih, ideoloskih, kulturnih, geografskih, itd.) koje su nam drugi nacrtali, 
odnosno koje smo zatekli vlastitim rodenjem. Stavise, Gospodar svjetova izvodi 
izuzetno opominjuci zakljucak: "... izatoienjihovoprebivalUtebitiDtehennem, 
a utasnojeon boraviite" - u kojem se jasno naglaSava da u Dzehennem ne vode 
samo grijesi nego i nesposobnost, odnosno neprepoznavanje prilika i njihovo 
neiskoristavanje. Tako da svakoj individui ili (politickom) kolektivu koji 
pribjegava defanzivnoj retorici uvijek iznalazeci isprike za vlastitu stagnaciju 
i nerealizaciju vlastitih nauma, moramo nuditi kontrapitanja kojima isticemo 
previdene opcije u njihovim kognitvnim shemama. Npr. osobu koja se zali da 
ne moze ostvariti svoje snove zbog, recimo, navodnog nepotizma u odredenom 
kolektivu, jednostavno pitamo sta ju je sprijecilo da se izbori za svoj kreativni 
prostor negdje drugdje? Osobu kojoj su nanesene fizicke povrede od nekog 
agresivnog siledzije pitamo, sta ju je sprijecilo da do maksimuma razvije svoj 
tjelesni potencijal? Politicku partiju koja tapka u mjestu sa svojim politickim 
programima zato sto se ne moze dogovoriti sa drugim relevantnim politickim 
snagama u odredenom druStveno-politickom okruzenju, jednostavno pitamo 
sta ju je sprijecilo da savlada vjestine pragmaticnog pregovaranja i adekvatnog 
diplomatskog razoruzavanja politickih protivnika? Ne postoji niti jedna 
zadovoljavajuca isprika na spomenuta pitanja, osim mozda samoobmanjujucih 
racionalizacija koje svojim analgetskim svojstvima ublazavaju bol ali nemaju 
nikakav pozitivan utjecaj na zaustavljanje negativnog razmisljanja koje vodi 
samodestrukciji i negaciji vlastitog zivota. 

Naravno da se hidzra (iseljenje) iz prethodnog ajeta ne odnosi samo na 
trazenje novog geografskog prostora za samorealizaciju nego podrazumijeva 
borbu za vlastiti kreativni, intelektualni, kulturni, geopoliticki prostor u kojem 
mozemo realizirati vlastite individualne i kolektivne snove. Selidba (hidzra) 
sa geografske tacke A na geografsku tacku B skoro sigurno ne znaci niSta 
ukoliko prethodno nije doslo do napustanja (hidzre) pogresnog mentalnog 
stava, bezidejnog druStva i pogubnih zivotnih navika. 

Ukoliko pravovremeno dode do napustanja svega spomenutog u nasim 
licnostima, nema ovosvjetske ekonomsko-politicke sile (prepreke) koja moze 
sprijeciti nas razvoj i umanjiti nam rezultate. Dakle, nesposobnost uocavanja 
i previdanje ispravnih zivotnih opcija u svim navedenim prilikama, kao i u 
nebrojenim drugim, te prepustanje vodstva i dominacije onima koji nece 
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imati sluha za nas, Allah, dz.s., kaznjava Dzehennemom. 

Ipak, Milostivi Stvoritelj vec u narednom ajetu udaljava od spomenute strasne 
kazne odredene kategorije ljudi: 

Samo nemodnim muikarcima, ienama i djeci koji nisu bili dovoljno 
snalailjivi i nisu znaliputa, Allah 6e> ima nade, oprostiti... 

(en-Nisa, 98-99) 

U originalnom arapskom tekstu Allah, dz.s., navodi rijec "hila" (iL>) koju 
Korkut prevodi kao "snalazljivost", a Mlivo kao "dovitljivost", iako ta rijec, u 
smislu umne aktivnosti, konotira puno vise. Allah, dz.s,, ce oprostiti 
spomenute nesposobnosti koje su nas dovele na drustveno-politicku marginu 
samo onima koji nisu bili dovoljno snalazljivi, dovitljivi, promucurni, 
pozitivno lukavi, odnosno onima koji su bili maloumni. 


Ostvarenje snova 

Ostvarenje vlastitih snova uvijek podrazumijeva puno odricanja i zrtve, 
odnosno spremnosti da napustimo sve od rodnog mjesta do najsitnijih 
zivotnih ugodnosti. Zato je blagodat ukoliko imamo nekoga ko nas uvijek 
podsjeca da ne smijemo odustati od vlastitih snova te da za njih vrijedi platiti 
najvecu cijenu. Muhammedov, a.s., san je bio da institucionalizira islam kao 
ideologiju, pa da kroz Medinsku povelju koju je napisao, tj. prvi pravni ustav 
koji ureduje drustveno-politicki zivot u jednom mjestu, osnuje pravednu 
drzavu koja ce garantirati i stititi kolektivne interese njenih stanovnika. U 
torn kontekstu Poslanikova, a.s., hidzra iz Mekke u Medinu 622. godine, desila 
se nakon prethodnog napustanja i udaljavanja od detalja pogresne ideologije, 
losih navika, pogubnih mentalnih stavova, konformizma, itd. - u potrazi za 
novom geopolitickom tackom iz koje ce krenuti ka globalnom svijetu. Naravno 
da nije bilo dovoljno da muslimani fizicki predu od Mekke do Medine pa da 
ostvare sve svoje interese, nego je Muhammed, a.s., morao oformiti timove 
ljudi, ujediniti razlicita plemena i frakcije, prepoznati sabotere i dezertere, 
neutralizirati njihovo djelovanje ili ih eliminirati, izvojevati bitke protiv 
agresora, uspokojiti politicke manjine, razviti ekonomiju, itd. 

U torn kontekstu se zanimljivo osvrnuti na Miradz, tj. dogadaj koji je bio 
izvanredna priprema Muhammeda, a.s., za vrlo zahtjevnu drzavnicku fazu 
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u Medini. Miradz - to nebesko putovanje u jednoj noci kroz sva nebesa do 
Stvoritelja svjetova - desio se svega godinu dana prije Hidzre. Ovdje cemo se 
osvrnuti na samo dva detalja sa tog pripremnog putovanja tako neophodna u 
savremenom uredenju i vodenju drzave, a to su: konsultacija ljudi iste struke/ 
profesije i vjestine pregovaranja. Na Miradzu je Muhammed, a.s., na svakom 
nebu sreo odredenog poslanika sa kojim je komunicirao, odnosno razmijenio 
iskustva. Kroz tu nebesku konsultaciju ljudi iste struke, Gospodar nas uci 
tajni u vodenju drzave i drustva jer je svaka drzavotvornost rezultat usvojenih 
pravnih akata o kojima je raspravljala skupina ljudi koja je prevazisla kolegijalne 
sujete i licne interese. Na Miradzu mladi kolega, odnosno manje vazan 
poslanik u odnosu na Muhammeda, a.s., tj. Musa, a.s., savjetuje svog "starijeg" 
kolegu po pitanju broja namaza za ummet, i Muhammed, a.s., slusa i provodi 
njegov savjet. I ne samo to! Musa, a.s., je na Miradzu poducio Muhammeda, 
a.s., mozda najvaznijoj drzavotvornoj lekciji, a to je vjeStina pregovaranja. 
Savjetujuci Muhammeda, a.s., da vise puta od Gospodara svjetova trazi manje 
namaza za muslimane sve dok se Poslanik, a.s., nije zastidio Gospodara, cio 
ummet Muhammedov je poducen da - po pitanju vlastitih interesa - treba 
vjesto pregovarati sa svakim, makar s druge strane bio neko dobronamjeran i 
milostiv kao sto je sam Stvoritelj svemira! 

Vaznost vjestine pregovaranja je dodatno potcrtana u narednom ajetu: 

Mi smo nebesima, Zemlji i planinatna ponudili emanet, pa su se ustegli i 
pobojali da ga ponesu, ali ga je preuzeo tovjek - a on je, zaista, prema sebi 

nepravedan i lahkomislen 

(el-Ahzab, 72) 

Iz prethodnog ajeta vidimo da su nebesa, Zemlja i planine iskoristile svoju 
mogucnost pregovaranja, tj. odbile su da prihvate emanet koji podrazumijeva 
kaznu ukoliko se ne ispostuje, a koji je poslije ponuden covjeku. Preciznije 
receno, jasno su pokazale strah i ustezanje te proslijedile spomenuti paket 
dalje. Covjek je u ovom slucaju bio lahkomislen i neznalica jer je prihvatio cio 
emanetski paket bez ijedne intervencije na koje je sasvim izvjesno imao pravo. 
Znamo da je Iblis, nakon Allahove, dz.S., presude i njegovog protjerivanja iz 
Dzenneta domisljato intervenirao trazeci da zivi - ni manje ni vise - nego 
koliko traje zivot na planeti Zemlji. I biva mu odobreno. 

"Gospodaru moj!" - rede on - "Daj mi vremena do dana kada ie oni 
proiivljeni biti!" "Dajem ti" - rele On... 

(Sad, 79-80) 
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Na Miradzu je istaknuta sva vaznost razlicitih aspekata komuniciranja s 
posebnim akcentom na spremnost, na nuznost komuniciranja sa ljudima 
iste struke i razvoj vjestina pregovaranja, tako vaznih za ostvarenje nasih 
individualnih/kolektivnih snova i u ovom nam modernom vremenu. Poslije 
savladanih lekcija na Miradzu, Hidzra je bila naredna prirodna etapa u zivotu 
prve zajednice muslimana. Nase individualne hidzre danas takoder prate isti 
redoslijed, tj. nakon naseg individualnog razvoja kroz iskusenja i usvajanje 
neophodnih vjestina, slijedi borba za kreativni radni prostor u koji mozemo 
ugraditi svu puninu vlastitih licnosti. 


Zakljucak 

Ko ispravno shvati poruke Hidzre odstranjujuci iz svojih licnosti sve ono sto 
sprecava njihov razvoj, razvit ce mentalnu mobilnost neophodnu za razvoj 
multidisciplinarnosti te kroz cjelozivotno usavrsavanje ispuniti svoju misiju 
na Zemlji. U suprotnom, puka fizicka hidzra muslimana sa tacke A na tacku 
B, proizvodi porobljene gradane drugog reda na marginama bjelosvjetskih 
drustava koji se raduju, manje-vise, svacijoj novoj godini. 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo sok od grejpfruta. 

• rasijecite grejp na pola 

• iscijedite ga rucno na cjediljki za limun 

• odajte malo vode i kasicicu secera ako 
zelite 

• servirajte i uzivajte u tjelesnom i 
intelektualnom uzitku 

• Otidite za vikend na putovanje i istrazite 
znamenitosti nekog novog m jesta. 


HADZDZ - ODLUCNOST U 
ODBACIVANJU SVIH OBLIKA 

ROPSTVA 


Kao propis, stanje uma ili drustveno-politicki pokret koji objedinjuje u sebi 
sve ostale islamske propise koji pocinju jasnim svjedocenjem da je samo Allah 
Bog i da je Muhammed, a.s., Njegov Poslanik - hadzdz visestruko potcrtava 
nasu odlucnost u odbacivanju ropstva bilo kojem poroku, licnosti ili politickoj 
snazi koja zeli ugroziti razvoj sve punine nasih licnosti. 

Osnova liderstva je utjecaj i sposobnost budenja najboljeg u ljudima te njihova 
aktivacija na raznim zivotnim poljima. Mnogo je elemenata liderstva prisutnih 
u samim propisima islama i racionalno vrlo objasnjivih s obzirom na ciljeve 
islama koji streme ocuvanju kako individualnog tako i kolektivnog razuma, 
zivota, vjere, potomstva i imetka. Hadzdz je paradigma svih islamskih propisa 
i kao takav s razlogom biva odreden kao peti stub islama, nakon treninga 
kroz svakodnevne molitve, post i zekat koji su olicenje spartanske discipline, 
treninga tjelesno-mentalne mobilnosti, nuznih vjezbi socijalne inteligencije 
kroz svakodnevne trominutne dijaloge prije i poslije molitve, kao i na vecim 
sedmicnim skupovima petkom, itd. Osoba koja ne prepozna elemente liderstva 
u stubovima islama a koji prethode hadzdzu, sa hadzdza se moze vratiti samo 
sa konceptom koji se popularno zove koncept »burma-surma-hurma». 
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Musliman i muslimanka se svakodnevno u namazu okrecu prema Kabi, 
odnosno arhitektonskom zdanju lbrahima, a.s., najveceg buntovnika u historiji 
covjecanstva, koji je snagom vjere i racionalnih argumenata hrabro prkosio 
autoritetima vlastitog vremena na svim nivoima. Nase misli, koje tokom 
molitve upucujemo prema torn arhitektonskom zdanju, moraju nam se vratiti 
natrag barem s djelicem tog ibrahimovskog buntovnistva, tako neophodnog u 
borbi protiv siroke lepeze sabotera naseg napretka. 

Tim prije, mi Bosnjaci, tj. potomci bogumilskih buntovnika, cija su bica 
obogacena prkosnim genima predaka koji nisu bili ravnodusni na bilo 
kakva ponizenja - moramo njegovati te gene kao sto njegujemo pet puta 
dnevno uspomenu na jednog od najvecih buntovnika s razlogom u historiji 
covjecanstva, a cije ime blagosiljamo na svakom tesehhudu (sjedenju u 
namazu/molitvi). 


Zastupnici ciljeva krscanstva/islama 

Vrlo cesto su opcine u krscanskim drzavama - crkve transformirane u 
razgranate administrativne jedinice koje vode brigu o svim aspektima jednog 
grada. Veliki dio gradskih opcina u Njemackoj, npr. opcina grada Slezviga 
(Schleswig), izgradene su na temeljima crkve, posto su crkve kroz historiju 
gradene na najcvrscim temeljima i opcine kao najvaznije administrativne 
zgrade su zasluzivale najsolidnije temelje. U podrumima opcina se jos 
uvijek mogu vidjeti crkvene freske, dok se oko opcinskih zgrada jos uvijek 
cesto mogu naci sacuvani i uredno odrzavani ostaci groblja koje je bilo uz 
nekadasnju crkvu, dok je veci dio groblja ostao pod zgradom opcine. Zato, 
ako vam gradonacelnik u nekoj krscanskoj zemlji kaze kako je spreman preko 
leseva ici na svoj posao - nemate nimalo razloga da mu ne vjerujete. 

S druge strane, dzamije kao organizacione jedinice muslimana su odavno 
prestale biti zastupnice sveobuhvatnih ciljeva islama u sirem drustvu, jer 
su svedene na mjesta za jeftinu socijalizaciju obezglavljenih pojedinaca 
bez ambicije, koji uzivaju u neshvacenim vjerskim ritualima tokom kojih, 
vizualizirajuci onosvjetsku idilu, ublazuju bol drustveno-politickog neuspjeha 
na ovom svijetu. Medutim, kako musliman pojedinac tako i njegove institucije 
odlucnije krecu prema korjenitoj transformaciji u svoj bolji i potpuniji oblik. 

Spomenuta transformacija nastupa onog trenutka kada osoba pocne 
promisljati o sirim implikacijama islamskih propisa, tj. kada, naprimjer, svoje 
iskustvo hadzdza bude znala objasniti informativnim i poticajnim rijecima 
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umjesto kapitulirajucim konstatacijama o navodnom hipnotickom efektu 
Kabe tipa: "To je tako lijepo da se ne moze objasniti rijecima!» Poslije toga 
ide nekoliko smisleno nepovezanih euforicnih rijeci: "Posebno!", "Suze!" , 
"Zajedno!" - propracenih iskrenim uzdasima. U osnovnoj skoli smo za ovakve 

odgovore dobijali ciste jedinice. 


Sociolosko-politicke dimenzije 

Hadzdz kao propis, stanje uma ili drustveno-politicki pokret koji objedinjuje 
u sebi sve ostale islamske propise koji pocinju jasnim svjedocenjem da je samo 
Allah Bog i da je Muhammed, a.s., Njegov poslanik - visestruko potcrtava 
nasu odlucnost u odbacivanju ropstva bilo kojem poroku, licnosti ili politickoj 
snazi koja zeli ugroziti razvoj sve punine nasih licnosti, 

"Ali Serfati u svom djelu "Hadzdz" istice brojne socio-politicke dimenzije 
hadzdza. Prelijepo docarava hadzdz uporedujuci geometrijske oblike koje 
hadzija pravi svojom kretnjom tavafeci oko Kabe i trceci izmedu Saffe i Merve. 
Serfati istice da hadzija, cineci sedam obaveznih tavafa oko Kabe, ustvari 
pravi kruznicu, odnosno geometrijski najsavrseniji oblik kojim svjedoci da 
ima upotpunjenu i savrsenu vjeru, poredeci hadziju u tavafu sa leptirom 
koji kruzi oko izvora svjetlosti. Medutim, kada trci ili ubrzano hoda od Saffe 
do Merve, hadzija vise ne pravi kruznicu nego se krece pravolinijski u dva 
smjera i tako svjedoci da komunikacija - bila ona u porodici, skoli, dzamiji 
ili radnom mjestu - uvijek mora biti dvosmjerna. Ubrzanim hodom od Saffe 
do Merve, hadzije se, ustvari, prisjecaju na hod Hadzere, r.a, koja nije trazila 
nista duhovno, metafizicko ili apstraktno nego je proaktivno trazila nesto vrlo 
materijalno, tj. pitku vodu, nuznu za njen i sinov joj bioloski opstanak. Tako da 
se hadzija, dok ispunjava taj element hadzdza, uci biti poput orla koji ce kroz 
zivot nadobudno i ostrog pogleda tragati za prakticnim razvojnim zivotnim 
sansama (fizickim, ekonomskim, politickim, drustvenim, itd.) za sebe, a i za 
kolektiv u koji se vraca - istice Serf ati. 

Zanimljiva je i simbolika dva rekata koja se klanjaju ispred Mekam Ibrahima, 
odnosno Ibrahimovih stopa, nakon zavrsenih tavafa, a prije hoda izmedu Saffe 
i Merve, i tu vjernik treba da se u mislima zavjetuje kako ce pratiti u stopu 
reformatore boreci se do kraja zivota protiv pogubnog konformizma. Tako da 
hadzija koji shvati simboliku klanjanja kod Ibrahimovih stopa - mora izabrati 
propitivanje svih kolektivnih zabluda vlastitog drustva, a kojima ce se kvalitetno 
suprotstaviti nakon povratka u isto, jer pravi hadzija nikad nije konformista. 
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Tavafeci oko Kabe hadzija se prisjeca svih kur'anskih kazivanja o Kabi, 
vizualizira, izrnedu ostalog, Ibrahimov, a.s., obracun s laznim idolima njegovog 
vremena u toj istoj Kabi, razmisljajuci u hodu o vlastitom efektivnom pristupu 
modernom idolopoklonstvu i njihovim zrtvama, koje su zarazene strahom od 
ljudi, cijim funkcijama, titulama ili odorama su pripisali potpuno nezasluzen 
status, te postali slijepi robovi znacenja koje su zatekli ili sami dali. 


Biti u zizi zbivanja 

Tavafska guzva simbolicno prikazuje antitezu konformizmu, odnosno vaznost 
timskog i koordiniranog rada u toj istoj guzvi. Naime, lahko je primijetiti da 
kroz tavaf puno bolje prolaze grupe (dzemati) hadzija koji se cvrsto drze i 
ocituju pripadnost istom timu npr. bojom hidzaba, turbana ili improviziranim 
barjacima koje nosi lider grupe. Da se primijetiti i to da nekad najvece 
probleme u tavafu pouzrokuju "slobodni strijelci» koji, iz silne zelje da se 
priblize Kabi i Crnom kamenu, zaboravljaju da se put kroz drustvenu guzvu 
krci liderstvom, primjerom i konstruktivnim idejama, a ne sebicnim srljanjem 
preko drustvenih prepona ne uvazavajuci potrebe drugih. 

Hadzdz kao propis, pa i pokret, gradi kod hadzije vrlo pripravno stanje 
uma koje omogucuje svom nosiocu da vjeSto pliva u razlicitim drustvenim 
miljeima. Bas kao sto je hadzija - bez obzira na godine i drustveni status - 
obavezan da ude u svu guzvu tavafa oko Kabe, odnosno hadzdza, isto vazi i 
za njegov odnos prema drustveno-politickom ili intelektualno-ekonomskom 
angazmanu u globalnom svijetu. Jos uvijek se vrlo cesto mogu cuti nedovoljno 
zrela razmiSljanja muslimana koji kazu: "Necu bas sad da se upustam u borbu 
protiv sabotera naseg napretka posto se pripremam za hadzdz! » Dok bi upravo 
jedna takva odvaznost oznacila zrelost osobe za doobrazovanje kroz program 
liderstva, koji skraceno, hadzdz zovemo. 

Medutim, oni koji produ kroz taj program liderstva potpuno neizbruseni, 
nedodirnuti dubokom smislenom simbolikom svih detaljaovogpropisa, nakon 
povratka u svoja drustva nastavljaju da groznicavo cuvaju skup dekadentnih 
kolektivnih zabluda (npr, minimalizam, determinizam, konformizam), kojim 
su u svojoj povrsnosti zadojeni, cvrsto ubijedeni da tako cuvaju vlastitu 
cistocu stecenu obavljenim hadzdzom koji tretiraju poput ukrasne staklene 
case upitne kvalitete. 

Omer bin el-Hattab, r.a., je - odmah po ulasku u islam - govorio kako se nece 
smiriti dok ne bude velicao Allaha na svim onim mjestima na kojima je nekada 
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velicao nekoga ili nesto drugo mimo Allaha - kristalno jasno demonstrirajuci 
na taj nacin, vlastito duboko razumijevanje ciljeva svih islamskih propisa. 

Omer, r.a., kao takav je imao ispravno stanje uma jednog hadzije mnogo prije 
obavljenog hadzdza, jer je shvatao da je vjera sa svojim propisima tu samo 
da nam izostri cula i instinkte, dok je nas svakodnevni pokretac analitican 
um i hrabro srce koje gori dan i noc za uspostavljanjem zakonodavnih 
mehanizama koji ce poluciti pravdu i red. Pocevsi od islamizacije nasih navika, 
nasih porodica, islamizacije dzematskih odbora, islamizacije znanja i sirokog 
spektra institucija, koje ce se u pocetku - poput svakog virusa - groznicavo 
boriti protiv spomenutih nuznih antibiotika. 

Bas kao sto nijedna diploma, koju st jecerno kroz razlicite sisteme obrazovanja, 
nije vrijedna nase izgubljene prirodnosti, jednostavnosti i pristupacnosti, 
isto tako niti jedan islamski propis nije shvacen u svom slojevitom cilju 
ukoliko njegovim izvrsavanjem postanemo nepristupacni, neprirodni i 
iskompleksirani. 


Hadzdz je Aref at 

Svi navedeni obredi, od tavafa, klanjanja, saja, itd. su sastavni dijelovi jedne 
obicne umre, dok je osnovna komponenta hadzdza penjanje i stajanje na brdu 
Arefat, jer je Resulullah, a.s., rekao: "Hadzdz je Arefat.» Drugim rijecima, 
hadzdz pocinje od trenutka kada napustamo Kabu ili, kao sto kaze " Aii 
Seri'ati, da bi obavio hadzdz, moras napustiti Kabu i udaljiti se od nje. 

Ukoliko hadzija ne shvati da pravi hadzdz pocinje od trenutka kada se 
udaljava od Kabe, odnosno kada napusta AHahovu kucu, onda ostaje 
zatocenik shvatanja zivota kao ravne, staticne doline bez prepreka, i bez 
potrebe za vlastitom jasnom ambicijom i vlastitim zivotnim ciljem. Ukoliko 
hadzije ne shvate simboliku Kabe kao geografsko-ideoloskog orijentacionog 
centra muslimana, pa se emotivno vezu za tu praznu crnu kocku, doslovno je 
shvatajuci Bozijom kucom, svojim jedinim pravim domom, iz Mekke ce nam 
jos dugo dolaziti kolonije slomijenih dusa i dezorijentiranih »beskucnika» 
paraliziranih nostalgijom za "Allahovom blizinom». 

Jer, ko nije spoznao Allaha, dz.s., i osjetio Njegovo djelovanje prije zvanicnog 
hadzdzskog obreda, u Mekki ce biti ono sto je bio i kod kuce - pasivni statist, 
smrtno preplasen da se nece uklopiti u dekorativnu koreografiju ove najvece 
muslimanske predstave na otvorenom. 
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Korijen imena "Arefat" potjece od glagola "*arefe» (o^)> koji oznacava 
spoznaju, saznavanje, upoznavanje, itd. Tako da obavezno penjanje na brdo 
znanja, saznanja i upoznavanja (Arefat) i obavezan boravak na njemu jasno 
sugerira vrstu obaveznih aktivnosti nakon obavljenog hadzdza i povratka u 
maticno drustvo. Ako je hadzdz Arefat, onda je hadzija neko odlucan na 
predano penjanje prema naucnim, ekonomskim, politickim vrhovima, uz 
spremnost na prolijevanje mnogo znoja kao rezultat dugog penjanja i boravka 
pod neugodnim uzarenim suncem bez tracka hlada. 

Ako je hadzdz Arefat, onda je hadzija neko ko zna da, nakon vlastite izgradnje, 
mora - prije ili kasnije - uci u guzvu sa ljudima, mora se znati kvalitno 
umijesati u projekte, dzemate, udruzenja, firme, politicke partije, itd., te 
preuzeti liderstvo ili ga ojacati. 

Danasnji nacin shvatanja boravka na Arefatu je odlican primjer gubitka 
hadzdzskog duha. Ukoliko covjek cita hadise o torn mjestu i dogadaju jasno 
vizualizira mini rekreaciju Sudnjeg dana, stotine hiljada ljudi koji stoje na 
uzarenom suncu, podsjecajuci se pritom na blizinu sunca na Sudnjem danu 
i moleci UzviSenog za direkcije kako korisno provesti ovaj zivot. Hadzija na 
Arefatu ulazi u ulogu lidera koji svojom pojavom inspirira i pomaze sve od 
djece do bolesnih staraca i koji svojim obracanjima ostavlja duhovne riznice 
na raspolaganje generaci jama koje dolaze. Boravak tipicnog hadzi je na Arefatu 
ovih dana izgleda otprilike ovako: jutro prespava u satoru, posiije podneva/ 
ikindije ruca, baci ostatke tog rucka na zemlju, i zadnja dva sata prije aksama 
dovi u hladu tog istog satora. 


Vaznost imaginacije kroz hadzdz 

Milioni hadzija, obuceni u jednostavne bijele ihrame, uz malo zdravog duha 
i maste vrlo lahko mogu da vizualiziraju dogadaje koji slijede u buducnosti 
kao sto su Prozivljenje i Obracun, a sto je savrsena prilika da se svaki hadzija 
ponaosob zapita kojim djelom ce se izdvojiti pred svojim Gospodarom, dz.s., 
te zasluzi Njegov pogled divljenja. Kuran kao, uz ostalo, zbirka biografija 
uspjesnih ljudi detaljno istice evolutivne putanje tih moralnih gorostasa koji 
su hodili torn istom Mekkom, svaki u svoje vrijeme, te se uhvatili ukostac 
sa razlicitim drustvenim nemanima i tako zaradili lijepe zemaljske epitete i 
ahiretske stepene. 

Pitanje na koje svaki moderni hadzija mora naci odgovor, najkasnije dok 
hodocasti te svete prostore je: da li si definirao drustveno-politicku neman 
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s kojom ces se uhvatiti ukostac te dokazati Allahu, dz.s., Resulullahu, a.s., i 
drugim muslimanima da imas analiticki um i hrabro srce? Drugo pitanje koje 
namece sam ambijent je: ako smo svi isto obuceni, u odjeci bez dzepova i 
rukama bez kofera, cime opremiti i kako izgraditi nasa jedina prava blaga - 
umove i srca - pa zadiviti svijet? 

Kada hadzija na Mini aktivno i precizno gada kamencicima stubove koji 
simboliziraju sejtana, tada obavlja jos jedan element liderstva shvatajuci da se 
mora jasno odrediti u odnosu na nosioce svega onoga sto steti jednom drustvu 
i jednom vremenu. Mozda je to i najvaznija vizualizacija koju hadzija mora 
prozivjeti dok aktivno gada spomenute stubove, tj. svaki put kad baci kamen 
prema stubu u svojoj glavi mora jasno definirati razmisljanja, ideologije, 
negativce, sabotere, itd., na koje ce se obrusiti svom vlastitom inteiektualnom i 
fizickom snagom. Ukoliko se ta vizualizacija ne desi, hadzija lici na nesigurnog 
boksera koji se zadovoljio da svoju energiju potrosi na objesenu vrecu u kutku 
neke mracne sobe, ne usudujuci se suprotstaviti stvarnim nemanima. *Ali 
Serfati opisuje spomenuta dzemreta, odnosno ovaj aspekt programa liderstva 
kao "militantno vojno iskustvo» poslije kojeg dolazimo do zasluzenog Bajrama! 
S druge strane, posmatrajuci telbijju ona nije nista drugo do odazivanje na 
regrutaciju i stavljanje svog srca, uma i intelekta na raspolaganje Vrhovnom 
Komandantu. Telbijja je propisana kao nesto sto mora biti moto svakog 
hadzije. Nije bez razloga i to da se telbijja uci sve dok hadzija ne stigne u 
okrilje Kabe - kada vojnik stigne u kasarnu nema potrebe da se dalje odaziva 
jer svojim prisustvom potvrduje uspjesnu regrutaciju. 

Kao sto je Kaba samo pocetak hadzdza, i kao sto je penjanje i osvajanje 
brda znanja (Arefata), samo jedna etapa, u ovom programu liderstva koju 
prati spremnost za neminovno suprotstavljanje superiornom fizickom silom 
(dzemreti), tako je i zrtva (kurban) na kraju hadzdza fantasticna prilika za 
vizualizaciju zrtve vlastitog vremena, novca, znanja, snage, ugleda, polozaja, 
itd., zarad realizacije kolektivnih uzvisenih ciljeva. 


Zakljucak 

Savremena manifestacija hadzdza - zbog ispustanja esencijalnih znacenja - u 
brojnim svojim segmentima nije vise od karnevala i unosnog vjerskog turizma 
na osnovu kojeg profitiraju korumpirane islamske zajednice diljem ummeta. 
Uzimajuci u obzir pozitivne trendove racionalno-kritickog promisljanja koji 
pupaju medu inteligencijom u stasavanju nije daleko vrijeme kada ce hadzdz 
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ponovo biti giobalni poligon za spiritualno i fizicko brusenje svake individue, 
razrnjenu ideja, razvijanje strateskih ciljeva i zajednicko afirmiranje tih ciljeva 
kroz nemjerljiv broj dova upucenih na Arefatu, te simbolicno potvrdivanje 
spremnosti podnosenja zrtve za te ciljeve imitiranjem akata Ibrahima, a.s. 

Hadzije koje propustaju primijetiti sustinu stvari se snazno usredotocuju na 
zikr, dove i namaz, pritom zaboravljajuci vaznost uspostavljanja konkretnih 
poznanstava i prijateljstava, razmjene informacija o strateskim problemima 
muslimana u odredenom regionu, te mogucnosti strateskog rjesavanja istih. 
Uslijed koncepta njegovane dvolicnosti kod muslimanskih masa, osoba 
otvorenog uma na hadzdzu ima osjecaj da se na svaki razgovor koji potice 
pozitivnu zainteresiranost za dunjaiucke (ovosvjetske) perspektive gleda 
kao na gubljenje dragocjenog vremena rezerviranog za rituale. Tako se cetiri 
dana hadzdza, odnosno oko 33 hiljade godina kolektivnog vremena okonca 
u atmosferi koja podsjeca na sebicno leSinarenje oko dobrih djela i kockanje 
s Kabom kao jos jednom kasno poslozenom kockicom. Imajuci ovo u vidu, 
ne iznenaduje i cinjenica da se oficijelni programi vecine kampova na Mini 
baziraju uglavnom na papagajskim, vrlo neodredenim dersovima saudijske 
uleme koji suhoparno obraduju hadzdzske rituale, bogobojaznost, iman ili 
organiziraju nekreativna takmicenja u broju procitanih stranica Kurana. 


Cio nas zivot poslije obreda hadzdza su smislena putovanja do jasnih 
geografskih tacaka u kombinaciji sa tavafom - odnosno obredima/treninzima, 
sajom - orlovskom potragom za realnim sansama, Arefatom - mukotrpnim 
uspinjanjem na razlicite drustvene ljestvice, dzemretima - intelektualno- 
fizickim obracunom s laznim kipovima (pojedincima, sistemima) naseg 
vremena. 

Medutim, na§ zivot najpreciznije opisuje kurban, odnosno zivotni koncept 
koji glasi: ako nas Allah zavoli, a tome tezimo, iskusat ce nas onim sto najvise 
volimo da svijet vidi od kakvog smo materijala. 


174 


KREATIVNA PAUZA: 


Uz ovaj rad vam preporucujemo pecene i punjene 
golubove. Pripremljene golubove operemo pa ih 
iznutra i izvana nataremo solju, kratko ih pecemo 
na vrucoj masti. Malo-pomalo dodajemo im vruci 
bujon pa ih 45 minuta pecemo u pecnici cesto ih 
zalijevajuci. Pecene golubove svrstamo na zagrijanom 
pladnju citave ili razrezane po polovini i oblozimo ih 
persunom. Mozemo ih prijepecenja nadjenuti. Nadjev: 
zemicke namocimo i istisnemo. Jetra, srce i zeludac 
fino sasjeckamo i zajedno s istisnutim zemickama 
protjeramo kroz aparat za mljevenje mesa. Sitno 
narezan luk i persun proprzimo na maslacu i dodamo 
jaje, zacine i mrvice. Zatim sve zajedno izmijesamo i 
dobro posolimo. Tim nadjevom napunimo golubove i 
zasijemo ih. Prilozi: salata od krompira, zelena salata. 
Bon apetit. 

Dok budete jeli ovaj specijalitet razmisljajte o 
golubovima prevrtacima i njihovom egzibicionizmu 
koji ih je ucinio zarobljenicima ljudskih kafeza. 
Posjetite s prijateljima hipodrom, unajmite konja i 
razvijte s njim prijateljstvo hraneci ga i timareci. 


INTELIGENTNA IGRA ZNAKOVA 


Mi demo impruiiti dokaze NaSe u prostranstvitna svemirskim, a i u njima 
samima, dok im ne bude jasno dajeKur'an istina... 

(Fussilet, 53) 

Planeta Zemlja je fantastican poligon za istrazivanje zahvaljujuci bogatstvu 
razlicitih pojava i intrigantnih ekosistema koji mame paznju s vakog radoznalog 
uma. Ona je data na predano istrazivanje covjeku uz vise prirucnika za 
koristenje. Posljednji prirucnik za koristenje planete i njenih dobara, Kur an 
svojim poglavljima otvara um covjeka prema mikrosvijetu ("Pcele", "Mravi", 
"Pauk", itd.), prema makrosvijetu ("Galaksije" "Sunce" "Mjesec", itd.)> ali vise 
od svega prema razumijevanju covjeka ("el-Insan", "en-Nisa"', "es-Su'ara"', itd. 
) kao glavnom korisniku planete. 

U ajetu s pocetka ovog rada Stvoritelj svjetova otvara ljudske vidike paralelno 
u pravcu dva poligona, poticuci nas da promisljamo pojave na horizontima 
u komparaciji s pojavama u ljudskom bicu. Uzimajuci u obzir da je veci 
dio ljudske inteligencije odreden covjekovim proslim, sadasnjim i buducim 
okruzenjem - odnosno njegovom percepcijom tog okruzenja - krenut cemo 
od najjednostavnijih pojava na nebu i pokusati naci njihov ekvivalent u 
samom covjeku. 
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Oblaci misli 

Zar ne vidii da Allah razgoni oblake, i onda ih spaja ijedne nad drugima 
gomita, pa ti vidii kiSu kako iz njih pada; On $ neba, iz oblaka veliiine brda, 
spuStagrdd, pa njime koga hole pogodi, a koga hote poStedi - blijesak tnunje 
Njegove gotovo da oduzme vid. 

(Nun 43) 

Poznato je da ajet iznad precizno opisuje proces nastajanja oblaka jasno 
isticuci tri etape: kretnje oblaka zahvaljujuci vjetru; njihovo grupiranje/ 
spajanje; i na kraju, njihov rast kroz gomilanje i kondenzaciju. Medutim, 
pitanje je da li posmatranjem smislenih kretnji na nebu iznad nas mozemo 
objasniti odredene mentalne procese u nasim glavama? Ukoliko oblake 
zamijenimo mislima, vidjet cemo da i misli bivaju navodene razlicitim 
drustveno-politickim strujanjima, nakon kojeg se spajaju, pa gomilaju da 
bi u zavisnosti od kvalitete misli i njihove cistoce udahnule zivot drustvu ili 
mu nastetile destruktivnim idejama koje poput grada razaraju organizacione 
celije drustva. Ukoliko ste u skorije vrijeme letjeli avionom lahko cete prizvati 
slike oblaka vrlo razlicitih dimenzija, boje i oblika. Na odredenom dijelu 
neba oblaci su razbacani u paramparcad te nije doslo do njihovog spajanja 
niti gomilanja, odnosno udruzivanja u zahtjevnije strukture. Takvi razbacani i 
usitnjeni oblaci imaju svoju puku dekorativnu vrijednost i iz njih nece poteci 
ni kap kise koja ce kvalitetno dotaknuti neciju zemlju. Slicno je i sa umovima 
koji, naprimjer, citanjem, putovanjima, itd., nisu sakupili dovoljno ideja nego 
povrsno prilaze svemu. Slicno tome, mnosto pojedinaca se moze okupiti/ 
okupljati na jedno mjesto, a da uopce ne dode do izgradnje meduljudske 
arhitekture ideja i projekta koji ce generirati ljepsi svijet. Vrlo cesto oblaci, 
iako spojeni i nagomilani, ne nude zemlji ono sto ce je ozivjeti i oploditi, nego 
isijavaju zaglusujucu grmljavinu i prosipaju grad koji nanosi stetu prirodi i 
ljudima. Poput odredenog parceta neba ispunjenog zgusnutim crnim oblacima 
i ljudski um moze biti krcat diskutabilnim znanjem i mracnim ideologijama 
koje natapaju razlicita drustva kiselinom koja kapa iz njihovih pera. 

Promatrajuci nebo na ovaj nacin ono postaje, iako i dalje vrlo skupa, ipak 
svima dostupna pokretna laboratorija koja nam omogucava - dok sjedimo 
sa dragim ljudima na nekoj klupi - da objasnimo, sebi i drugima, misaone 
procese, koncepte intelektualne sterilnosti, razlicita drustveno-politicka 
strujanja, prednosti timskog rada u odnosu na neuvezane napore kvalitetnih 
pojedinaca ili uzroke kolektivne (ne)inventivnosti odredenog podneblja. 
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Crne rupe 

Najneobicnija rupa - spomenuta u zadnjem uputstvu za koristenje planete - 
iz koje mozemo derivirati izuzetno korisne zakljucke je rupa u brodu koju 
busi Musaov, a.s., tajanstveni saputnik Hidr, r.a., koji jednim, na prvi pogled, 
destruktivnimpotezom rjesava egzistencijalnapitanjaradnickeklaseugrozene 
vladom, tj. njenim nemilosrdnim zakonima konfiskacije privatnog vlasnistva. 
Postoje i mnogo zanimljivije crne rupe u zivom organizmu (zemlji) u koje 
se povlacio jedan od najorganiziranijih oblika zivota (mravi) sklanjajuci se 
pred najmocnijim covjekom na planeti ikad (Sulejmanom, a.s.). Nisu se samo 
mravi sklanjali u svoje rupe pred Sulejmanom, a.s., jer je on pored osvajanja 
kopna bio pionir u istrazivanju okeana, nego su to cinili i brojni iznenadeni 
stanari okeanskog dna koji su se povlacili ispred ekspedicije njegovih agilnih 
ronilaca (v. el-Enbiya, 82). 

Medutim, ovdje cemo govoriti o nebeskim tijelima sa toliko jakim 
gravitacionim poljem da im ni svjetlost ne moze umaci. Ove crne rupe mogu 
biti velicine graska a da pri tome, svojom gravitacionom silom, mogu usisati 
u svoj bezdan nebeska tijela velicine naseg Sunca. Sta u ljudskom organizmu 
moze biti odredeni ekvivalent opisanom nebeskom ti jelu? Oko je, naprimjer, 
isto tako velicine graska, sa potpuno crnom zjenicom koja moze obuhvatiti u 
jednoj sekundi, naprimjer, Mount Everest, cijelu panoramu jednog megapolisa 
ili krajolik sacinjen od nekoliko hektara sume i jezera. Tako i dobar dio od 
onoga sto oko usisa kroz svoju zjenicu zavrsava u nepoznatim dijelovima 
ljudske podsvijesti, gdje se gomila i/ili slaze, dok samo mali broj ljudi uspijeva 
te nepregledne arhive slika kvalitetno iskoristiti. 


Duga misli i osjecaja 

Na koji nacin povezati dugu, kao pojavu na nebu, sa covjekom i onim sto se 
zbiva u njemu? Da bi se pojavila duga, ta lepeza najrazlicitijih boja poslozenih 
u polukrug na nebu, neophodno je da se na nebu pojave u isto vrijeme 
dvije krajnosti - sunce i kisa. Vrlo je slicno i sa intelektualnim procesima u 
covjeku. Ukoliko zelimo u nasim srcima i umovima probuditi cijelu lepezu 
najrazlicitijih osjecaja i misli neophodno je da vlastita bica izlazemo razlicitim 
krajnostima, odnosno nepredvidivostima. Ni jedan covjekne zeli da mu mozak 
ostane bez dopamina, enzima bez kojeg padamo u indiferentnost i depresiju, a 
najbolji nacin za povecanje lucenja dopamina je izlaganje nasih bica razlicitim 
nepredvidivim situacijama. "Krajnosti" u prirodi koje poticu kreativne 
procese u covjeku su, naprimjer, sunce i snijeg ukoliko im se izlozimo skijajuci 
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na nekoj planini. Slicno je i sa boravkom u dijelovima nase planete gdje se 
pjenusavi morski valovi razbijaju o okomite hridi; tacke sudaranja sjevernog 
i juznog vjetra na planinama; mjesta dodirivanja morskih struja, itd. Jedan 
od najkreativnijih polozaja u koje covjek moze dovesti svoje tijelo je stanje 
skoka u vodu sa neke tvrde povrsine tokom kojeg, u samo nekoliko sekundi, 
mijenjarno tri zivotne sredine (kopno, vazduh, vodu). Jedna od najpoticajnijih 
situacija za covjekove kognitivne procese je probijanje njezne i propustljive 
vodene opne najtvrdim dijelom ljudskoga tijela (lobanjom), bilo da uranjamo 
ili izranjamo. 

Stvoritelj covjeka i njegov najbolji Poznavalac s razlogom potice kod covjeka 
taj, u kreativnom smislu, neprocjenjivi osjecaj neizvjesnosti i vremenske 
oskudice: 


A zar su stanovnici sela i gradova sigurni da ih Naia kazna nele snati noiu 
dok budu spavali? Ili su stanovnici sela i gradova sigurni da ih naSa kazna 
neie $tUi dan ju dok se budu zabavljali? 

(el-E % araf, 97-98) 

Ljudska jezgra 

U vrijeme dok covjek jos nije bio izgubio senzibilnost u pogledu cijelog 
bogatstva zemljinih ekosistema, cijeneci ih i uvazavajuci iz ljubavi prema 
Stvoritelju istih, planeta Zemlja nije imala svoje ledene polove nego je na 
svim njenim meridijanima vladala optimalno ugodna klima bez oscilacija u 
temperaturama. U prilog toj cinjenici govore brojni fosilizirani primjeri flore 
i faune tipicne za tropske krajeve, a koji su pronadeni na sjevernom i juznom 
polu. Covjekovo otudenje od svoje zdrave prirodnosti direktno je utjecalo na 
uslove zivota na planeti, tj. zamrzavanje velikog procenta dvaju covjekovih 
polova - uma i srca - odrazilo se na surovost uslova zivota na polovima planete. 
A kada su smrznuto srce i razum uskraceni za procvjetavanje u svoj svojoj 
ljepoti - izuzimajuci periodicne refleksije tude svjetlosti slabog intenziteta - 
kako potaknuti proljece srca i uma? Kako lijecite gangrenu duse i uma? 

Osim sto covjek sa svojom maticnom planetom dijeli isti postotak minerala, 
jezgra planete Zemlje je, svjedoee naucnici, sacinjena od uzarene tecne magme 
koja doprinosi Zemljinom okretanju, a u mnogome podsjeca na covjekovu 
srz. Taj nemir u utrobi Zemlje je toliko snazan da bi nasa planeta eksplodirala 
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u paramparcad samo da nije njenih izdusnih ventila u vidu erupcije vulkana, 
zemljotresa, gejzira itd. Slicno je i sa covjekom posto je stvoren sa velikim 
unutarnjim nemirom koji ga cini da se krece, istrazuje, osvaja planinske 
vrhove, ukrocuje divlje rijeke, trazi odgovore, testira teze, prkosi gravitaciji, 
usvaja misljenja, pomjera svoje granice, mapira okeansko tlo, preispituje 
prijatelje, vodi ratove, mijenja sredine, itd. 

Covjekov unutarnji nemir je i njegova najveca pokretacka snaga ukoliko taj 
nemir tretira poput jogunastog konja kojeg zna zauzdati, timariti i voditi u 
pravim smjerovima. Ljudski nemir biva tretiran kroz redovne erupcije misli i 
emocija koje izlaze iz covjeka putem raznih izdusnih ventila. Nekada je to vika 
u sumi, pljusak suza, pecarski stap, teniski reket, olimpijski bazen, a nekad 
pero ili neki drugi vid vatrenog oruzja. 


Zakljucak 

Koliko je tesko prebrojati Allahove znakove u svijetu mozda najbolje govori 
cinjenica da su okeani do dana danasnjeg istrazeni svega 3%. Oko 97% vodenog 
prostora planete Zemlje je jos uvijek puno iznenadenja za nase umove uz 
ogromne mogucnosti komparativnog promisljanja mnostva znakova. Ljepotu 
svijeta, kao ni njegovu mudrost, ne mozemo otkriti preko stranica tudih 
knjiga, bez obzira koliko one zanimljive i iscrpne bile, nego preko iskustva 
iz prve ruke. Bjezeci od drustvenog konteksta koji moze inicirati krv i znoj iz 
nasih tijela, a suze u nasim ocima, ustvari bjezimo od iscitavanja najvaznijih 
stranica proaktivnog zivota i riskiramo da skoncamo emocionalno nepismeni. 
Luk koji vadimo iz erne i vlazne zemlje zabezeknuti njegovom snijeznom 
bjelinom ulijeva nadu jer nam govori da u svakom mjestu i vremenu covjek - 
uz najvecu aktivnost - moze ostati cist poput snijega bez obzira na drustveno 
crnilo i ideolosku tamu. Kao sto ljubimo Kur'an prije i poslije citanja njegovih 
stranica u znak zahvalnosti Stvoritelju jer smo pronikli u znacenje nekog ajeta, 
i detalji ovog opipljivog svijeta zahtijevaju istu ljubav i njeznost. Posebno 
nakon sto nas Gospodar nadahne njihovim ispravnim iscitavanjem. Oblaci 
misli i emocija najljepse zuje kad su zasicene zdravim prirodnim nektarom 
koji sija ispod duge jer tada umovi i srea postaju aktivne kosnice koje osnazuju 
i osvjezavaju svojim medom. U suprotnom, umjesto duge imamo udaljenu 
lelujavu polarnu svjetlost koja nastaje u gornjim slojevima atmosfere, a koja 
istice ozebline dusa uslijed prekida dovoda hranjivih tvari, nakon cega slijedi 
raspadanje ili amputacija promrzlina u dugoj povorci sepajucih dusevnih 
bogalja. 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo hurme i vodu. 

Nakon sto pojedete hurmu, obratite paznju na malenu 
crtu na njenoj kospici koju je utisnuo Gospodar 
svjetova koji ce Svojom desnicom poput lista papira 
saviti galaksije sa svim njihovim sadrzajima. Pozuri i ne 
zaboravi, poput ustrajne vode, ostaviti iza sebe trajan 
trag u mjestu i vremenu. Ispruzite se, zatvorite oci i 
otputujte u mislima van ove galaksije. Kad stignete na 
to udaljeno odrediste, osvrnite se i pogledajte malenu 
planetu s koje ste se otisnuli. Iz tog prizora crpite snagu 
i samopouzdanje. 


EFEKTI A J ETA PRIJESTOLJA NA 

STAN J E DUHA 


"Ko prouii Ajetul-karsijju nakon svakogfarza, izmedu njega i ulaska u 
Dtennet se isprijetava samo smrt. " 

(NesaV 

§ta je to u Ajetul-kursijji sto proizvodi kod osobe stanje uma koje ga kvalificira 
da bude dostojan ulaska u spomenute casne prostore? 

Pogledajmo zajedno: 


Allah je - nema boga osim Njega - jtivi i VjeinHNe obuzima Ga ni drijemei 
ni san! Njegovo je ono ito je na nebesima i ono Sto je na Zemlji! Ko se mole 
predNjim zauzimati za nekoga bez dopuitenja Njegova?! On zna Staje bilo 
iprije njih i Sta te bitiposlije njih, a od onoga Sto On zna - drugi znaju samo 
onoliko koliko On ielu Mod Njegova obuhvata i nebesa i Zemlju i Njemu ne 
dojadi odrlavanje njihovo; On je SveviSnji, Veliianstveni! 

(el-Beqare, 255) 
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Allah je - nema boga osim Njega - Zivi i Vjecni! 

Ukoliko razmisljamo o recenici izdvojenoj iznad, osvjezavamo i ucvrscujemo 
vlastitu svijest o Jedinom autoritetu koji nema suparnika u svom vladanju, a 
koji ne podlijeze nikakvim ciklusnim vremenskim okvirima tako sraslim uz 
sva evoluirajuca stvorenja. Istaknuti epiteti zivota i vjecnosti kojim se opisao 
Stvoritelj, u umu onoga ko recitira ovaj ajet budi i ucvrscuje svijest o nastavku 
sve raskosi i dinamike zivota nakon transformacije koja zapocinje nasom 
smrcu, 


Ne obuzima Ga ni drijemez ni san! 

Naredna recenica dodatno potcrtava intenzitet Allahovog epiteta 2ivi jer 
nas podsjeca da je Allah, dz.s., vjecito budan te da ne postoji niti najmanja 
vremenska jedinica u kojoj Uzviseni ne zivi ili ne bdije motreci na sve aspekte 
stvorenog. Kao sto sva krhkost covjeka dolazi do izrazaja u periodu njegovog 
spavanja kad je toliko ranjiv - uprkos ogromnoj fizickoj i intelektualnoj snazi 
dok je budan - da ga najveci slabic ili cak dijete mogu ugroziti ili usmrtiti, tako 
isto dolazi do izrazaja sva Allahova, dz.s., moc i snaga koja nema nijednog 
trenutka niti tacke slabostL Tokom sna od osam sati, naprimjer, ekonomsko- 
politicki mocnici naSe planete - pred kojim a neznalice drhte - svakodnevno 
borave dugih 480 minuta u stanju najvece ranjivosti, odnosno odsustva bilo 
kakve kontrole nad svojim zivotima. Ukoliko toj minutazi dodamo vremenske 
periode slabosti, bolesti, ostrascenosti, pijanstva, bijesa, nemara, i tome si., 
jasno uvidamo svu slabost oslonca koji imamo u drugom covjeku. Opisati 
recenicom: Ne obuzima Ga ni drijemez ni san! - ne mozemo ama bas nikog 
od stvorenja jer sve sto dise, umara se i klone da bi se snom regeneriralo te 
moglo nastaviti svoj vremenom omeden zivot. 


Njegovo je ono sto je na nebesima i ono sto je 
na Zemlji! 

U prethodnom citatu Stvoritelj, dz.S., s razlogom istice svoje vlasniStvo svega 
sto je na nebesima i na Zemlji, podsjecajuci covjeka da on/ona samo trenutno 
raspolaze darovanim mu/joj dobrima ovog svijeta. Ukoliko ovo podsjecanje 
prodre do svijesti covjeka, savjest ce mu nalagati da se odnosi prema svim 
darovanim dobrima (tijelo, imetak, djeca, jahalice, itd.) kao prema zajmu te 
da i on treba da daje dalje kao sto mu je dato. Drugim rijecima, covjek postaje 


184 


Efekti ajeta prijestolja na stanje duha 


svjesniji tokom koristenja prisvojnih zamjenica (npr. moja ruka, moja kuca, 
nase sunce, moj automobil, nasa galaksija, moje oci i tome si.) da su one samo 
stvar prakticnosti jezika, nikako ne oslikavajuci stvarnost. 

Ko se moze pred Njim zauzimati za nekoga 
bez dopustenja Njegova?! 

Naredni dio Ajetul-kursijje istice Stvoritelja, dz.s., kao vladara i u novoj 
vremenskoj dimenziji - a to je period Obracuna - potcrtavajuci Njegovo, dz.S., 
direktno i autonomno odlucivanje u pogledu sve ijedne ljudske sudbine. Svijest 
o apsolutnoj autonomiji pravednog Vladara u procesu sudenja svim svojim 
stvorenjima pokrece kod covjeka vise misaonih paralela u kojima - poredeci 
mnoga gorka ljudska iskustva sa korumpiranih i pristrasnih ovosvjetskih 
sudova - spoznaje neophodnost Apsolutnog Sudije s cijim pravilima je sada u 
potpunosti zadovoljan. 

On zna sta je bilo i prije njih i sta ce biti poslije 
njih, a od onoga sto On zna - drugi znaju samo 
onoliko koliko On zeli. 

Prethodni citat istice moc Stvoritelja istican jem Njegovog sveznan ja jer j e znan je 
moc, a koje obuhvata covjekovu najdalju proslost i najdalju buducnost. Na taj 
nacin se Gospodar pozicionira u odnosu na covjeka kao najsveobuhvatnija i 
najvjerodostojnija referenca. Medutim, ne samo to! Stvoritelj istice da drugi 
znaju samo onoliko koliko On zeli - jasno naglasavajuci da je On, dz.s., izvor 
svakog vrijednog znanja, odnosno da je svaka progresivna misao Njegov dar 
covjeku koji je ispunio odredene uslove te zasluzio bozansku inspiraciju. 
Osoba koja iz Ajetul-kursijje shvata da za svaku kvalitetnu ideju mora zahvaliti 
Allahu, dz.s., odnosno da je bilo koja kvalitetna misao kojom se dicimo ili 
stjecemo razne druStvene privilegije i ugodnosti ustvari samo dar Allahov, 
dz.s., nakon sto smo podnijeli odredenu vremensku zrtvu ili polozili odredene 
zavjete - ne bi smjela nikad pokazati gordost, oholost ili nedostupnost. Dr ugim 
rijecima, ispravno iscitavajuci Ajetul-kursijju osoba postaje spremna da primi 
od Allaha, dz.s., najkvalitetnije i najbljestavije misli jer se redovno disciplinira 
kroz osvjestavanje sebe u pogledu glavnog izvora vlastite inspiracije. Tako da 
ne postoji opasnost da ce te misli osobu izvjestaciti u bilo kojem smislu, pa 
postaje dostojnom da ude i u najsvetije prostore vjecnog zivota. 
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Moc Njegova obuhvaca i nebesa i Zemlju i 
Njemu ne dojadi odrzavanje njihovo; On je 
Svevisnji, Velicanstveni! 

Na kraju Ajetul-kursijje Uzviseni Stvoritelj istice prostranost Njegovog 
prijestolja iznova naglasavajuci apsolutnu vladavinu nebesima i Zemljom. 
Medutim, Stvoritelj ne propusta naglasiti i kontinuitet Njegove volje za 
bdijenjem nad stvorenim, ponovo pokrecuci kod covjeka vise misaonih 
paralela u kojima covjek jasno moze da prizove brojna iskustva posustalih 
prijateljstava (npr. ugasena romanticna ljubav, razocarani roditelj, izmoreni 
ucitelj, nepovjerljivi investitor, itd.) te ih uporedi sa nikad posustalom 
kontinuiranom brigom i ljubavlju Gospodara koji je s pravom - Svevisnji i 
Velicanstveni. 


Zakljucak 

Ajetul-kursijja proizvodi neophodno stanje duha i uma za ulazak u casne 
dzennetske prostore samo ukoliko svakodnevno osvjescujemo jezgrovite 
poruke poslozene u istoj. Ukoliko imamo ljude sa svijeScu da uvijek uce nekoga 
nesto jer uvijek ima neko ko gleda posto je svevideca kamera uvijek ukljucena, 
njihovo ponasanje u tajnosti i javnosti bit ce moralno i informativno. Ukoliko 
su ti isti ljudi dovoljno inteligentni da biraju za svog prvog mentora samo 
Onoga koji nikad ne drijema niti spava, znajuci da sve sto drijema i spava ne 
smije biti izvor sputavajuceg straha, cijelu galaksiju ce vidjeti kao poligon za 
vjezbu u kojoj ce se neumorno boriti za najvece vrijednosti. Ljudi koji znaju da 
imaju Mentora koji je uvijek spreman pokloniti im najvecu inspiraciju/donaciju 
ukoliko ispune uvjete za prihvatanje iste, bit ce uvijek skromni i dostupni bez 
obzira na visinu njihovog akademsko-ekonomskog uspjeha kojem nuzno teze. 
Iz svega ovoga proizlazi da su Dzennetlije izuzetno skromne, hrabre i visoko 
samopouzdane osobe, i to zahvaljujuci saznanju i prihvatanju Najboljeg 
Autoriteta koji nad svim bdije, a sto znaci da ni Njegovi robovi, kada su u 
pitanju meduljudske relacije> ni§ta ne bi trebali prepustati slucaju. Ukoliko 
covjeka zadesi smrt u ovakvom proaktivnom stanju evoluirajuceg duha i uma, 
smijesi mu se radostan nastavak opisanog stila zivota. 
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Uz ovaj rad vam preporucujemo jabuku. 

Dok je budete jeli, razmisljajte o timskom radu vasih 
probavnih zlijezda koje rastacu ovaj prehrambeni 
ajet na sve njegove komponente, ugradujuci korisne 
i ispracajuci nepotrebne. Uzmite telefon i pozovite 
najboljeg prijatelja. Nadajte se da ne spava. 
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Edin Pule 1 1976) [e vti cijelu jednu 

deceniju, siioin globtlSa, Iiviut na 
seminarima Emocionalne [nteligencije 
(l (.)), Islamske Psihologije, I iderstva, 
Retorike, Odgojnih Koncepta i Tehnika 
Razmi&Ijanja. ( hfo nm je druga knjiga 

nakon chela s<k i«» psiholosko 

dimenzije Kur ana 
/ivi i radi u srcima tjudi. 




U ovoj knjizi nece biti govora o namaskom istezanju, abdestskim masaiama niti 

ispravnim vjeiabama disanja na koja nas primoravaju tedividska pravila tokom 

fitanja Kur'ana jer se te i sliine aktivnosti unaprijed pretpostavljaju. Knjiga od- 
govara na jedno jedino pitanje: §ta nas sprijeiava da uiivamo punim pludima u 
iivotu i ostvarujemo svoje potpune potencijale uprkos finjenici da svakodnevno 
komuniciramo s Mentorom Multimilijarderom koji jedva £eka da nam otvori 
svoje riznice i preda nam ih na raspolaganje? Kao odgovor na ovo pitanje ova 
knjiga nudi viJeslojne recepte za otvaranje riznica u nama odnosno halal psi- 
hoaktivne supstance u formi intelektualnih, sportskih i prehrambenih programa 
koji te vas dovesti u stanje hipersenzibilizacije iula u svijetu usporenih efekata 
prostrtom na iiiitavanje aktiviranom umu. 


Iitti till iiu 


